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บทคัดยอ
วิจัยครั้งน้ีเปนเชิงสํารวจเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเท่ียวกลางคืนของศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร ช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยเฉลิม

กาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ  กลุมตัวอยางจํานวน 161 คน โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือการวิจัย และใชรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและหาความสมัพันธในการใชสถิติไคสแคว (Chi-Square) ในการวิเคราะหขอมูล จากผลการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถาม
สวนมากเปนเพศหญิง รอยละ 92.52 ชวงอายุสวนมากจะอยูในชวง 18 – 20 ป รอยละ 50.3 คะแนนเฉลี่ยสะสมสวนมากจะอยูในชวง 2.5
– 3.0 รอยละ 47.8 คาใชจายท่ีนักศึกษาสวนมากจะเปน 5000 บาทข้ึนไป รอยละ 54.7 สวนมากจะอยูหอพัก รอยละ 90.7 ผูตอบ
แบบสอบถามสวนมากวาเคยไปเท่ียวสถานบันเทิง รอยละ 77.6 สถานบันเทิงท่ีนักศึกษาไปบอยมากท่ีสุด คือ รานเหลาก่ึงผับรอยละ 50.3
ชวงเวลาท่ีออกไปเท่ียวสวนมากจะอยูในชวง 23:00 – 01:00 น. รอยละ 59.0 นักศึกษาสวนมากจะไปเท่ียวเดือนละครั้ง รอยละ 39.1 เวลา
ในการไปเท่ียวสถานบันเทิงสวนมากจะเปน 3 ช่ัวโมงข้ึนไป รอยละ 52.8 นักศึกษาไปเท่ียวสถานบันเทิงสวนมากแลวดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล รอยละ 60.2 คาใชจายเฉลี่ยตอครัง้สวนมากจะเปน 1000 บาทข้ึนไป รอยละ 31.1 ไปเท่ียวกับเพ่ือน รอยละ 77.0 รูจักสถาน
บันเทิงสวนมากจากเพ่ือน รอยละ 62.7 พฤติกรรมการเท่ียวกลางคืนของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร ช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยเฉลิม
กาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ ดานบุคคลจะอยูในภาพรวมระดับเห็นดวยมาก ( X = 2.9, S.D. = 0.01 ) ดานสังคมและสภาพแวดลอมอยูใน
ระดับเห็นดวยมาก ( X = 3.1, S.D. = 0.01) ดานครอบครัวพบวาอยูในระดับเห็นดวยนอย ( X = 2.1, S.D. = 0.01 และพบวา อายุ
รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนและสถานท่ีพัก มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเท่ียวกลางคืนของนักศึกษาคณะสาธารณสขุศาสตร ช้ัน
ปท่ี 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01
คําสําคัญ: พฤติกรรมการเท่ียวกลางคืนของนักศึกษา สถานบันเทิง เครื่องดื่มแอลกอฮอล
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ABSTRACT
The objective of this research was to study students’ behavior concerning their nightlife while studying in their

second year of the Public Health program, Faculty of Public Health, Chalermkarnchana University, Sisaket. The sampling
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population consisted of 161 students. Questionnaires were used in the study. The collected data was analyzed which
yielded percentage, mean, and standard deviation figures. Chi-squares was used for correlation purpose. Results from the
study showed that most of the respondents were female (92.5 %), their ages were between 18-20 (50.3 %), their grade
point averages were in the range of 2.51-3.00 (47.8 %). As for their expenses, most of them spent 5,000 baht per month
(54.7 %). Most of these students stayed in the school dormitory (90.7 %). In regard to their behavior concerning nightlife,
most of them spent time for nightlife activities by going to entertainment venues (77.6 %). Venues most frequented by
these students were bars or local pubs (50.3 %) spending time mostly during 11.00 pm - 01.00 am. (59.0 %).  The
respondents indicated that they went to one of these bars or pubs once a month (39.1 %) spending at least three hours
for each visit (52.8 %). 60.2 % of these students consumed alcoholic beverage during their nightlife which, in most cases,
resulted in at least 1,000 baht per trip for related expenses (31.1 %). The study also found that most of these students
went out for their nightlife with friends (77.0 %) and became aware of these local entertainment venues through friends
(62.7 %). As for nightlife behavior of the second year students who enrolled in the Public Health program, Faculty of Public
Health, Chalermkarnchana University, on individual attitude, they were highly in favor of such behavior ( X = 2.9, S.D. =
0.01), for socially and environmentally aspect, they were also highly in favor of such behavior ( X = 3.1, S.D. = 0.01), from
family perspective, they were minimally in agreement with such behavior ( X = 2.1, S.D. = 0.01). In addition, the study also
found that average family income levels and places of their residences had correlation to their nightlife behavior with a
statistically significant difference of 0.01.
Keywords: students’ nightlife behavior, entertainment venues and alcoholic

บทนํา
การพัฒนาประเทศกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ทางดานเศรษฐกิจและสังคม อยางกวางขวางมีการนํา
ความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใชในการผลิต
เกิดการจําหนาย การใหบริการอยางสลับซับซอน ทําให
เกิดวิถีการดําเนินชีวิตและการรับรูของคนในสังคม
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โอกาสในการเลือกรับขาวสาร
ท่ีหลากหลายตามรสนิยมของแตละบุคคล สามารถท่ีจะ
เรียนรู รับข อมูลข าวสารรอบโลกผ านเครือข าย
คอมพิวเตอร และสื่อสําเร็จรูปตาง ๆ อยางไรก็ตาม
ในทางตรงกันขาม กระแสวัฒนธรรมตะวันตกและ
ขอมูลขาวสารท่ีผานการกลั่นกรองผานสื่อในรูปตาง ๆ
รวมท้ังธุรกิจบันเทิง โฆษณา ฯลฯ กอใหเกิดวัตถุนิยม
และบริโภคนิยม ตลอดจนความฟุงเฟอในหมูคนรุนใหม
รวมท้ังการถูกครอบงําทางวัฒนธรรม (สํานักงาน
คณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,

2550) โดยเฉพาะสังคมในเมืองซึ่งมีการขยายตัวอยาง
รวดเร็วสภาพแวดลอมทางกายภาพมีลักษณะเปนสังคม
เมือง เปนเมืองท่ีประชากรอาศัยอยูอยางหนาแนน
สถานรื่นรมยประเภทตาง ๆ เปนสิ่งแวดลอมทางสังคม
โดยเฉพาะในเขตเมืองศรีสะเกษ สถานบันเทิงตาง ๆ
เปนสถานท่ีมีการมั่วสุมของมึนเมา หลายครั้งหลายหน
ท่ีนําไปสูการประกอบอาชญากรรม และการติดสิ่งเสพติด
และสถานบันเทิงยิ่งเปนสถานท่ีสงเสริมใหมีการมั่วสุม
และสําสอนทางเพศ เชน สถานท่ีน่ังภายในมุมมืด โดย
วัยรุนอาจถูกชักนําโดยเพ่ือนใหทดลองทําสิ่งท่ีแปลกไป
จากสิ่งท่ีเคยกระทํา เชน มั่วสุมทางเพศ เสพสิ่งเสพติด
ฯลฯ โดยไมเกรงผูพบเห็นเน่ืองจากสภาพภายในมืดและ
ขาดความสนใจซึ่งกันและกัน ในแตละปพบวามีคดีเด็ก
และเยาวชนเพ่ิมมากข้ึนในป พ.ศ. 2556 จํานวนเด็กและ
เยาวชนกระทําความผิดตาง ๆ เชน ความผิดเก่ียวกับ
ชีวิตและรางกาย ความผิดเก่ียวกับเพศ และความผิดอ่ืน ๆ
ปญหาเยาวชนดานตาง ๆ สะทอนใหเห็นถึงสภาพสังคม
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population consisted of 161 students. Questionnaires were used in the study. The collected data was analyzed which
yielded percentage, mean, and standard deviation figures. Chi-squares was used for correlation purpose. Results from the
study showed that most of the respondents were female (92.5 %), their ages were between 18-20 (50.3 %), their grade
point averages were in the range of 2.51-3.00 (47.8 %). As for their expenses, most of them spent 5,000 baht per month
(54.7 %). Most of these students stayed in the school dormitory (90.7 %). In regard to their behavior concerning nightlife,
most of them spent time for nightlife activities by going to entertainment venues (77.6 %). Venues most frequented by
these students were bars or local pubs (50.3 %) spending time mostly during 11.00 pm - 01.00 am. (59.0 %).  The
respondents indicated that they went to one of these bars or pubs once a month (39.1 %) spending at least three hours
for each visit (52.8 %). 60.2 % of these students consumed alcoholic beverage during their nightlife which, in most cases,
resulted in at least 1,000 baht per trip for related expenses (31.1 %). The study also found that most of these students
went out for their nightlife with friends (77.0 %) and became aware of these local entertainment venues through friends
(62.7 %). As for nightlife behavior of the second year students who enrolled in the Public Health program, Faculty of Public
Health, Chalermkarnchana University, on individual attitude, they were highly in favor of such behavior ( X = 2.9, S.D. =
0.01), for socially and environmentally aspect, they were also highly in favor of such behavior ( X = 3.1, S.D. = 0.01), from
family perspective, they were minimally in agreement with such behavior ( X = 2.1, S.D. = 0.01). In addition, the study also
found that average family income levels and places of their residences had correlation to their nightlife behavior with a
statistically significant difference of 0.01.
Keywords: students’ nightlife behavior, entertainment venues and alcoholic
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population consisted of 161 students. Questionnaires were used in the study. The collected data was analyzed which
yielded percentage, mean, and standard deviation figures. Chi-squares was used for correlation purpose. Results from the
study showed that most of the respondents were female (92.5 %), their ages were between 18-20 (50.3 %), their grade
point averages were in the range of 2.51-3.00 (47.8 %). As for their expenses, most of them spent 5,000 baht per month
(54.7 %). Most of these students stayed in the school dormitory (90.7 %). In regard to their behavior concerning nightlife,
most of them spent time for nightlife activities by going to entertainment venues (77.6 %). Venues most frequented by
these students were bars or local pubs (50.3 %) spending time mostly during 11.00 pm - 01.00 am. (59.0 %).  The
respondents indicated that they went to one of these bars or pubs once a month (39.1 %) spending at least three hours
for each visit (52.8 %). 60.2 % of these students consumed alcoholic beverage during their nightlife which, in most cases,
resulted in at least 1,000 baht per trip for related expenses (31.1 %). The study also found that most of these students
went out for their nightlife with friends (77.0 %) and became aware of these local entertainment venues through friends
(62.7 %). As for nightlife behavior of the second year students who enrolled in the Public Health program, Faculty of Public
Health, Chalermkarnchana University, on individual attitude, they were highly in favor of such behavior ( X = 2.9, S.D. =
0.01), for socially and environmentally aspect, they were also highly in favor of such behavior ( X = 3.1, S.D. = 0.01), from
family perspective, they were minimally in agreement with such behavior ( X = 2.1, S.D. = 0.01). In addition, the study also
found that average family income levels and places of their residences had correlation to their nightlife behavior with a
statistically significant difference of 0.01.
Keywords: students’ nightlife behavior, entertainment venues and alcoholic

บทนํา
การพัฒนาประเทศกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ทางดานเศรษฐกิจและสังคม อยางกวางขวางมีการนํา
ความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใชในการผลิต
เกิดการจําหนาย การใหบริการอยางสลับซับซอน ทําให
เกิดวิถีการดําเนินชีวิตและการรับรูของคนในสังคม
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โอกาสในการเลือกรับขาวสาร
ท่ีหลากหลายตามรสนิยมของแตละบุคคล สามารถท่ีจะ
เรียนรู รับข อมูลข าวสารรอบโลกผ านเครือข าย
คอมพิวเตอร และสื่อสําเร็จรูปตาง ๆ อยางไรก็ตาม
ในทางตรงกันขาม กระแสวัฒนธรรมตะวันตกและ
ขอมูลขาวสารท่ีผานการกลั่นกรองผานสื่อในรูปตาง ๆ
รวมท้ังธุรกิจบันเทิง โฆษณา ฯลฯ กอใหเกิดวัตถุนิยม
และบริโภคนิยม ตลอดจนความฟุงเฟอในหมูคนรุนใหม
รวมท้ังการถูกครอบงําทางวัฒนธรรม (สํานักงาน
คณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,

2550) โดยเฉพาะสังคมในเมืองซึ่งมีการขยายตัวอยาง
รวดเร็วสภาพแวดลอมทางกายภาพมีลักษณะเปนสังคม
เมือง เปนเมืองท่ีประชากรอาศัยอยูอยางหนาแนน
สถานรื่นรมยประเภทตาง ๆ เปนสิ่งแวดลอมทางสังคม
โดยเฉพาะในเขตเมืองศรีสะเกษ สถานบันเทิงตาง ๆ
เปนสถานท่ีมีการมั่วสุมของมึนเมา หลายครั้งหลายหน
ท่ีนําไปสูการประกอบอาชญากรรม และการติดสิ่งเสพติด
และสถานบันเทิงยิ่งเปนสถานท่ีสงเสริมใหมีการมั่วสุม
และสําสอนทางเพศ เชน สถานท่ีน่ังภายในมุมมืด โดย
วัยรุนอาจถูกชักนําโดยเพ่ือนใหทดลองทําสิ่งท่ีแปลกไป
จากสิ่งท่ีเคยกระทํา เชน มั่วสุมทางเพศ เสพสิ่งเสพติด
ฯลฯ โดยไมเกรงผูพบเห็นเน่ืองจากสภาพภายในมืดและ
ขาดความสนใจซึ่งกันและกัน ในแตละปพบวามีคดีเด็ก
และเยาวชนเพ่ิมมากข้ึนในป พ.ศ. 2556 จํานวนเด็กและ
เยาวชนกระทําความผิดตาง ๆ เชน ความผิดเก่ียวกับ
ชีวิตและรางกาย ความผิดเก่ียวกับเพศ และความผิดอ่ืน ๆ
ปญหาเยาวชนดานตาง ๆ สะทอนใหเห็นถึงสภาพสังคม



วารสารวิชาการเฉลิมกาญจนา ปท่ี 4 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2560
Vol. 4 No.1 Jan – Jun 2017

~ 135 ~

ท่ีเสื่อมลงและเน่ืองจากวัยรุนมีบทบาทตอสังคมอยาง
มาก เปนจุดกําเนิดของปญหาตาง ๆ ไมวาจะเปนเรื่อง
มั่วสุมในแหลงบันเทิงกอนวัยอันควร วัยรุนสวนใหญมา
จากสังคมช้ันกลาง ท่ีไมมีเวลาใกลชิดกับครอบครัวจึง
ถือวาเปนหนาท่ีของทุกฝายท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบตอเด็ก
และเยาวชนถึงลักษณะของปญหา อันเปนวิถีทางท่ีจะ
นําไปสูการแกปญหาอยางถูกตองและเหมาะสม เพราะ
วัยรุนคิดวาสถานบันเทิงไดแสดงออก ไดทาทาย ได
ทดลองในสิ่งท่ีถูกหามจากโรงเรียนและครอบครัว ไมวา
จะเปนบุหรี่ สุรา ยาเสพติดประเภทตาง ๆ เพศสัมพันธ
ไดฟงเพลงดังและเราใจ ไดมาปลดปลอยอยางเต็มท่ี
พรอมท้ังการแตงกายของเด็กวัยรุน

ฉะน้ันอิทธิพลของกลุมเพ่ือนจึงมีความสําคัญ
มากการเลือกเพ่ือนจะเลือกเพ่ือนท่ีมีรสนิยมเหมือนกัน
พฤติกรรมวัยรุนเหลาน้ีบางครั้งจึงเปนไปในทางท่ีไม
เหมาะสม (กฤษณา ทองเลิศ, 2555 : 3 – 7)

พฤติ กร รมการ เ ท่ีย วสถานบั น เ ทิ งของ
นักศึกษาวัยรุนเปนพฤติกรรมท่ีนาสนใจเน่ืองจากเปน
ปญหาท่ีกอใหเกิดผลเสียตอวัยรุนเอง ครอบครัว
โรงเรียน สังคม และประเทศชาติ ดวยเหตุน้ีนักศึกษา
จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการเท่ียว
กลางคืนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะ
สาธารณสุขศาสตร ช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยเฉลิม
กาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ เน่ืองจากนักศึกษาวัยรุน
เปนกลุมใหญในระบบการศึกษาซึ่งมีความสําคัญตอ
การพัฒนาประเทศ ตลอดจนเปนศักยภาพแรงงานท่ี
จะสรางความเจริญเติบโตใหกับประเทศในอนาคต
เพ่ือใหไดขอมูลและขอเสนอแนะ ท่ีเปนแนวทางใน
การวางแผนปองกันและแกไขพฤติกรรมของวัยรุนให
เหมาะสมตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการ

เท่ียวกลางคืนของนักศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร
ช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ
ขอบเขตการวิจัย

2. ขอบเขตดานพ้ืนท่ีการวิจัยครั้ ง น้ี เปน
งานวิจัยเชิงสํารวจ โดยศึกษากับนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี คณะสาธารณสุ ขศาสตร  ช้ั นป ท่ี 2
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ

3. ขอบเขตดานประชากรดานประชากรท่ีใช
ในการวิจัยไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ
สาธารณสุขศาสตร  ช้ันป ท่ี 2 มหาวิทยาลัยเฉลิม
กาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ

3.1 ขอบเขตดานตัว
แปรตนประกอบดวย
- เพศ
- อายุ
- เกรดเฉลี่ย
- คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน
- รายไดของครอบครัว
- แหลงท่ีมาของรายได
- สถานท่ีพัก
- ปจจัยทางดานบุคคล ดานครอบครัวดาน

สังคมและสภาพแวดลอม
ตัวแปรตาม

- พฤติกรรมการเท่ียวกลางคืนของนักศึกษา
ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ สุ ข ศ า ส ต ร  ช้ั น ป ท่ี 2
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ

วิธีการดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้ ง น้ี เปนการวิจัยเ ชิงสํารวจ

(Survey Research) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเท่ียว
กลางคืนของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร ช้ันปท่ี 2
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา คือ แบบสอบถาม
ท่ีสรางข้ึนเพ่ือสอบถามขอมูลของกลุมตัวอยางแบงเปน
3 สวน ประกอบดวย

สวนท่ี 1แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลสวน
บุคคลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะสาธารณสุข
ศาสตร ช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา อําเภอ
เมือง จังหวัดศรีสะเกษไดแกเพศ อายุ เกรดเฉลี่ย
คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน แหลงท่ีมาของรายได สถานท่ี
พักเปนคําถามแบบใหเลือกตอบ จํานวน 6 ขอ

วารสารวิชาการเฉลิมกาญจนา ปท่ี 4 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2560
Vol. 4 No.1 Jan – Jun 2017

~ 135 ~

ท่ีเสื่อมลงและเน่ืองจากวัยรุนมีบทบาทตอสังคมอยาง
มาก เปนจุดกําเนิดของปญหาตาง ๆ ไมวาจะเปนเรื่อง
มั่วสุมในแหลงบันเทิงกอนวัยอันควร วัยรุนสวนใหญมา
จากสังคมช้ันกลาง ท่ีไมมีเวลาใกลชิดกับครอบครัวจึง
ถือวาเปนหนาท่ีของทุกฝายท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบตอเด็ก
และเยาวชนถึงลักษณะของปญหา อันเปนวิถีทางท่ีจะ
นําไปสูการแกปญหาอยางถูกตองและเหมาะสม เพราะ
วัยรุนคิดวาสถานบันเทิงไดแสดงออก ไดทาทาย ได
ทดลองในสิ่งท่ีถูกหามจากโรงเรียนและครอบครัว ไมวา
จะเปนบุหรี่ สุรา ยาเสพติดประเภทตาง ๆ เพศสัมพันธ
ไดฟงเพลงดังและเราใจ ไดมาปลดปลอยอยางเต็มท่ี
พรอมท้ังการแตงกายของเด็กวัยรุน

ฉะน้ันอิทธิพลของกลุมเพ่ือนจึงมีความสําคัญ
มากการเลือกเพ่ือนจะเลือกเพ่ือนท่ีมีรสนิยมเหมือนกัน
พฤติกรรมวัยรุนเหลาน้ีบางครั้งจึงเปนไปในทางท่ีไม
เหมาะสม (กฤษณา ทองเลิศ, 2555 : 3 – 7)

พฤติ กร รมการ เ ท่ีย วสถานบั น เ ทิ งของ
นักศึกษาวัยรุนเปนพฤติกรรมท่ีนาสนใจเน่ืองจากเปน
ปญหาท่ีกอใหเกิดผลเสียตอวัยรุนเอง ครอบครัว
โรงเรียน สังคม และประเทศชาติ ดวยเหตุน้ีนักศึกษา
จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการเท่ียว
กลางคืนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะ
สาธารณสุขศาสตร ช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยเฉลิม
กาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ เน่ืองจากนักศึกษาวัยรุน
เปนกลุมใหญในระบบการศึกษาซึ่งมีความสําคัญตอ
การพัฒนาประเทศ ตลอดจนเปนศักยภาพแรงงานท่ี
จะสรางความเจริญเติบโตใหกับประเทศในอนาคต
เพ่ือใหไดขอมูลและขอเสนอแนะ ท่ีเปนแนวทางใน
การวางแผนปองกันและแกไขพฤติกรรมของวัยรุนให
เหมาะสมตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการ

เท่ียวกลางคืนของนักศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร
ช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ
ขอบเขตการวิจัย

2. ขอบเขตดานพ้ืนท่ีการวิจัยครั้ ง น้ี เปน
งานวิจัยเชิงสํารวจ โดยศึกษากับนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี คณะสาธารณสุ ขศาสตร  ช้ั นป ท่ี 2
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ

3. ขอบเขตดานประชากรดานประชากรท่ีใช
ในการวิจัยไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ
สาธารณสุขศาสตร  ช้ันป ท่ี 2 มหาวิทยาลัยเฉลิม
กาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ

3.1 ขอบเขตดานตัว
แปรตนประกอบดวย
- เพศ
- อายุ
- เกรดเฉลี่ย
- คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน
- รายไดของครอบครัว
- แหลงท่ีมาของรายได
- สถานท่ีพัก
- ปจจัยทางดานบุคคล ดานครอบครัวดาน

สังคมและสภาพแวดลอม
ตัวแปรตาม

- พฤติกรรมการเท่ียวกลางคืนของนักศึกษา
ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ สุ ข ศ า ส ต ร  ช้ั น ป ท่ี 2
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ

วิธีการดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้ ง น้ี เปนการวิจัยเ ชิงสํารวจ

(Survey Research) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเท่ียว
กลางคืนของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร ช้ันปท่ี 2
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา คือ แบบสอบถาม
ท่ีสรางข้ึนเพ่ือสอบถามขอมูลของกลุมตัวอยางแบงเปน
3 สวน ประกอบดวย

สวนท่ี 1แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลสวน
บุคคลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะสาธารณสุข
ศาสตร ช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา อําเภอ
เมือง จังหวัดศรีสะเกษไดแกเพศ อายุ เกรดเฉลี่ย
คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน แหลงท่ีมาของรายได สถานท่ี
พักเปนคําถามแบบใหเลือกตอบ จํานวน 6 ขอ
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ท่ีเสื่อมลงและเน่ืองจากวัยรุนมีบทบาทตอสังคมอยาง
มาก เปนจุดกําเนิดของปญหาตาง ๆ ไมวาจะเปนเรื่อง
มั่วสุมในแหลงบันเทิงกอนวัยอันควร วัยรุนสวนใหญมา
จากสังคมช้ันกลาง ท่ีไมมีเวลาใกลชิดกับครอบครัวจึง
ถือวาเปนหนาท่ีของทุกฝายท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบตอเด็ก
และเยาวชนถึงลักษณะของปญหา อันเปนวิถีทางท่ีจะ
นําไปสูการแกปญหาอยางถูกตองและเหมาะสม เพราะ
วัยรุนคิดวาสถานบันเทิงไดแสดงออก ไดทาทาย ได
ทดลองในสิ่งท่ีถูกหามจากโรงเรียนและครอบครัว ไมวา
จะเปนบุหรี่ สุรา ยาเสพติดประเภทตาง ๆ เพศสัมพันธ
ไดฟงเพลงดังและเราใจ ไดมาปลดปลอยอยางเต็มท่ี
พรอมท้ังการแตงกายของเด็กวัยรุน

ฉะน้ันอิทธิพลของกลุมเพ่ือนจึงมีความสําคัญ
มากการเลือกเพ่ือนจะเลือกเพ่ือนท่ีมีรสนิยมเหมือนกัน
พฤติกรรมวัยรุนเหลาน้ีบางครั้งจึงเปนไปในทางท่ีไม
เหมาะสม (กฤษณา ทองเลิศ, 2555 : 3 – 7)

พฤติ กร รมการ เ ท่ีย วสถานบั น เ ทิ งของ
นักศึกษาวัยรุนเปนพฤติกรรมท่ีนาสนใจเน่ืองจากเปน
ปญหาท่ีกอใหเกิดผลเสียตอวัยรุนเอง ครอบครัว
โรงเรียน สังคม และประเทศชาติ ดวยเหตุน้ีนักศึกษา
จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการเท่ียว
กลางคืนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะ
สาธารณสุขศาสตร ช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยเฉลิม
กาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ เน่ืองจากนักศึกษาวัยรุน
เปนกลุมใหญในระบบการศึกษาซึ่งมีความสําคัญตอ
การพัฒนาประเทศ ตลอดจนเปนศักยภาพแรงงานท่ี
จะสรางความเจริญเติบโตใหกับประเทศในอนาคต
เพ่ือใหไดขอมูลและขอเสนอแนะ ท่ีเปนแนวทางใน
การวางแผนปองกันและแกไขพฤติกรรมของวัยรุนให
เหมาะสมตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการ

เท่ียวกลางคืนของนักศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร
ช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ
ขอบเขตการวิจัย

2. ขอบเขตดานพ้ืนท่ีการวิจัยครั้ ง น้ี เปน
งานวิจัยเชิงสํารวจ โดยศึกษากับนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี คณะสาธารณสุ ขศาสตร  ช้ั นป ท่ี 2
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ

3. ขอบเขตดานประชากรดานประชากรท่ีใช
ในการวิจัยไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ
สาธารณสุขศาสตร  ช้ันป ท่ี 2 มหาวิทยาลัยเฉลิม
กาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ

3.1 ขอบเขตดานตัว
แปรตนประกอบดวย
- เพศ
- อายุ
- เกรดเฉลี่ย
- คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน
- รายไดของครอบครัว
- แหลงท่ีมาของรายได
- สถานท่ีพัก
- ปจจัยทางดานบุคคล ดานครอบครัวดาน

สังคมและสภาพแวดลอม
ตัวแปรตาม

- พฤติกรรมการเท่ียวกลางคืนของนักศึกษา
ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ สุ ข ศ า ส ต ร  ช้ั น ป ท่ี 2
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ

วิธีการดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้ ง น้ี เปนการวิจัยเ ชิงสํารวจ

(Survey Research) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเท่ียว
กลางคืนของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร ช้ันปท่ี 2
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา คือ แบบสอบถาม
ท่ีสรางข้ึนเพ่ือสอบถามขอมูลของกลุมตัวอยางแบงเปน
3 สวน ประกอบดวย

สวนท่ี 1แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลสวน
บุคคลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะสาธารณสุข
ศาสตร ช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา อําเภอ
เมือง จังหวัดศรีสะเกษไดแกเพศ อายุ เกรดเฉลี่ย
คาใชจายท่ีไดรับตอเดือน แหลงท่ีมาของรายได สถานท่ี
พักเปนคําถามแบบใหเลือกตอบ จํานวน 6 ขอ
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการเท่ียว
สถานบันเทิง ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ
สาธารณสุขศาสตร  ช้ันป ท่ี 2 มหาวิทยาลัยเฉลิม
กาญจนา อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษไดแก เคยไป
เท่ียวสถานบันเทิงหรือไม สถานบันเทิงใดท่ีนักศึกษาไป
บอยมากท่ีสุด ชวงเวลาท่ีไปเท่ียวสถานบันเทิง ความถ่ี
โดยเฉลี่ยในการไปเท่ียวสถานบันเทิงเวลาในการเท่ียว
ในแตละครั้ง กระทําสิ่งใดบางเมื่ออยูในสถานบันเทิง
คาใชจายในการเขาไปใชบริการสถานบันเทิง นักศึกษา
ไปเท่ียวกับใคร นักศึกษารูจักสถานบันเทิงจากแหลงใด
เปนคําถามแบบเลือกตอบ จํานวน 9 ขอ

สวนท่ี 3แบบสอบถามสาเหตุของการเท่ียว
สถานบันเทิงมีลักษณะเปนคําถามแบบมาตราสวน
ประเมินคา 4 ระดับ จํานวน 9 ขอ โดยมีเกณฑดังน้ี

เชิงบวก
เห็นดวยนอยท่ีสุด เทากับ 1
เห็นดวยนอย เทากับ 2
เห็นดวยมาก เทากับ 3
เห็นดวยมากท่ีสุด เทากับ 4

เชิงลบ
เห็นดวยนอยท่ีสุด เทากับ 4
เห็นดวยนอย เทากับ 3
เห็นดวยมาก เทากับ 2
เห็นดวยมากท่ีสุด เทากับ 1

เกณฑการประเมิน
คาเฉลี่ย 1.00 – 1.75 นักศึกษามีพฤติกรรม

การเท่ียวอยูในระดับเห็นดวยนอยท่ีสุด
คาเฉลี่ย 1.76 - 2.51 นักศึกษามีพฤติกรรมการ

เท่ียวอยูในระดับเห็นดวยนอย
คาเฉลี่ย 2.52 – 3.27 นักศึกษามีพฤติกรรม

การเท่ียวอยูในระดับเห็นดวยมาก
คาเฉลี่ย 3.28 – 4.00 นักศึกษามีพฤติกรรม

การเท่ียวอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด
การเก็บรวบรวมขอมูล

ศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูศึกษาไดทําการเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยมีข้ันตอนตาง ๆ ดังตอไปน้ี

1.1 ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตาม
ข้ันตอนท่ีมหาวิทยาลัยกําหนดไว โดยดําเนินการตาม
ข้ันตอนจริยธรรมการวิจัยในมนุษย

1.2 ผูศึกษานําแบบสอบถามท่ีผานการพัฒนา
ปรับปรุงจนมีคุณภาพในระดับท่ียอมรับไดพรอมนํา
หนังสือขออนุญาตในการเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลจาก
กลุมตัวอยางดวยตัวเอง

1.3 ผูศึกษาไดช้ีแจงวัตถุประสงค รูปแบบการ
นําขอมูลไปใช สิทธิของผูใหขอมูลในการวิจัยในการ
บอกเลิกหรือหยุดใหขอมูลไดตลอดเวลาและการไม
เปดเผยช่ือและตัวตนของผูใหขอมูลและใหผูใหขอมูลลง
ช่ือยินยอม ตามข้ันตอนของกระบวนการวิจัยโดย
คํานึงถึงจริยธรรมในการวิจัย

1.4 ผูศึกษารวบรวมแบบสอบถามท่ีไดจากการ
เก็บขอมูลจากตัวอยางแลวทําการตรวจสอบความ
สมบูรณของแบบสอบถามโดยใชเฉพาะแบบสอบถามท่ี
มีขอมูลครบถวนสมบูรณ

1.5 นําแบบสอบถามท้ังหมดมาจัดระเบียบ
ขอมูล ลงรหัส แลวทําการวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูล

ประมวลผลแบบสอบถามและการวิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติดังน้ี

1.1 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลใชรอยละ
1.2 การวิเคราะหปจจัยดานบุคคล ดานสังคม

ดานสภาพแวดลอม และดานครอบครัวใชคาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

1.3 การวิเคราะหพฤติกรรมการเท่ียวกลางคืน
ใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

สรุปการวิจัย
ตอนท่ี 1ผูตอบแบบสอบถามสวนมากเปนเพศ

หญิง จํานวน 149 คน คิดเปนรอยละ 92.5 ผูตอบ
แบบสอบถามชวงอายุสวนมากจะอยูในชวง 18 – 20 ป
มีจํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 50.3 คะแนนเฉลี่ย
สะสมสวนมากจะอยูในชวง 2.51 – 3.00 มีจํานวน 77
คน  คิดเปนรอยละ 47.8คาใชจายท่ีนักศึกษาไดรับตอ
เดือนสวนมากจะเปน 5000 บาทข้ึนไป มีจํานวน 88
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการเท่ียว
สถานบันเทิง ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ
สาธารณสุขศาสตร  ช้ันป ท่ี 2 มหาวิทยาลัยเฉลิม
กาญจนา อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษไดแก เคยไป
เท่ียวสถานบันเทิงหรือไม สถานบันเทิงใดท่ีนักศึกษาไป
บอยมากท่ีสุด ชวงเวลาท่ีไปเท่ียวสถานบันเทิง ความถ่ี
โดยเฉลี่ยในการไปเท่ียวสถานบันเทิงเวลาในการเท่ียว
ในแตละครั้ง กระทําสิ่งใดบางเมื่ออยูในสถานบันเทิง
คาใชจายในการเขาไปใชบริการสถานบันเทิง นักศึกษา
ไปเท่ียวกับใคร นักศึกษารูจักสถานบันเทิงจากแหลงใด
เปนคําถามแบบเลือกตอบ จํานวน 9 ขอ

สวนท่ี 3แบบสอบถามสาเหตุของการเท่ียว
สถานบันเทิงมีลักษณะเปนคําถามแบบมาตราสวน
ประเมินคา 4 ระดับ จํานวน 9 ขอ โดยมีเกณฑดังน้ี

เชิงบวก
เห็นดวยนอยท่ีสุด เทากับ 1
เห็นดวยนอย เทากับ 2
เห็นดวยมาก เทากับ 3
เห็นดวยมากท่ีสุด เทากับ 4

เชิงลบ
เห็นดวยนอยท่ีสุด เทากับ 4
เห็นดวยนอย เทากับ 3
เห็นดวยมาก เทากับ 2
เห็นดวยมากท่ีสุด เทากับ 1

เกณฑการประเมิน
คาเฉลี่ย 1.00 – 1.75 นักศึกษามีพฤติกรรม

การเท่ียวอยูในระดับเห็นดวยนอยท่ีสุด
คาเฉลี่ย 1.76 - 2.51 นักศึกษามีพฤติกรรมการ

เท่ียวอยูในระดับเห็นดวยนอย
คาเฉลี่ย 2.52 – 3.27 นักศึกษามีพฤติกรรม

การเท่ียวอยูในระดับเห็นดวยมาก
คาเฉลี่ย 3.28 – 4.00 นักศึกษามีพฤติกรรม

การเท่ียวอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด
การเก็บรวบรวมขอมูล

ศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูศึกษาไดทําการเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยมีข้ันตอนตาง ๆ ดังตอไปน้ี

1.1 ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตาม
ข้ันตอนท่ีมหาวิทยาลัยกําหนดไว โดยดําเนินการตาม
ข้ันตอนจริยธรรมการวิจัยในมนุษย

1.2 ผูศึกษานําแบบสอบถามท่ีผานการพัฒนา
ปรับปรุงจนมีคุณภาพในระดับท่ียอมรับไดพรอมนํา
หนังสือขออนุญาตในการเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลจาก
กลุมตัวอยางดวยตัวเอง

1.3 ผูศึกษาไดช้ีแจงวัตถุประสงค รูปแบบการ
นําขอมูลไปใช สิทธิของผูใหขอมูลในการวิจัยในการ
บอกเลิกหรือหยุดใหขอมูลไดตลอดเวลาและการไม
เปดเผยช่ือและตัวตนของผูใหขอมูลและใหผูใหขอมูลลง
ช่ือยินยอม ตามข้ันตอนของกระบวนการวิจัยโดย
คํานึงถึงจริยธรรมในการวิจัย

1.4 ผูศึกษารวบรวมแบบสอบถามท่ีไดจากการ
เก็บขอมูลจากตัวอยางแลวทําการตรวจสอบความ
สมบูรณของแบบสอบถามโดยใชเฉพาะแบบสอบถามท่ี
มีขอมูลครบถวนสมบูรณ

1.5 นําแบบสอบถามท้ังหมดมาจัดระเบียบ
ขอมูล ลงรหัส แลวทําการวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูล

ประมวลผลแบบสอบถามและการวิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติดังน้ี

1.1 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลใชรอยละ
1.2 การวิเคราะหปจจัยดานบุคคล ดานสังคม

ดานสภาพแวดลอม และดานครอบครัวใชคาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

1.3 การวิเคราะหพฤติกรรมการเท่ียวกลางคืน
ใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

สรุปการวิจัย
ตอนท่ี 1ผูตอบแบบสอบถามสวนมากเปนเพศ

หญิง จํานวน 149 คน คิดเปนรอยละ 92.5 ผูตอบ
แบบสอบถามชวงอายุสวนมากจะอยูในชวง 18 – 20 ป
มีจํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 50.3 คะแนนเฉลี่ย
สะสมสวนมากจะอยูในชวง 2.51 – 3.00 มีจํานวน 77
คน  คิดเปนรอยละ 47.8คาใชจายท่ีนักศึกษาไดรับตอ
เดือนสวนมากจะเปน 5000 บาทข้ึนไป มีจํานวน 88
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการเท่ียว
สถานบันเทิง ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ
สาธารณสุขศาสตร  ช้ันป ท่ี 2 มหาวิทยาลัยเฉลิม
กาญจนา อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษไดแก เคยไป
เท่ียวสถานบันเทิงหรือไม สถานบันเทิงใดท่ีนักศึกษาไป
บอยมากท่ีสุด ชวงเวลาท่ีไปเท่ียวสถานบันเทิง ความถ่ี
โดยเฉลี่ยในการไปเท่ียวสถานบันเทิงเวลาในการเท่ียว
ในแตละครั้ง กระทําสิ่งใดบางเมื่ออยูในสถานบันเทิง
คาใชจายในการเขาไปใชบริการสถานบันเทิง นักศึกษา
ไปเท่ียวกับใคร นักศึกษารูจักสถานบันเทิงจากแหลงใด
เปนคําถามแบบเลือกตอบ จํานวน 9 ขอ

สวนท่ี 3แบบสอบถามสาเหตุของการเท่ียว
สถานบันเทิงมีลักษณะเปนคําถามแบบมาตราสวน
ประเมินคา 4 ระดับ จํานวน 9 ขอ โดยมีเกณฑดังน้ี

เชิงบวก
เห็นดวยนอยท่ีสุด เทากับ 1
เห็นดวยนอย เทากับ 2
เห็นดวยมาก เทากับ 3
เห็นดวยมากท่ีสุด เทากับ 4

เชิงลบ
เห็นดวยนอยท่ีสุด เทากับ 4
เห็นดวยนอย เทากับ 3
เห็นดวยมาก เทากับ 2
เห็นดวยมากท่ีสุด เทากับ 1

เกณฑการประเมิน
คาเฉลี่ย 1.00 – 1.75 นักศึกษามีพฤติกรรม

การเท่ียวอยูในระดับเห็นดวยนอยท่ีสุด
คาเฉลี่ย 1.76 - 2.51 นักศึกษามีพฤติกรรมการ

เท่ียวอยูในระดับเห็นดวยนอย
คาเฉลี่ย 2.52 – 3.27 นักศึกษามีพฤติกรรม

การเท่ียวอยูในระดับเห็นดวยมาก
คาเฉลี่ย 3.28 – 4.00 นักศึกษามีพฤติกรรม

การเท่ียวอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด
การเก็บรวบรวมขอมูล

ศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูศึกษาไดทําการเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยมีข้ันตอนตาง ๆ ดังตอไปน้ี

1.1 ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตาม
ข้ันตอนท่ีมหาวิทยาลัยกําหนดไว โดยดําเนินการตาม
ข้ันตอนจริยธรรมการวิจัยในมนุษย

1.2 ผูศึกษานําแบบสอบถามท่ีผานการพัฒนา
ปรับปรุงจนมีคุณภาพในระดับท่ียอมรับไดพรอมนํา
หนังสือขออนุญาตในการเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลจาก
กลุมตัวอยางดวยตัวเอง

1.3 ผูศึกษาไดช้ีแจงวัตถุประสงค รูปแบบการ
นําขอมูลไปใช สิทธิของผูใหขอมูลในการวิจัยในการ
บอกเลิกหรือหยุดใหขอมูลไดตลอดเวลาและการไม
เปดเผยช่ือและตัวตนของผูใหขอมูลและใหผูใหขอมูลลง
ช่ือยินยอม ตามข้ันตอนของกระบวนการวิจัยโดย
คํานึงถึงจริยธรรมในการวิจัย

1.4 ผูศึกษารวบรวมแบบสอบถามท่ีไดจากการ
เก็บขอมูลจากตัวอยางแลวทําการตรวจสอบความ
สมบูรณของแบบสอบถามโดยใชเฉพาะแบบสอบถามท่ี
มีขอมูลครบถวนสมบูรณ

1.5 นําแบบสอบถามท้ังหมดมาจัดระเบียบ
ขอมูล ลงรหัส แลวทําการวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูล

ประมวลผลแบบสอบถามและการวิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติดังน้ี

1.1 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลใชรอยละ
1.2 การวิเคราะหปจจัยดานบุคคล ดานสังคม

ดานสภาพแวดลอม และดานครอบครัวใชคาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

1.3 การวิเคราะหพฤติกรรมการเท่ียวกลางคืน
ใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

สรุปการวิจัย
ตอนท่ี 1ผูตอบแบบสอบถามสวนมากเปนเพศ

หญิง จํานวน 149 คน คิดเปนรอยละ 92.5 ผูตอบ
แบบสอบถามชวงอายุสวนมากจะอยูในชวง 18 – 20 ป
มีจํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 50.3 คะแนนเฉลี่ย
สะสมสวนมากจะอยูในชวง 2.51 – 3.00 มีจํานวน 77
คน  คิดเปนรอยละ 47.8คาใชจายท่ีนักศึกษาไดรับตอ
เดือนสวนมากจะเปน 5000 บาทข้ึนไป มีจํานวน 88
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คน คิดเปนรอยละ 54.7 รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอ
เดือนสวนมากจะอยูในชวง 10000 – 15000 บาท มี
จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 34.8 แหลงท่ีมาของ
รายไดของนักศึกษาสวนใหญมาจากพอกับแม มีจํานวน
117 คน คิดเปนรอยละ 72.7 สถานท่ีพักของนักศึกษา
สวนมากจะอยูหอพัก มีจํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ
90.7

ตอนท่ี 2 ผูตอบแบบสอบถามสวนมากวาเคยไป
เท่ียวสถานบันเทิงมีจํานวน 125 คน คิดเปนรอยละ
77.6สถานบันเทิงท่ีนักศึกษาไปบอยมากท่ีสุด คือ ราน
เหลาก่ึงผับ มีจํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 50.3
ชวงเวลาท่ีนักศึกษาออกไปเท่ียวสวนมากจะอยูในชวง
23:00 – 01:00 น. มีจํานวน 95 คน คิดเปนรอยละ
59.0ความถ่ีโดยเฉลี่ยในการไปเท่ียวสถานบันเทิงของ
นักศึกษาสวนมากจะเปนเดือนละครั้ง มีจํานวน 63 คน
คิดเปนรอยละ 39.1 นักศึกษาใชเวลาแตละครั้งในการ
ไปเท่ียวสถานบันเทิงสวนมากจะเปน 3 ช่ัวโมงข้ึนไป  มี
จํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ 52.8 นักศึกษาไปเท่ียว
สถานบันเทิงสวนมากแลวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมี
จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 60.2 คาใชจายในการ
เขาไปใชบริการสถานบันเทิงเฉลี่ยตอครั้งสวนมากจะ
เปน1000 บาทข้ึนไป มีจํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ
31.1 นักศึกษาสวนมากจะไปเท่ียวกับเพ่ือนมีจํานวน
124 คน คิดเปนรอยละ 77.0 นักศึกษารูจักสถาน
บันเทิงสวนมากจากเพ่ือน มีจํานวน 101 คน คิดเปน
รอยละ 62.7

ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการเท่ียวกลางคืนของ
นั ก ศึ ก ษ า ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ สุ ข ศ า ส ต ร  ช้ั น ป ท่ี 2
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษดาน
บุคคลจะอยู ในภาพรวมระดับเห็นดวยมาก ( X =
2.88, S.D. = 0.013)เมื่อพิจารณารายขอพบวา
พฤติกรรมการเ ท่ียวกลางคืนของนักศึกษาคณะ
สาธารณสุขศาสตร ช้ันป ท่ี 2 สูงสุด 3 ขอ ไดแก
นักศึกษาตองการหาประสบการณใหม ( X =3.22,
S.D. = 0.7) นักศึกษารูสึกเหงา ( X = 3.03, S.D. =
0.9 )และนักศึกษาชอบบรรยากาศกลางคืน ( X =

2.99, S.D. = 0.8) ดานสังคมและสภาพแวดลอมอยูใน
ระดับเห็นดวยมาก ( X = 3.08, S.D. = 0.005)ไดแก
การโฆษณาสถานบันเทิงทางสื่อ เชนโทรทัศน วิทยุ
อยากทําใหเท่ียว ( X =2.93 , S.D. = 0.9) ระบบแสง
สี เสียง สถานบันเทิงเปนสิ่งท่ีนาสนใจ ทําใหอยากเท่ียว
( X = 3.24, S.D. = 0.8)ดานครอบครัวพบวาอยูใน
ระดับเห็นดวยนอย ( X = 2.13, S.D. = 0.005)ไดแก
นักศึกษามีปญหาทางบาน ( X = 2.19, S.D. = 0.8 )
พอกับแมไมสนใจ ( X = 2.07, S.D. = 0.7)

การวิเคราะหพฤติกรรมการเท่ียวกลางคืนของ
นั ก ศึ ก ษ า ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ สุ ข ศ า ส ต ร  ช้ั น ป ท่ี 2
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีตอบ
แบบสอบถามมีการวิเคราะหเห็นพฤติกรรมการเท่ียว
กลางคืนอยูในระดับมากโดยมีคา (x̄ = 2.77, S.D. =
0.28) พิจารณาตามรายขอ พบวา ดานบุคคล นักศึกษา
ยังตองการหาประสบการณใหมๆ ชอบบรรยากาศ
กลางคืน คลายความเหงา และยังตองการอยากรูจัก
เพ่ือนตางเพศ ดานสังคมและสภาพแวดลอม นักศึกษา
ไดรับการโฆษณาทางสื่อ โทรทัศน วิทยุ ทําใหอยาก
เท่ียว และระบบแสง สี เสียง เปนสิ่งท่ีนาสนใจ ทําให
อยากเท่ียว
อภิปรายผล

1.1 สาเหตุและพฤติกรรมการเท่ียวกลางคืน
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะสาธารณสุขศาสตร
ช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ
ภาพรวม อยูในระดับเห็นดวยมาก คลายกับอารีย สัต
ยกุล (2558) ไดทําการศึกษาเรื่องการศึกษาพฤติกรรม
การใชสถาน ดิสโกเธค และปจจัยบางประการท่ีมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสถานดิสโกเธคของ
นักเรียนอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา
สาเหตุ อันดับหน่ึง ท่ี ทําให นักเรียนยังคงไปสถาน
ดิสโกเธคในปจจุบัน คือไปแลวเกิดความสนุกสนาน
รองลงมาคือ อยากเตนรํากับเพ่ือนฝูง และเพ่ือนหรือผู
ใกลชิดยังไปเท่ียวกัน สาเหตุอันดับหน่ึงท่ีทํา ใหนักเรียน
เลิกไปสถานดิสโกเธคคือ มีความตั้งใจอยางแนวแนวา
จะไมไปอีก รองลงมาคือ ทราบวา ดิสโกเธคเปนแหลง
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คน คิดเปนรอยละ 54.7 รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอ
เดือนสวนมากจะอยูในชวง 10000 – 15000 บาท มี
จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 34.8 แหลงท่ีมาของ
รายไดของนักศึกษาสวนใหญมาจากพอกับแม มีจํานวน
117 คน คิดเปนรอยละ 72.7 สถานท่ีพักของนักศึกษา
สวนมากจะอยูหอพัก มีจํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ
90.7

ตอนท่ี 2 ผูตอบแบบสอบถามสวนมากวาเคยไป
เท่ียวสถานบันเทิงมีจํานวน 125 คน คิดเปนรอยละ
77.6สถานบันเทิงท่ีนักศึกษาไปบอยมากท่ีสุด คือ ราน
เหลาก่ึงผับ มีจํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 50.3
ชวงเวลาท่ีนักศึกษาออกไปเท่ียวสวนมากจะอยูในชวง
23:00 – 01:00 น. มีจํานวน 95 คน คิดเปนรอยละ
59.0ความถ่ีโดยเฉลี่ยในการไปเท่ียวสถานบันเทิงของ
นักศึกษาสวนมากจะเปนเดือนละครั้ง มีจํานวน 63 คน
คิดเปนรอยละ 39.1 นักศึกษาใชเวลาแตละครั้งในการ
ไปเท่ียวสถานบันเทิงสวนมากจะเปน 3 ช่ัวโมงข้ึนไป  มี
จํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ 52.8 นักศึกษาไปเท่ียว
สถานบันเทิงสวนมากแลวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมี
จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 60.2 คาใชจายในการ
เขาไปใชบริการสถานบันเทิงเฉลี่ยตอครั้งสวนมากจะ
เปน1000 บาทข้ึนไป มีจํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ
31.1 นักศึกษาสวนมากจะไปเท่ียวกับเพ่ือนมีจํานวน
124 คน คิดเปนรอยละ 77.0 นักศึกษารูจักสถาน
บันเทิงสวนมากจากเพ่ือน มีจํานวน 101 คน คิดเปน
รอยละ 62.7

ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการเท่ียวกลางคืนของ
นั ก ศึ ก ษ า ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ สุ ข ศ า ส ต ร  ช้ั น ป ท่ี 2
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษดาน
บุคคลจะอยู ในภาพรวมระดับเห็นดวยมาก ( X =
2.88, S.D. = 0.013)เมื่อพิจารณารายขอพบวา
พฤติกรรมการเ ท่ียวกลางคืนของนักศึกษาคณะ
สาธารณสุขศาสตร ช้ันป ท่ี 2 สูงสุด 3 ขอ ไดแก
นักศึกษาตองการหาประสบการณใหม ( X =3.22,
S.D. = 0.7) นักศึกษารูสึกเหงา ( X = 3.03, S.D. =
0.9 )และนักศึกษาชอบบรรยากาศกลางคืน ( X =

2.99, S.D. = 0.8) ดานสังคมและสภาพแวดลอมอยูใน
ระดับเห็นดวยมาก ( X = 3.08, S.D. = 0.005)ไดแก
การโฆษณาสถานบันเทิงทางสื่อ เชนโทรทัศน วิทยุ
อยากทําใหเท่ียว ( X =2.93 , S.D. = 0.9) ระบบแสง
สี เสียง สถานบันเทิงเปนสิ่งท่ีนาสนใจ ทําใหอยากเท่ียว
( X = 3.24, S.D. = 0.8)ดานครอบครัวพบวาอยูใน
ระดับเห็นดวยนอย ( X = 2.13, S.D. = 0.005)ไดแก
นักศึกษามีปญหาทางบาน ( X = 2.19, S.D. = 0.8 )
พอกับแมไมสนใจ ( X = 2.07, S.D. = 0.7)

การวิเคราะหพฤติกรรมการเท่ียวกลางคืนของ
นั ก ศึ ก ษ า ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ สุ ข ศ า ส ต ร  ช้ั น ป ท่ี 2
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีตอบ
แบบสอบถามมีการวิเคราะหเห็นพฤติกรรมการเท่ียว
กลางคืนอยูในระดับมากโดยมีคา (x̄ = 2.77, S.D. =
0.28) พิจารณาตามรายขอ พบวา ดานบุคคล นักศึกษา
ยังตองการหาประสบการณใหมๆ ชอบบรรยากาศ
กลางคืน คลายความเหงา และยังตองการอยากรูจัก
เพ่ือนตางเพศ ดานสังคมและสภาพแวดลอม นักศึกษา
ไดรับการโฆษณาทางสื่อ โทรทัศน วิทยุ ทําใหอยาก
เท่ียว และระบบแสง สี เสียง เปนสิ่งท่ีนาสนใจ ทําให
อยากเท่ียว
อภิปรายผล

1.1 สาเหตุและพฤติกรรมการเท่ียวกลางคืน
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะสาธารณสุขศาสตร
ช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ
ภาพรวม อยูในระดับเห็นดวยมาก คลายกับอารีย สัต
ยกุล (2558) ไดทําการศึกษาเรื่องการศึกษาพฤติกรรม
การใชสถาน ดิสโกเธค และปจจัยบางประการท่ีมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสถานดิสโกเธคของ
นักเรียนอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา
สาเหตุ อันดับหน่ึง ท่ี ทําให นักเรียนยังคงไปสถาน
ดิสโกเธคในปจจุบัน คือไปแลวเกิดความสนุกสนาน
รองลงมาคือ อยากเตนรํากับเพ่ือนฝูง และเพ่ือนหรือผู
ใกลชิดยังไปเท่ียวกัน สาเหตุอันดับหน่ึงท่ีทํา ใหนักเรียน
เลิกไปสถานดิสโกเธคคือ มีความตั้งใจอยางแนวแนวา
จะไมไปอีก รองลงมาคือ ทราบวา ดิสโกเธคเปนแหลง
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คน คิดเปนรอยละ 54.7 รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอ
เดือนสวนมากจะอยูในชวง 10000 – 15000 บาท มี
จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 34.8 แหลงท่ีมาของ
รายไดของนักศึกษาสวนใหญมาจากพอกับแม มีจํานวน
117 คน คิดเปนรอยละ 72.7 สถานท่ีพักของนักศึกษา
สวนมากจะอยูหอพัก มีจํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ
90.7

ตอนท่ี 2 ผูตอบแบบสอบถามสวนมากวาเคยไป
เท่ียวสถานบันเทิงมีจํานวน 125 คน คิดเปนรอยละ
77.6สถานบันเทิงท่ีนักศึกษาไปบอยมากท่ีสุด คือ ราน
เหลาก่ึงผับ มีจํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 50.3
ชวงเวลาท่ีนักศึกษาออกไปเท่ียวสวนมากจะอยูในชวง
23:00 – 01:00 น. มีจํานวน 95 คน คิดเปนรอยละ
59.0ความถ่ีโดยเฉลี่ยในการไปเท่ียวสถานบันเทิงของ
นักศึกษาสวนมากจะเปนเดือนละครั้ง มีจํานวน 63 คน
คิดเปนรอยละ 39.1 นักศึกษาใชเวลาแตละครั้งในการ
ไปเท่ียวสถานบันเทิงสวนมากจะเปน 3 ช่ัวโมงข้ึนไป  มี
จํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ 52.8 นักศึกษาไปเท่ียว
สถานบันเทิงสวนมากแลวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมี
จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 60.2 คาใชจายในการ
เขาไปใชบริการสถานบันเทิงเฉลี่ยตอครั้งสวนมากจะ
เปน1000 บาทข้ึนไป มีจํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ
31.1 นักศึกษาสวนมากจะไปเท่ียวกับเพ่ือนมีจํานวน
124 คน คิดเปนรอยละ 77.0 นักศึกษารูจักสถาน
บันเทิงสวนมากจากเพ่ือน มีจํานวน 101 คน คิดเปน
รอยละ 62.7

ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการเท่ียวกลางคืนของ
นั ก ศึ ก ษ า ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ สุ ข ศ า ส ต ร  ช้ั น ป ท่ี 2
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษดาน
บุคคลจะอยู ในภาพรวมระดับเห็นดวยมาก ( X =
2.88, S.D. = 0.013)เมื่อพิจารณารายขอพบวา
พฤติกรรมการเ ท่ียวกลางคืนของนักศึกษาคณะ
สาธารณสุขศาสตร ช้ันป ท่ี 2 สูงสุด 3 ขอ ไดแก
นักศึกษาตองการหาประสบการณใหม ( X =3.22,
S.D. = 0.7) นักศึกษารูสึกเหงา ( X = 3.03, S.D. =
0.9 )และนักศึกษาชอบบรรยากาศกลางคืน ( X =

2.99, S.D. = 0.8) ดานสังคมและสภาพแวดลอมอยูใน
ระดับเห็นดวยมาก ( X = 3.08, S.D. = 0.005)ไดแก
การโฆษณาสถานบันเทิงทางสื่อ เชนโทรทัศน วิทยุ
อยากทําใหเท่ียว ( X =2.93 , S.D. = 0.9) ระบบแสง
สี เสียง สถานบันเทิงเปนสิ่งท่ีนาสนใจ ทําใหอยากเท่ียว
( X = 3.24, S.D. = 0.8)ดานครอบครัวพบวาอยูใน
ระดับเห็นดวยนอย ( X = 2.13, S.D. = 0.005)ไดแก
นักศึกษามีปญหาทางบาน ( X = 2.19, S.D. = 0.8 )
พอกับแมไมสนใจ ( X = 2.07, S.D. = 0.7)

การวิเคราะหพฤติกรรมการเท่ียวกลางคืนของ
นั ก ศึ ก ษ า ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ สุ ข ศ า ส ต ร  ช้ั น ป ท่ี 2
มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีตอบ
แบบสอบถามมีการวิเคราะหเห็นพฤติกรรมการเท่ียว
กลางคืนอยูในระดับมากโดยมีคา (x̄ = 2.77, S.D. =
0.28) พิจารณาตามรายขอ พบวา ดานบุคคล นักศึกษา
ยังตองการหาประสบการณใหมๆ ชอบบรรยากาศ
กลางคืน คลายความเหงา และยังตองการอยากรูจัก
เพ่ือนตางเพศ ดานสังคมและสภาพแวดลอม นักศึกษา
ไดรับการโฆษณาทางสื่อ โทรทัศน วิทยุ ทําใหอยาก
เท่ียว และระบบแสง สี เสียง เปนสิ่งท่ีนาสนใจ ทําให
อยากเท่ียว
อภิปรายผล

1.1 สาเหตุและพฤติกรรมการเท่ียวกลางคืน
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะสาธารณสุขศาสตร
ช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ
ภาพรวม อยูในระดับเห็นดวยมาก คลายกับอารีย สัต
ยกุล (2558) ไดทําการศึกษาเรื่องการศึกษาพฤติกรรม
การใชสถาน ดิสโกเธค และปจจัยบางประการท่ีมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสถานดิสโกเธคของ
นักเรียนอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา
สาเหตุ อันดับหน่ึง ท่ี ทําให นักเรียนยังคงไปสถาน
ดิสโกเธคในปจจุบัน คือไปแลวเกิดความสนุกสนาน
รองลงมาคือ อยากเตนรํากับเพ่ือนฝูง และเพ่ือนหรือผู
ใกลชิดยังไปเท่ียวกัน สาเหตุอันดับหน่ึงท่ีทํา ใหนักเรียน
เลิกไปสถานดิสโกเธคคือ มีความตั้งใจอยางแนวแนวา
จะไมไปอีก รองลงมาคือ ทราบวา ดิสโกเธคเปนแหลง
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ไมดีตอสุขภาพ และไดรับคําแนะนําท่ีดีจากเพ่ือน หรือผู
ใกลชิด สวนสาเหตุอันดับหน่ึง ท่ีทําใหนักเรียนไมเคยไป
สถานดิสโกเธค คือ สิ้นเปลือง คาใชจาย รองลงมาก็คือ
ผูปกครองหามและนิสัยไมชอบเท่ียว สอดคลองกับ
การศึกษาของ จิราภรณ เทพหนู (2540) ไดศึกษา
ปจจัยท่ีมีผลตอการเท่ียวกลางคืนของเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  ในจังหวัดพัทลุง พบวา สาเหตุอันดับหน่ึงท่ี
ทําให นักเรียนมัธยมตอนปลายยังไปเท่ียว เพราะ
นักเรียนตองการหาประสบการณใหม ๆ เท่ียวเพ่ือความ
สนุกสนานกับเพ่ือนฝูง ไดมีการผอนคลาย รองลงมาคือ
ไดประชันการแตงกายในกลุมเพ่ือน สอดคลองกับอ
ลิศรา ชูชาติและคณะ ( 2558 ) ไดทําการศึกษาเรื่อง
การศึกษาทัศนคติและคานิยมของหญิงวัยรุนในสถาน
เริงรมย ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา สาเหตุอันดับ
หน่ึงท่ีทําใหหญิงวัยรุนน้ันยังไปสถานรื่นรมย คือ เปนผู
ท่ีรักความสนุก โดยการใชชีวิตท่ีฟุงเฟอ สะดวกสบาย
ขาดการคิดถึงอนาคตของตนเอง และไมทราบถึง
บทบาทและหนาท่ีของตนเองตอสังคมและประเทศ
หญิง วัยรุ นปจจุบันมี การกล าแสดงออกมาก ข้ึน
โดยเฉพาะในดานการแสดงออก ความพึงพอใจตอเพศ
ตรงขามและสวนใหญท่ีมาเท่ียวน้ัน เปนเพราะเพ่ือน
รวมโรงเรียนหรือเพ่ือนรวมหอพักชักจูง ชวนมาใหเท่ียว
และเกิดความพึงพอใจ ติดใจ เท่ียวอีกเปนประจํา

1.2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูล
สวนบุคคล สาเหตุการเท่ียวกลางคืนกับพฤติกรรมการ
เท่ียวกลางคืนของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร ช้ัน
ปท่ี 2 พบวา อายุ รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน
และสถานท่ีพัก มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเท่ียว
กลางคืนของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร ช้ันปท่ี 2
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ คาใชจายท่ี
นักศึกษาไดรับตอเดือนกับสาเหตุการเท่ียวสถานบันเทิง
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเท่ียวกลางคืนของ
นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร ช้ันปท่ี 2 อยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ .05 สวนเพศและแหลงท่ีมาของ
รายไดไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเท่ียวกลางคนื
ของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร ช้ันปท่ี 2 ซึ่ง

ขัดแยงกับงานวิจัยของผศ.ดร.วรรณรา ช่ืนวัฒนา,นิภา
วรรณ คําแสน และ รณฤทธ์ิ แกวรากมุข (2558)ศึกษา
พฤติกรรมการเท่ียวกลางคืนของวัยรุน ตําบลบางแม
นาง อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี พบวา วัยรุนสวน
ใหญ จะใชเวลาเท่ียวกลางคืน 3 - 4 ช่ัวโมงนิยมออกไป
เท่ียววันศุกร ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา วัยรุนจะเท่ียว
กลางคืน 1 - 2 วัน สถานบันเทิงท่ีไปเท่ียวเปนผับ
ในการเท่ียวกลางคืนทุกครั้งจะมีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และจะไปเท่ียวกับเพ่ือน ปจจัยสาเหตุใน
การเท่ียวกลางคืน คือ ราคาหรือโปรโมมั่นของสถานบันเทิง
ความสะดวกสบายในการเดินทางไปเท่ียว และ
คว าม สั ม พั นธ ใ น ก ลุ ม เ พ่ื อน  ป จ จั ย ส า เ หตุ ท่ี มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการเท่ียวกลางคืนของวัยรุน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือปจจัยนําในสวนของ
ความรูเก่ียวกับอันตรายและโทษของการ เท่ียวกลางคืน
ดานสุขภาพ ความคิดเห็นเก่ียวกับอันตรายและโทษของ
การ เ ท่ียวด านกฎหมาย ป จจั ย เ อ้ือ ในส วนของ
การ เ งิน  ราคาหรื อ โปร โม ช่ันของสถานบัน เ ทิ ง
ความสะดวกสบายในการเดินทางไปเ ท่ียว และ
ปจจัยเสริมในสวนของความสัมพันธในกลุมเพ่ือน และ
พบวาเพศมีความสัมพันธ กับพฤติกรรมการเท่ียว
กลางคืนของวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ
0.05

ขอเสนอแนะ
1.1 สถาบันการศึกษาควรรวมกันรณรงค

เก่ียวกับการเท่ียวกลางคืนและรวมมือกับครอบครัว
เพ่ิมครูท่ีปรึกษา และหาวิธีใกลชิดกับนักศึกษาใหมากข้ึน
เพร าะป จ จุ บั น สถา บั นก า รศึ กษา  โ ดย เ ฉพาะ
มหาวิทยาลัยมักจะปลอยปละละเลย

1.2 สถาบันการศึกษาควรมีการจัดอบรมให
ความรูความเขาใจเก่ียวกับเรื่องการเท่ียวกลางคืน
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และปญหาสังคมท่ี
อาจเกิดข้ึนตามมากับนักศึกษาโดยเฉพาะกับนักศึกษา
ผูหญิง

1.3 เจาของกิจการสถานบันเทิงควรให
ความรวมมือกับภาครัฐในการสอดสองตรวจตรา
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ไมดีตอสุขภาพ และไดรับคําแนะนําท่ีดีจากเพ่ือน หรือผู
ใกลชิด สวนสาเหตุอันดับหน่ึง ท่ีทําใหนักเรียนไมเคยไป
สถานดิสโกเธค คือ สิ้นเปลือง คาใชจาย รองลงมาก็คือ
ผูปกครองหามและนิสัยไมชอบเท่ียว สอดคลองกับ
การศึกษาของ จิราภรณ เทพหนู (2540) ไดศึกษา
ปจจัยท่ีมีผลตอการเท่ียวกลางคืนของเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  ในจังหวัดพัทลุง พบวา สาเหตุอันดับหน่ึงท่ี
ทําให นักเรียนมัธยมตอนปลายยังไปเท่ียว เพราะ
นักเรียนตองการหาประสบการณใหม ๆ เท่ียวเพ่ือความ
สนุกสนานกับเพ่ือนฝูง ไดมีการผอนคลาย รองลงมาคือ
ไดประชันการแตงกายในกลุมเพ่ือน สอดคลองกับอ
ลิศรา ชูชาติและคณะ ( 2558 ) ไดทําการศึกษาเรื่อง
การศึกษาทัศนคติและคานิยมของหญิงวัยรุนในสถาน
เริงรมย ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา สาเหตุอันดับ
หน่ึงท่ีทําใหหญิงวัยรุนน้ันยังไปสถานรื่นรมย คือ เปนผู
ท่ีรักความสนุก โดยการใชชีวิตท่ีฟุงเฟอ สะดวกสบาย
ขาดการคิดถึงอนาคตของตนเอง และไมทราบถึง
บทบาทและหนาท่ีของตนเองตอสังคมและประเทศ
หญิง วัยรุ นปจจุบันมี การกล าแสดงออกมาก ข้ึน
โดยเฉพาะในดานการแสดงออก ความพึงพอใจตอเพศ
ตรงขามและสวนใหญท่ีมาเท่ียวน้ัน เปนเพราะเพ่ือน
รวมโรงเรียนหรือเพ่ือนรวมหอพักชักจูง ชวนมาใหเท่ียว
และเกิดความพึงพอใจ ติดใจ เท่ียวอีกเปนประจํา

1.2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูล
สวนบุคคล สาเหตุการเท่ียวกลางคืนกับพฤติกรรมการ
เท่ียวกลางคืนของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร ช้ัน
ปท่ี 2 พบวา อายุ รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน
และสถานท่ีพัก มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเท่ียว
กลางคืนของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร ช้ันปท่ี 2
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ คาใชจายท่ี
นักศึกษาไดรับตอเดือนกับสาเหตุการเท่ียวสถานบันเทิง
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเท่ียวกลางคืนของ
นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร ช้ันปท่ี 2 อยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ .05 สวนเพศและแหลงท่ีมาของ
รายไดไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเท่ียวกลางคนื
ของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร ช้ันปท่ี 2 ซึ่ง

ขัดแยงกับงานวิจัยของผศ.ดร.วรรณรา ช่ืนวัฒนา,นิภา
วรรณ คําแสน และ รณฤทธ์ิ แกวรากมุข (2558)ศึกษา
พฤติกรรมการเท่ียวกลางคืนของวัยรุน ตําบลบางแม
นาง อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี พบวา วัยรุนสวน
ใหญ จะใชเวลาเท่ียวกลางคืน 3 - 4 ช่ัวโมงนิยมออกไป
เท่ียววันศุกร ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา วัยรุนจะเท่ียว
กลางคืน 1 - 2 วัน สถานบันเทิงท่ีไปเท่ียวเปนผับ
ในการเท่ียวกลางคืนทุกครั้งจะมีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และจะไปเท่ียวกับเพ่ือน ปจจัยสาเหตุใน
การเท่ียวกลางคืน คือ ราคาหรือโปรโมมั่นของสถานบันเทิง
ความสะดวกสบายในการเดินทางไปเท่ียว และ
คว าม สั ม พั นธ ใ น ก ลุ ม เ พ่ื อน  ป จ จั ย ส า เ หตุ ท่ี มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการเท่ียวกลางคืนของวัยรุน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือปจจัยนําในสวนของ
ความรูเก่ียวกับอันตรายและโทษของการ เท่ียวกลางคืน
ดานสุขภาพ ความคิดเห็นเก่ียวกับอันตรายและโทษของ
การ เ ท่ียวด านกฎหมาย ป จจั ย เ อ้ือ ในส วนของ
การ เ งิน  ราคาหรื อ โปร โม ช่ันของสถานบัน เ ทิ ง
ความสะดวกสบายในการเดินทางไปเ ท่ียว และ
ปจจัยเสริมในสวนของความสัมพันธในกลุมเพ่ือน และ
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