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บทคัดย่อ 
 การศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรกรณีศึกษาวัยรุ่นตอนกลางโรงเรียนแห่งหนึ่งใน
อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน 
สิงหาคม พ.ศ. 2562 ถึง มิถุนายน พ.ศ. 2564 ใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-square test) และสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson's Product Moment Correlation)กำหนดกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากตาม
เลขที่ของนักเรียน ได้สุ่มจากการแบ่งชั้น (Stratified random Sampling) นักเรียนโรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย ช่วงอายุระหว่าง  
14 -16 ปี จำนวน 217 คน โดยใช้สูตรการคำนวณของ แดเนียล (Daniel, 1995 อ้างถึง บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ , 2551)  
กำหนดนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ผลการศึกษาพบว่า ความรู้ อยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 46.54 ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันตนเอง อยู่ในระดับดี ร้อยละ 
60.83, ร้อยละ50.69 ตามลำดับ และความรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมโดยมีค่า (r = - 0.010),(P–value = 0.887),ทัศนคติไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมโดยมีค่า (r = - 0.042), (P–value = 0.541) และความรู ้ไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติ โดยมีค่า  
(r = 0.001), (P–value = 0.990) ตามลำดับ 
คำสำคัญ : พฤติกรรม, การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

Abstracts 
 A study of Early sexual in tercourse protection behavior A case study ; Middle teenager in school, Mueang, 
Sisaket Province This was a descriptive research study. Data were collected between August 2019 and June 
2021using Chi-square test and Pearson's correlation coefficient. Determine a Simple Random Sampling by drawing 
lots according to the number of students. were randomly assigned by stratified random sampling of students at 
Sisaket Wittayalai School The age range between 14-16 years of 217people using Daniel's calculation formula 
(Daniel, 1995 refer to Buntham Kitpridabrisut, 2008). The statistical significance was set at the 0.05 level. 
The results showed that the knowledge was at a low level, 46.54 percent, attitudes and self-defense behaviors.  
At a good level, 60.83%, 50.69%, respectively, and knowledge was not correlated with behavior with values  
(r = - 0.010), (P-value = 0.887), attitudes were not correlated with behaviors with values (r = - 0.042), (P–value = 
0.541), and knowledge had no relationship with attitude, with values (r = 0.001),  
(P-value = 0.990), respectively. 
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บทนำ 

การคลอดของแม่อายุต ่ำกว่า 20 ปี หมายถึง  
การคลอดมีชีพของมารดาวัยรุ่นหญิงอายุตั้งแต่ 10-19 ปีโดย
สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ได้นำข้อมูลการคลอดในวัยรุ่น
ตามจังหวัดที่แม่คลอดบุตร จากกองยุทธศาสตร์และแผนงาน
สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขที่ได้รวบรวมข้อมูลจาก
ฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์ กรมการปกครอง กระทรวง 
มหาดไทย ที่ได้มีการประกาศเป็นสถิติอย่างเป็นทางการ 
นำมาวเิคราะห์และจัดทำเป็นอัตราการคลอดและร้อยละการ
คลอดในวัยรุ่น จำแนกเป็นระดับประเทศ ระดับเขตสุขภาพ 
และระดับจังหวัด รวมทั้งนำมาวิเคราะห์หาจำนวนและร้อย
ละของการคลอดซ้ำในวัยรุ่นในระดับประเทศ (สำนักอนามัย
การเจริญพันธุ์ กรมอนามัย, 2561) 
 ปัจจุบันประเทศไทยมีอัตราการคลอดบุตรจาก 
มารดาวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 15-19 ปีเป็นอันดับที่ 2 ของ
กลุ่มประเทศอาเซียนรองจากประเทศลาวจากรายงานการ
คลอดบุตรในประเทศไทยของมารดาวัยรุ ่นอายุ 15-19 ปี
ในช่วง 10 ปี ที ่ผ ่านมามีแนวโน้มเพิ ่มสูงขึ ้นทำให้หลาย
หน่วยงานศึกษา พัฒนาวิธีการการป้องกันลดอัตราการ
ตั้งครรภ์ในมารดาวัยรุ่น จึงทำให้อัตราการคลอดบุตรของ
มารดาวัยรุ่นลดลงถึงแม้อัตราการคลอดบุตรลดลง แต่เมื่อ
พิจารณาในอัตรานี้พบว่ามีการคลอดซ้ำเพิ่มขึ้น รัฐบาลจึงได้
ประกาศยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560-2569 เพื่อวางมาตรการในการ
ดำเนินการแก้ไขต่อไป (นิภาพร คนเช่ียว และคณะ, 2561) 
      อัตราการคลอดในวัยรุ่นของประเทศไทยเริ่มมีอัตราการ
เพิ่มสูงขึ ้นอย่างเห็นได้ชัดในช่วง พ.ศ. 2543 - 2555 โดย
อัตราการคลอดในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ต่อประชากรหญิงอายุ 
15-19 ปี 1,000 คน เพิ่มจาก 31.10 เป็น 53.40 ส่วนอัตรา
การคลอดในวัยรุ่นอายุ  

10-14 ปี ต่อประชากรหญิงอายุ 10-14 ปี 1,000 คน เพิ่ม
จาก 0.5 ต่อพัน เป็น 1.8 ต่อพัน หลังจากนั้นในระยะ พ.ศ. 
2556-2561 อัตราการคลอดในวัยรุ่นทั้ง 2 กลุ่มอายุลดลง 
เรื่อย ๆเท่ากับ 35.0 ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 
คน และ 1.2 ต่อประชากรหญิงอายุ 10-14ปี 1,000 คน ใน 
พ.ศ. 2561(สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย, 2561)  
  สถานการณ์กลุ่มวัยรุ่นจังหวัดศรีสะเกษ ปี พ.ศ. 
2558 -2562 พบว่า จังหวัดศรีสะเกษ มีอัตราการคลอดของ
หญิงอายุ 15-19 ปี คิดเป็นอัตราต่อพัน 32.26, 33.33, 
28.31, 27.16 และ 30.92 ตามลำดับ ส่วนการตั้งครรภ์ซ้ำใน
หญิงอายุต่ำกว่า 20 ปี แยกรายอำเภอ จังหวัดศรีสะเกษ
ผลงานการดำเนินงานในปี 2562 พบว่า 11.84 แต่เมื่อ
เปรียบเทียบข้อมูลย้อนหลัง 3 ปีจะเห็นได้ว่าจำนวนหญิง
ตั ้งครรภ์ซ้ำลดลงหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ที ่ได้รับบริการ
คุมกำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ (Modern  Methods) หลังคลอด
หรือหลังแท้งมีจำนวนหญิงตั้งครรภ์ที่คลอดบุตรอายุน้อยกว่า 
20 ปี จำนวน 467 คน คุมกำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่จำนวน 81 
คน คิดเป็นร้อยละ 17.34 และในจำนวนที่คุมกำเนิดด้วยวิธี
สมัยใหม่ 81 คน จะคุมกำเนิดด ้วยว ิธ ีก ึ ่งถาวร (ฝังยา
คุมกำเนิด) จำนวน  64 คน คิดเป็นร้อยละ 77.11 ในจำนวน
หญิงที่คลอดบุตรอายุน้อยกว่า 20 ปี คุมกำเนิดกึ่งถาวร (ฝัง
ยาคุมกำเนิด) จำนวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ13.70 และดูจาก
ข้อมูลย้อนหลังจะเห็นได้ว่าจำนวนหญิงตั้งครรภ์ที่คลอดบุตร
อายุน้อยกว่า 20 ปี คุมกำเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวรมีจำนวนเพิ่ม
มากขึ้น(แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจำปี
งบประมาณ, 2562)  
      จากผลการสำรวจการความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเอง
จากเพศสัมพันธ์ของนักเรียน โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย 
จำนวน 30 คน พบว่า นักเรียนโรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย 
มีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 
48.33 ซึ่งมีความรู้อยู่ในระดับน้อย  
      จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
พฤติกรรมการป้องกันตนเองในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควรกรณีศ ึกษาว ัยร ุ ่นตอนกลางโรงเร ียนแห ่งหน ึ ่ งใน 
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อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ เพื่อนำผลการศึกษาไปเป็น
ข้อมูลพื้นฐานและเป็นประโยชน์ต่อบุคลากรทีมสุขภาพ ครู 
โรงเรียน บิดา มารดา ในการดำเนินการแก้ไขปัญหาและ
กำหนดแนวทางในการสร้างกลยุทธ์เพื ่อป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น ช่วยลดปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควร การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์การเกิดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนเพื่อให้วัยรุ่น             
มีคุณภาพชีวิตที่ดีและจะเป็นทรัพยากรที่มีคุณภาพในการ
พัฒนาประเทศต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
       1 วัตถุประสงค์ทั่วไป 
             เพื ่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองในการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรกรณีศึกษาวัยรุ ่นตอนกลาง
โรงเรียนแห่งหนึ่งในอำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 
       2 วัตถุประสงค์เฉพาะ  
           1 เพื่อศึกษาความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองในการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรกรณีศึกษาวัยรุ ่นตอนกลาง
โรงเรียนแห่งหนึ่งในอำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 
           2 เพื่อศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันตนเองใน
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรกรณีศึกษาวัยรุ่นตอนกลาง
โรงเรียนแห่งหนึ่งในอำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 
           3 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองในการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรกรณีศึกษาวัยรุ ่นตอนกลาง
โรงเรียนแห่งหนึ่งในอำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 
            4 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคล 
ความรู้ ทัศนคติ กับพฤติกรรม การป้องกันตนเองในการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรกรณีศึกษาวัยรุ ่นตอนกลาง
โรงเรียนแห่งหนึ่งในอำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 
รูปแบบการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 
(Descriptive Research) โดยม ีจ ุดม ุ ่ งหมายเพ ื ่ อศ ึกษา
พฤติกรรมการป้องกันตนเองในการมีเพศสัมพันธ์ก ่อน 
วัยอันควรกรณีศึกษาวัยรุ ่นตอนกลาง ชื ่อเรื ่องพฤติกรรม 
การป้องกันตนเองในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

กรณีศึกษาวัยรุ่นตอนกลางโรงเรียนแห่งหนึ่งในอำเภอเมือง                    
จังหวัดศรีสะเกษ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนทั้งเพศชายและ
เพศหญิง ที่มีช่วงอายุระหว่าง 14-16 ปี โรงเรียนศรีสะเกษ
วิทยาลัย อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งมีทั้งหมดจำนวน 
217 คน โดยใช้ส ูตรการคำนวณจากสูตรของแดเน ียล 
(Daniel, 1995 อ้างถึง บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์, 2551) 
โดยวิธีการสุ ่มกลุ ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยการจับฉลากตามเลขที่ของนักเรียน ได้สุ่ม
จากการแบ่งช้ัน (Stratified random Sampling) 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื ่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 4 ส่วน 
ดังนี ้
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล โดยต้องการทราบถึง
คุณลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่  เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
เกรดเฉล ี ่ย รายได ้ท ี ่ ได ้ร ับ ส ัมพ ันธภาพในครอบครัว  
การใช้ถุงยางอนามัย มีเพศสัมพันธ์โดยยินยอม การกินยา
คุมกำเนิด การเข้าถึงสื ่อทางเพศ ข้อคำถามซึ่งเป็นคำถาม
แบบเลือกคำตอบ (Checklist) และคำถามแบบปลายเปิด 
และปลายปิด จำนวน 10 ข้อ 
            ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองในการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรกรณีศึกษาวัยรุ ่นตอนกลาง
โรงเรียนแห่งหนึ่งในอำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ มีลักษณะ
คำถามเป็นแบบเลือกตอบ ถูก ผิด จำนวน 20 ข้อโดยมีเกณฑ์
การให้คะแนนแบบทดสอบความรู้ ดังนี้ 
ตอบถูก    ให้คะแนน    เท่ากับ 1 คะแนน 
ตอบผิด    ให้คะแนน    เท่ากับ 0 คะแนน 
ผู้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์ในการประเมินความรู้เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพได้ใช้เกณฑ์การแปลผลการให้คะแนนโดยวิธีการ
กำหนดเกณฑ์ตามช่วงคะแนนตามแนวคิดของ Bloom 
(1986) (อ้างถึงในนิภา  โพชนะ, 2554) ด้านความรู้ ดังนี้ 
ค่าเฉลี่ยคะแนน           ช่วงคะแนน     ระดับความรู้ 
ตั้งแต่ร้อยละ80ขึ้นไป   16–20คะแนน  หมายถึง มีความรู้อยู่    
               ในระดับดี 
ร้อยละ 60 –79       12–15คะแนน  หมายถึง มีความรู้อยู่ 
               ในระดับปานกลาง 
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น้อยกว่าร้อยละ 60    0–11 คะแนน   หมายถึง มีความรู้อยู่ 
               ในระดับน้อย 
 ส่วนที่ 3 ทัศนคติเกี ่ยวกับการป้องกันตนเองใน 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรกรณีศึกษาวัยรุ่นตอนกลาง
โรงเร ียนแห ่งหน ึ ่ งในอำเภอเม ือง จ ังหว ัดศร ีสะเกษ
ประกอบด้วย  ข้อคำถามจำนวน 20 ข้อ โดยข้อคำถาม  
มีลักษณะคำถามเป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
scale) เกณฑ์การแปลผลโดยนำค่าคะแนนเฉลี่ยมาพิจารณา
โดยยึดตามเกณฑ์ช่วงคะแนนเฉลี่ยของลิเคร์ท (Likert) ดังนี ้
ค่าเฉลี่ยคะแนน      ระดับทัศนคติ 
2.34 – 3.00          หมายถึง มีทัศนคติอยู่ในระดับดี 
1.67 – 2.33          หมายถึง มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง 
1.00 – 1.66          หมายถึง มีทัศนคติอยู่ในระดับน้อย 
          ส ่วนที ่4 พฤติกรรมการป้องกันตนเองในการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรกรณีศึกษาวัยรุ ่นตอนกลาง
โรงเร ียนแห ่งหน ึ ่ งในอำเภอเม ือง จ ังหว ัดศร ีสะเกษ  
เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า3ระดับ คือ 
ปฏิบัติเป็นประจำ ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ไม่เคยปฏิบัติเลย 
จำนวน 20 ข้อ ซึ ่งประกอบด้วยคำถามโดยมีเกณฑ์การให้
คะแนน 3 ระดับของลิเคร์ท (Likert) ดังนี ้
ปฏิบัติเป็นประจำ      หมายถึง ปฏิบัติ 4 – 7 ครั้ง / สัปดาห ์
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง     หมายถึง ปฏิบัติ 1 – 3 ครั้ง / สัปดาห ์
ไม่เคยปฏิบัติเลย     หมายถึง ปฏิบัติ 0 ครั ้ง / สัปดาห์                                  
เกณฑ์การแปลผล โดยนำค่าคะแนนเฉลี่ยมาพิจารณา โดยยึด
ตามเกณฑ์ช่วงคะแนนเฉลี่ยของลิเคร์ท (Likert)  ดังนี ้
ค่าเฉลี่ยคะแนน   ระดับพฤติกรรม   
2.34 - 3.00        หมายถึง มีพฤติกรรมอยู่ในระดับดี 
1.67 – 2.33       หมายถึง มีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง 
1.00 – 1.66       หมายถึง มีพฤติกรรมอยู่ในระดับน้อย 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมี
ขั้นตอนต่างๆ  ดังต่อไปนี ้
1 ผ ู ้ว ิจ ัยดำเนินการเก ็บรวบรวมข้อม ูลตามขั ้นตอนที่
มหาวิทยาลัยกำหนดไว้โดยดำเนินตามขั้นตอนจริยธรรมวิจัย
ในมนุษย์ 

2 ผู ้ว ิจัยนำแบบสอบถามที ่ผ่านการพัฒนาปรับปรุงจนมี
คุณภาพในระดับที่ยอมรับได้พร้อมนำหนังสือขออนุญาตใน
การเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มประชากรด้วยตัวเอง
การเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างเก็บในโรงเรียนจนครบจำนวน
กลุ่มตัวอย่างโดยผู้กรอกแบบสอบถามสามารถพูดและตอบโต้
ให้ข้อมูลได้ 
3 ผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์รูปแบบการนำข้อมูลไปใช้สทิธิ
ของผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยสามารถบอกยกเลิกหรือหยุดให้
ข้อมูลได้ตลอดเวลาการไม่เปิดเผยชื ่อและตัวตนของผู ้ให้
ข้อมูล และให้ผู ้ให้ข้อมูลลงชื ่อยินยอมตามขั ้นตอนของ
กระบวนการวิจัย โดยคำนึงถึงจริยธรรมการวิจัย 
4 ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามได้จากการเก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ต ั วอย่ างแล้ วทำการตรวจสอบความสมบ ู รณ ์ ขอ ง
แบบสอบถามโดยใช้เฉพาะแบบสอบถามที่มีข้อมูลครบถ้วน
สมบูรณ์ 
5 นำแบบสอบถามทั้งหมดมาจัดระเบียบข้อมูลลงรหัสแล้วทำ
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การว ิ เคราะห ์ข ้อม ูลใช ้สถ ิต ิ เช ิ งพรรณนา 
(Descriptive statistics) สถ ิ ต ิ ไควสแควส์ (Chi-square 

test:  χ2)  และสถิติสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson's Product Moment Correlation) 
การสรุปผลการศึกษา 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล โดยต้องการทราบถึง
คุณลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่  เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
เกรดเฉล ี ่ย รายได ้ท ี ่ ได ้ร ับ ส ัมพ ันธภาพในครอบครัว  
การใช้ถุงยางอนามัย มีเพศสัมพันธ์โดยยินยอม การกินยา
คุมกำเนิด การเข้าถึงสื่อทางเพศ 

การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลพบว่าเพศส่วนใหญ่
เป็นเพศชายจำนวน 145 คน คิดเป็นร้อยละ 66.82 อายุ ส่วน
ใหญ่อายุ 16 ปี จำนวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ37.33ระดับ
การศึกษาส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่ 4                         
จำนวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 37.33 เกรดเฉลี่ย ส่วนใหญ่มี
เกรดเฉลี่ยระหว่าง 2.30 – 2.99 จำนวน 91 คน คิดเป็นร้อย
ละ 41.94 ค่าใช้จ่ายที่นักเรียนได้รับในการมาโรงเรียนต่อวัน
ส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายต่อวันระหว่าง 50 – 100 บาท จำนวน 
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114 คน คิดเป็นร้อยละ 52.53 สัมพันธภาพในครอบครัวของ
นักเรียนเป็นอย่างไรส่วนใหญ่บิดา มารดาอยู่ด้วยกัน จำนวน 
204 คน คิดเป็นร้อยละ 94.01 การใช้ถุงยางอนามัย ส่วน
ใหญ่ไม่เคยใช้ถุงยางอนามัย จำนวน 208 คน คิดเป็นร้อยละ 
95.85 ท ่านม ี เพศส ัมพ ันธ ์หร ือไม ่ส ่วนใหญ่ไม ่ เคยมี
เพศสัมพันธ์ จำนวน 203 คน คิดเป็นร้อยละ 93.55 การกิน
ยาคุมกำเนิดส่วนใหญ่ไม่เคยกินยาคุมกำเนิด จำนวน 215 คน 
คิดเปน็ร้อยละ 99.80 และการเข้าถึงสื่อกระตุ้นทางเพศ ส่วน
ใหญ่เคยเข้าถึงสื่อกระตุ้นทางเพศ จำนวน 141 คน คิดเป็น
ร้อยละ 64.98 ตามลำดับ  
            ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองในการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรกรณีศึกษาวัยรุ ่นตอนกลาง
โรงเรียนแห่งหนึ่งในอำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 
 การวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองใน
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรกรณีศึกษาวัยรุ่นตอนกลาง
โรงเรียนแห่งหนึ่งในอำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ จากข้อ
คำถาม จำนวน 20 ข้อ ผลการวิเคราะห์สามารถเรียงลำดับ
จากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ในสภาพสังคมปัจจุบันพฤติกรรม
รักร่วมเพศเป็นเรื่องปกติ ตอบถูกร้อยละ 79.72, การพูดคุย
เกี่ยวกับเรื่องเพศในที่สาธารณะเป็นสิ่งน่าอาย ตอบถูกร้อยละ 
78.34, รู ้ส ึกอายเมื ่อต้องปรึกษาปัญหาเกี ่ยวกับเพศกับ
ผู้ปกครอง ตอบถูกร้อยละ 74.19, ครอบครัวมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมเรื่องเพศของวัยรุ่น ตอบถูกร้อยละ 73.27, การ
สวนล้างหรือล้างอวัยวะเพศหลังจากมีเพศสัมพันธ์ป้องกัน
โรคติดต ่อทางเพศสัมพันธ ์ได ้ ตอบถูกร ้อยละ 73.27 , 
เพศศึกษาเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติทางเพศของชาย 
และหญิงทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม, การสอน
เรื ่องเพศทำให้เกิดความรู้เข้าใจเรื ่องเพศ ตอบถูกร้อยละ 
63.59, หากมีการตั้งครรภ์อย่างไม่พึงประสงค์สามารถโทร
ปรึกษากับโครงการ Stop teen mom ได้ สายด่วน 1323, 
ความต้องการทางเพศเป็นเรื่องปกติที่เกิดขึ้นได้ทั้งในผู้ชาย
และผู้หญิง ตอบถูกร้อยละ 62.21, การเปลี่ยนคู่นอนเป็นการ
เปิดโอกาสให้ชาย/ หญิง หาประสบการณ์ไม ่เส ี ่ยงต่อ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ตอบถูกร้อยละ 61.75, การมี
เพศสัมพันธ์โดยใช้ถุงยางอนามัยทำให้ไม่สามารถถึงจุดสุด

ยอดได้ ตอบถูกร้อยละ 61.29 , อัตราป่วยโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ในเด็กและเยาวชนอายุ 15-24 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2548-2555 มีอัตราเพิ่มขึ้นทุกปี ตอบถูกร้อยละ 58.53, การ
มีเพศสัมพันธ์เพียงครั้งเดียวโดยไม่มีการคุมกำเนิดทำให้เกิด
การตั้งครรภ์ได้ ตอบถูกร้อยละ 56.22, การนับวันปลอดภัย
และการหลั่งนอกเป็นการคุมกำเนิดด้วยวิธีธรรมชาติ ตอบถูก
ร้อยละ 53.46, เมื่อมีปัญหาในวัยรุ่นสามารถโทรปรึกษาศูนย์
ช่วยเหลือสังคมสายด่วน 1300 (One stop crisis center) 
ตอบถูกร้อยละ 52.53, ถ้าใช้ยาคุมกำเนิดชนิด 21 เม็ด เมื่อ
ร ับประทานยาหมดแผงแล ้วต ้องหย ุด 7 ว ันเพ ื ่อให้
ประจำเดือนมาจึงเร ิ ่มแผงใหม่ ตอบถูกร้อยละ 44.24 ,  
การเบี่ยงเบนอารมณ์เพศสามารถทําได้โดยการออกกําลังกาย
เล่นดนตรีหรือทํางานอดิเรก ตอบถูกร้อยละ 35.94, การใช้
ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีทุกครั ้งที ่มีเพศสัมพันธ์สามารถ
ป้องกันตั้งครรภ์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ ตอบถูก
ร้อยละ 32.26, วัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการอิสระความเป็นตัวของ
ตัวเองและสนใจคบเพื่อน ต่างเพศ ตอบถูกร้อยละ 31.34 
และการสําเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นความผิดปกติควร
หลีกเลี ่ยงเพราะเป็นอันตรายต่อสุขภาพ ตอบถูกร้อยละ 
30.41 ตามลำดับ และการวิเคราะห์ระดับความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันตนเองในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรพบว่า ส่วน
ใหญ่มีระดับความรู้อยู่ในระดับน้อย จำนวน 101 คน คิดเป็น
ร้อยละ 46.54 รองลงมาอยู่ในระดับปลานกลาง จำนวน 85 
คน คิดเป็นร้อยละ 39.17 และอยู่ในระดับดี จำนวน 31 คน 
คิดเป็นร้อยละ 14.29 ตามลำดับ 
 ส่วนที่ 3 ทัศนคติเกี ่ยวกับการป้องกันตนเองใน 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรกรณีศึกษาวัยรุ่นตอนกลาง
โรงเรียนแห่งหนึ่งในอำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 
 การวิเคราะห์ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันตนเองใน
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรกรณีศึกษาวัยรุ่นตอนกลาง
โรงเรียนแห่งหนึ่งในอำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษพบว่า 
ค่าเฉลี ่ยของทัศนคติเกี ่ยวกับการป้องกันตนเองในการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.40 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47 
หากพิจารณาเรียงลำดับรายข้อ ได้ดังนี ้ ท่านคิดว่าการมี
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เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นทำให้เสียการเรียน และเสียอนาคต อยู่
ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.68 และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.47, ท่านคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น
ทำให้เสื่อมเสียชื่อเสียงของวงศ์ตระกูล อยู่ในระดับดี โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.60 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.49, ท่านคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ ่นเสี ่ยงต่อการ
ตั้งครรภ์นอกสมรส อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.56 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50, ท่านคิดว่าการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นไม่เป็นอุปสรรคในการเรียนใดๆ อยู่ อยู่
ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.54 และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.50, ท่านคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น
เป็นเรื่องที่นักเรียนไม่ควรปฏิบัติเพราะเป็นวัยที่กำลังศึกษา
อยู่ อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.53 และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50, ท่านคิดว่าการใช้ถุงยาง
อนามัยอย่างมีประสิทธิภาพช่วยป้องกันการติดโรคทาง
เพศสัมพันธ์ได้ อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.51 และ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50, ท่านคิดว่าการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นเป็นการแสดงออกถึงความรักที่มีต่อคู่รัก
ของตน, ท่านคิดว่าเด็กที่อยู่หอพักมีโอกาสเสี่ยงสูงในการเกิด
เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร อยู่ในระดับดี โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.47 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ                
0.50, ท่านคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นถือว่าเป็นเรื่องที่
ผิด และก่อให้ผลเสียต่าง ๆ ตามมา เช่น การตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.43 และค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50, ท่านคิดว่าการป้องกัน
การตั้งครรภ์ถือว่าเป็นหน้าที่ของฝ่ายหญิงเท่านั ้น อยู่ใน
ระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.41 และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.49, ท่านคิดว่าการมีความรู้เรื ่องการ
คุมกำเนิดช่วยลดปัญหาการทำแท้งได้ อยู่ในระดับดี โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.40 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.49, ท่านคิดว่าการอยู่ร่วมกันกับครอบครัวมีอิสระน้อยกว่า
การออกมาใช้ชีวิตอยู่คนเดียว อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.38 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49, 
ท่านคิดว่าฝ่ายหญิงควรยอมมีเพศสัมพันธ์เมื่อฝ่ายชายขอ
เพราะจะทำให้รักกันมากขึ้น อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 2.36 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.48, 
ท่านคิดว่าการมีแฟนหรือกิ๊กในวัยเรียนเป็นเรื่องที่ธรรมดา
ใครๆก็มีกันได้ อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.35 และ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.48, ท่านคิดว่าเมื ่อมี
เพศสัมพันธ์ควรหลั่งนอกเพราะเป็นวิธีการคุมกำเนิดที่ดีที่สุด, 
ท่านคิดว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติมีความเกี่ยวข้องกับ
มนุษย์ทุกคน อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.27 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.45 และ0.44, 
ท่านคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์กันในวัยรุ่นถือว่าเป็นการผูกมัด
อีกฝ่ายได้เป็นอย่างดี, ท่านคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น 
ถือว่าเป็นการทดสอบว่าจะอยู่ด้วยกันตลอดไปได้หรือไม่ อยู่
ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.24 และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.43, ท่านคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์
ในวัยรุ ่นส่งผลเสียต่อสังคม และประเทศชาติ อยู่ในระดับ
ปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.21 และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.41 และท่านคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยรุ่นจะทำให้ผู้ปกครองผิดหวังและเสียใจ  อยู่ในระดับปาน
กลาง โดยมีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 2.17 และค่าส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.37 ตามลำดับ และการวิเคราะห์ทัศนคติ
เกี่ยวกับการป้องกันตนเองในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควร พบว่า ส่วนใหญ่มีระดับทัศนคติ อยู่ในระดับดี จำนวน 
132 คน คิดเป็นร้อยละ 60.83 รองลงมาอยู่ในระดับปางกลาง 
จำนวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 39.17 และอยู่ในระดับน้อย 
จำนวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0.00 ตามลำดับ                          
  ส่วนที ่4 พฤติกรรมการป้องกันตนเองในการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรกรณีศึกษาวัยรุ ่นตอนกลาง
โรงเรียนแห่งหนึ่งในอำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 
 การวิเคราะห์พฤติกรรมการป้องกันตนเองในการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรกรณีศึกษาวัยรุ ่นตอนกลาง
โรงเรียนแห่งหนึ่งในอำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า 
ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควร อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.38 และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.48 หากพิจารณาเรียงลำดับราย
ข้อ ได้ดังนี ้ ท่านสัมผัสร่างกายเพศตรงข้ามเพื ่อกระตุ้น
อารมณ์ทางเพศ อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.53 
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และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50, ท่านจับมือและ
สัมผัสเพศตรงข้าม อยู่ในระดับดี  โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.48 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50 , ท่านดูสื ่อที่
กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เช่น วีดีโอ ภาพยนต์ อินเตอร์เน็ต 
หนังสือ, ท่านออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพื่อระบายอารมณ์
ทางเพศ อยู่ในระดับดี  โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.47 และค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50, ท่านพูดคุยเรื่องเพศได้
อย่างเปิดเผยกับคนทั่วไป, หากท่านมีปัญหาทางเพศท่าน
ปรึกษากับเพื่อน, ท่านชอบเปิดอินเตอร์เน็ตเว็บไซด์ที่มีเรื่อง
ปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ และภาพลามกต่าง ๆ อยู่ในระดับดี  
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.41 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.49, ท่านไปเที่ยวกลางคืนสองต่อสองกับคู่รัก อยู่ใน
ระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.40 และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.49, ท่านและเพศตรงข้ามชอบไปดู
ภาพยนตร์รอบค่ำหรือรอบดึก, ท่านหรือคู่เพศสัมพันธ์กินยา
คุมฉุกเฉิน อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.39 และค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49, ท่านถ่ายรูป วีดีโอ หรือ
คลิปเซ็กซี่/โป้ อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.38 และ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49, ท่านและเพศตรงข้าง
นอนหนุนตักกันและกัน, ท่านมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลอื่นที่
ไม่ใช่คู่รัก อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.37 และค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.48 และ0.49, ท่านและเพศ

ตรงข้ามอยู่ด้วยกันสองต่อสอง อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.36 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.48,
ท่านแต่งตัวเปิดเผยร่างกายเน้นหรือโชว์ความเป็นผู้หญิงหรือ
ผู้ชาย อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.35 และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.48, ท่านเดินโอบกอดกับคู่รักใน
ที่สาธารณะ อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.32 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47, ท่านหรือคู่
เพศสัมพันธ์ใช้วิธีคุมกำเนิด อยู่ในระดับปานกลาง โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.30 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.46, ท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เช่น สุรา เบียร์ ไวน์ 
เหล้าปั่น, ท่านมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักที่เป็นเพศเดียวกัน อยู่ใน
ระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.29 และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.46 และ 0.45 และท่านอยู่ในที่
ล ับตาสองต่อสองกับคู ่ร ัก อยู ่ในระดับปานกลาง โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.28 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.45 ตามลำดับ และการวิเคราะห์พฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร พบว่า ส่วนใหญ่มี
ระดับพฤติกรรม อยู่ในระดับดี จำนวน 110 คน คิดเป็นร้อย
ละ 50.69 รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง จำนวน 107 คน 
คิดเป็นร้อยละ 49.31 และอยู่ในระดับน้อย จำนวน 0 คน คิด
เป็นร้อยละ 0.00 ตามลำดับ

 

ตารางที ่1 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล แสดงจำนวน และร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคล (n = 217) 

ลักษณะข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (n=217) ร้อยละ (100.00) 

1. เพศ    

- ชาย  145 66.82 

- หญิง  72 33.18 

 รวม 217 100.00 

2. อายุ (ปี)    

- 14 ปี  62 28.57 

- 15 ปี  74 34.10 

- 16 ปี  81 37.33 
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 รวม 217 100.00 

(Min : Max), (Mean : S.D.) ; (14 : 16), (15.09 : 0.80) 

3. ระดับการศึกษา    

- นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2  62 28.57 

- นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3  74 34.10 

- นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4  81 37.33 

 รวม 217 100.00 

4. เกรดเฉลี่ย       

- 1.30 – 1.99  12 5.53 

- 2.00 – 2.29  8 3.69 

- 2.30 – 2.99  91 41.94 

- 3.00 – 3.29  30 13.82 

- 3.30 – 4.00  76 35.02 

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล แสดงจำนวน และร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคล (ต่อ) 

ลักษณะข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (n=217) ร้อยละ (100.00) 

 รวม 217 100.00 

(Min : Max), (Mean : S.D.) ; (1.59  : 4.00), (3.02 : 0.58)   

5. ค่าใช้จ่ายที่นักเรียนได้รับในการมาโรงเรียนต่อวัน  

- 50- 100 บาท  114 52.53 

- 101 - 150 บาท  79 36.41 

- 151 - 200 บาท  13 5.99 

- มากกว่า 500 บาท  11 5.07 

 รวม 217 100.00 

6. สัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียนเป็นอย่างไร  

- บิดา มารดาอยู่ด้วยกัน  204 94.01 

- บิดาหรือมารดาเสียชีวิต  10 4.61 

- บิดามารดาแยกกันหรือหย่าร้างกัน  3 1.38 

 รวม 217 100.00 

7. การใช้ถุงยางอนามัย  

- เคยใช้ถุงยางอนามัย  9 4.15 
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- ไม่เคยใช้ถุงยางอนามัย  208 95.85 

 รวม 217 100.00 

8. ท่านมีเพศสัมพันธ์หรือไม่   

- เคยมีเพศสัมพันธ ์  14 6.45 

- ไม่เคยมีเพศสัมพันธ ์  203 93.55 

 รวม 217 100.00 

9. การกินยาคุมกำเนิด   

- เคยกินยาคุมกำเนิด  2 0.92 

- ไม่เคยกินยาคุมกำเนิด  215 99.08 

 รวม 217 100.00 

10. การเข้าถึงสื่อกระตุ้นทางเพศ (เช่น สื่อลามก 

หนังสือหรือเว็บไซด์ต่าง ๆ) 

   

- เคย  141 64.98 

- ไม่เคย  76 35.02 

 รวม 217 100.00 
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ตารางที่ 2  ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (n = 217) 

 

ระดับประเมินค่าความรู้ 

 

ช่วงคะแนน 

จำนวน 

(n=217) 

ร้อยละ 

(100.00) 

 

แปลผล 

ร้อยละ 80 - 100 16 – 20   คะแนน 31 14.29 ระดับดี 

ร้อยละ 60 – 79 12 – 15   คะแนน 85 39.17 ระดับปานกลาง 

ร้อยละ 0 – 59 0 – 11     คะแนน 101 46.54 ระดับต่ำ 

รวม  217 100.00  

X̅ = 11.41 คะแนน  ร้อยละ  57.05  S.D. = 4.06 

 

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์ระดับทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันตนเองในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (n = 217) 

 

ระดับประเมินค่าทัศนคติ 

 

ช่วงคะแนน 

จำนวน 

(n=217) 

ร้อยละ 

(100.00) 

 

แปลผล 

2.34 – 3.00 47 – 60  คะแนน 132 60.83 ระดับดี 

1.67 – 2.33 34 – 46  คะแนน 85 39.17 ระดับปานกลาง 

1.00 – 1.66  20 – 33 คะแนน 0 0.00 ระดับน้อย 

รวม  217 100.00  

 

ตารางที่ 4 วิเคราะห์ระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (n = 217) 

ระดับประเมินค่าพฤติกรรม  

ช่วงคะแนน 

จำนวน 

(n=217) 

ร้อยละ 

(100.00) 

 

แปลผล 

2.34 – 3.00 47 – 60  คะแนน 110 50.69 ระดับดี 

1.67 – 2.33 34 – 46  คะแนน 107 49.31 ระดับปานกลาง 

1.00 – 1.66  20 – 33 คะแนน 0 0.00 ระดับน้อย 

รวม  217 100.00  
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ตารางที่ 5 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกับพฤติกรรม (n = 217) 

 
ข้อมลู 

ส่วนบคุคล 

ระดับประเมินพฤติกรรม  
รวม 

 

𝐗𝟐 

 
df 

 
P –

value 

 
แปลผล ปฏิบัติเปน็

ประจำ 
ปฏิบัติเปน็
บางคร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติเลย 

1. เพศ      2.52 1 0.11 ไม่มีความสมัพันธ์ 
    ชาย 132 

(60.83) 
13 

(5.99) 
0 

(0.00) 
145     

    หญิง 62 10 0 72     
2. อายุ (ปี)      1.12 2 0.57 ไม่มีความสมัพันธ์ 
   14 ปี 43 19 0 62     
   15 ปี 70 4 0 74     
   16 ปี 81 0 0 81     
3. ระดับการศึกษา   1.12 2 0.57 ไม่มีความสมัพันธ์ 
    มัธยมศึกษา
ปีท่ี 2 

43 19 0 62     

    มัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 

70 4 0 74     
 

    มัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 

81 0 0 81     

4. เกรดเฉลี่ย   2.10 4 0.72 ไม่มีความสมัพันธ์ 
1.30 – 1.99 11 1 0 12     
2.00 – 2.29 7 1 0 8     
2.30 – 2.99 80 11 0 91     
3.00 – 3.29 29 1 0 30     
3.30 – 4.00  67 9 0 76     
5. ค่าใช้จ่ายที่นักเรียนได้รับในการมา
โรงเรียน (บาท/ วัน) 

  1.11 3 0.77 ไม่มีความสมัพันธ์ 

   50-100 55 59 0 114     
   101-150 41 38 0 79     
   151-200 7 6 0 13     
   500 7 4 0 11     
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6. สัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียน
เป็นอย่างไร 

  0.31 2 0.86 ไม่มีความสมัพันธ์ 

    -บิดา มารดา
อยู่ด้วยกัน 

103 101 0 204     

 
ตารางที่ 5 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกับพฤติกรรม (ตอ่) 

 
ข้อมลู 

ส่วนบคุคล 

ระดับประเมินพฤติกรรม  
รวม 

 

𝐗𝟐 

 
df 

 
P –

value 

 
แปลผล ปฏิบัติเปน็

ประจำ 
ปฏิบัติเปน็
บางคร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติเลย 

6. สัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียน
เป็นอย่างไร 

  0.31 2 0.86 ไม่มีความสมัพันธ์ 

    -บิดา มารดา
อยู่ด้วยกัน 

103 101 0 204     

    -บิดาหรือ
มารดาเสยีชีวิต 

5 5 0 10     

    -บิดามารดา
แยกกันหรือหย่า
ร้างกัน 

2 1 0 3     

7. การใช้ถุงยาง
อนามัย 

    0.09 1 0.77 ไม่มีความสมัพันธ์ 

   -เคยใช้ถุงยาง

อนามัย 

5 4 0 9     

   -ไม่เคยใช้ถุงยาง

อนามัย 

105 103 0 208     

8. ท่านมีเพศสัมพันธ์

หรือไม่ 

    0.25 1 0.62 ไม่มีความสมัพันธ์ 

    -เคยมี

เพศสัมพันธ์ 

8 6 0 14     

    -ไม่เคยมี

เพศสัมพันธ์ 

102 101 0 203     



 
 

~ 61 ~ 
 

 

 

 วารสารวิชาการเฉลิมกาญจนา ปทีี่ 7 ฉบับท่ี 2  กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 
                                         Vol. 7 No. 2 July – December 2020 

 
 

9. การกินยา

คุมกำเนิด 

    0.00 1 0.98 ไม่มีความสมัพันธ์ 

   -เคยกินยา

คุมกำเนิด 

1 1 0 2     

    -ไม่เคยกินยา

คุมกำเนิด 

109 106 0 215     

 
ตารางที่ 5 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกับพฤติกรรม (ต่อ) 

 
ข้อมลู 

ส่วนบคุคล 

ระดับประเมินพฤติกรรม  
รวม 

 

𝐗𝟐 

 
df 

 
P –

value 

 
แปลผล ปฏิบัติเปน็

ประจำ 
ปฏิบัติเปน็
บางคร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติเลย 

10. การเข้าถึงสื่อกระตุ้นทางเพศ (เช่น 
สื่อลามก หนังสือหรือเว็บไซด์ต่างๆ) 

  0.19 1 0.66 ไม่มีความสมัพันธ์ 

    -เคยเข้าถึงสื่อ
กระตุ้นทางเพศ 

73 68 0 141     

   -ไม่เคยเข้าถึง
สื่อกระตุ้น   ทาง
เพศ 

37 39 0 76     

* ระดับนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 6  ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (n=217) 

 

 

Variable 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองในการ

มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

(Y) 

ความรู้เกี ่ยวกับการป้องกัน

ตนเองในการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควร 

(𝑿𝟏) 

ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกัน

ตนเองในการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควร 

 (𝑿𝟐) 

Y 1 - 0.010 - 0.042 

X1  1 0.001 

X2   1 

* ระดับนัยสำคัญที่ระดับ 0.05

การอภิปรายผล 
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ระดับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองในการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรพบว่า ส่วนใหญ่มีระดับความรู้อยู่
ในระดับต่ำ จำนวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 46.54 รองลงมา
อยู่ในระดับปลานกลาง จำนวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 39.17 
และอยู ่ในระดับดี จำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 14.29
ตามลำดับ ซึ่งไม่สอดคล้องกับผลการวิจัยของ จุไรรัตน์ ดวง
จันทร์ และคณะ (2562) ได้ศึกษา ปัจจัยทำนายความตั้งใจใน
การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนหญิง
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า คะแนนเฉลี่ยความตั้งใจ
ในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนหญิง
ชั ้นมัธยมศึกษา ตอนต้น อยู ่ในระดับดี (Mean = 3.55,  
SD = 0.99)ระดับทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันตนเองในการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร พบว่า ส่วนใหญ่มีระดับทัศนคติ 
อย ู ่ ในระด ับดี จำนวน 132 คน ค ิดเป ็นร ้อยละ 60.83 
รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง จำนวน 85 คน คิดเป็นร้อย
ละ 39.17 และอยู่ในระดับน้อย จำนวน 0 คน คิดเป็นร้อยละ 
0.00 ตามลำดับ ซึ่งไม่สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ วราภรณ์ 
สาวิสิทธิ์ (2559) ได้ศึกษา ทัศนคติเรื่องเพศสัมพันธ์ในวัย
เร ียนของน ักศ ึกษาช ั ้นป ีท ี ่  1 มหาว ิทยาล ัยราชภัฏ
มหาสารคาม พบว่า ทัศนคติด ้านเพศสัมพันธ์ในระดับ 
ปานกลาง 

ระด ับพฤต ิกรรมการป ้องก ันตนเองในการมี
เพศสัมพันธ ์ก ่อนวัยอันควร พบว่า ส ่วนใหญ่ม ีระดับ
พฤติกรรม อยู่ในระดับดี จำนวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 
50.69 รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง จำนวน 107 คน คิด
เป็นร้อยละ 49.31 และอยู่ในระดับน้อย จำนวน 0 คน คิด
เป็นร้อยละ 0.00 ตามลำดับ ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ  
สินีนาฏ วิทยพิเชฐสกุล และคณะ(2561) ได้ศึกษาการพัฒนา
ชุดกิจกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร พบว่า 
พฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างด้านการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควร อยูใ่นระดับดี (Mean = 3.86, SD = 0.64) 

 ความสัมพันธ ์ระหว่างข ้อม ูลส ่วนบุคคลกับ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควรกรณีศ ึกษาว ัยร ุ ่นตอนกลางโรงเร ียนแห ่งหน ึ ่ งใน               
อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า ข้อมูลส่วนบุคล ได้แก่ 

เพศ ระดับการศึกษา เกรดเฉลี่ย ค่าใช้จ่ายที่นักเรียนได้รับใน
การมาโรงเรียน (บาท/ วัน) สัมพันธภาพในครอบครัวของ
นักเรียนเป็นอย่างไร การใช้ถุงยางอนามัย ท่านมีเพศสัมพันธ์
หรือไม่ การกินยาคุมกำเนิด และการเข้าถึงสื่อกระตุ้นทาง
เพศ (เช่น สื ่อลามก หนังสือหรือเว็บไซด์ต ่าง ๆ) ไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย

อ ันควร โดยม ีค ่า  (X2 = 1.12, 1.12, 2.10, 1.11, 0.31, 
0.09, 0.25, 0.00 และ0.19), ( P –value = 0.57, 0.57, 0.72, 
0.77, 0.86, 0.77, 0.62, 0.98 และ0.66) ซ ึ ่ งสอดคล ้องกับ
ผลงานวิจัยของ จารุวรรณ ศรีเวียงยา (2558) ศึกษา ปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของ
น ักเร ียนช ั ้นม ั ธยมศ ึกษาป ีท ี ่  2 โรงเร ียนบางกะปิ
กรุงเทพมหานครการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
พบว่า เพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี ่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.19) 

 ความสัมพันธ ์ระหว่างความร ู ้  ท ัศนคติ กับ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควรกรณีศ ึกษาว ัยร ุ ่นตอนกลางโรงเร ียนแห ่งหน ึ ่ งใน                      
อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า ความรู้เกี ่ยวกับการ
ป้องกันตนเองในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองในการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร โดยมีค่า (r = - 0.010),  (P–
value = 0.887), ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันตนเองในการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
เส ี ่ยงในการม ี เพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนว ัยอ ันควรโดยม ีค่ า  
(r = - 0.042), (P–value = 0.541) และความรู้เกี ่ยวกับการ
ป้องกันตนเองในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรไม่มี
ความสัมพันธ ์ก ับเก ี ่ยวกับการป้องกันตนเองในการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร โดยมีค่า ( r = 0.001), (P–value 
= 0.990) ตามลำดับ ซ ึ ่งสอดคล้องกับผลงานวิจ ัยของ  
จุไรรัตน์ ดวงจันทร์และคณะ (2562) ได้ศึกษา ปัจจัยทำนาย
ความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของ
นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความตั ้งใจในการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ได้แก่ เจตคติต่อ การมีเพศสัมพันธ์
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ก่อนวัยอันควร ความสะดวกใจในการสื่อสารเรื ่องเพศการ
เข้าถึงและรู้เท่าทันสารสนเทศสุขภาพทาง เพศ ความรู้ความ
เข้าใจในการป้องกันการตั้งครรภ์และความถี่ในการสื่อสาร
เรื่องเพศ (r = 0.426, 0.267, 0.197, 0.190, 0.163, p < .05) 
และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางลบคือ พฤติกรรรมเสี่ยงทาง
เพศ (r = -0.155) 
ข้อเสนอแนะการนำผลวิจัยไปใช้  
1 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้  
  จากการศึกษา พบว่า ระดับความรู้เกี ่ยวกับการ
ป้องกันตนเองในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรพบว่า ส่วน
ใหญ่มีระดับความรู้อยู่ในระดับน้อย จำนวน 101 คน คิดเป็น
ร้อยละ46.54 ระดับทัศนคติเกี ่ยวกับการป้องกันตนเอง                      
ในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรพบว่าส่วนใหญ่มีระดับ
ทัศนคติ อยู่ในระดับดี จำนวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 60.83 
ระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองในการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควร พบว่า ส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรม อยู่ในระดับดี 
จำนวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 50.69  
 2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป  
  ควรมีการศึกษาปัจจัย และตัวแปร อื ่น ๆ เช่น 
ปัจจัยทำนายความตั ้งใจในการป้องกันการตั ้งครรภ์ก่อน 
วัยอันควร เป็นต้น  
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