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บทคดัยอ่ 
 

      การศกึษาเรื่อง พฤตกิรรมการใชย้าแกป้วดของผูส้งูอายุในเขตองคก์ารบรหิารส่วนต าบลหมื่นศร ีอ าเภอส าโรงทาบ 
จงัหวดัสุรนิทร ์เป็นการศกึษาเชงิพรรณนา ( Descriptive Research ) กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 193 คน 
      ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างที่มอีายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 193 คน มคีวามรูเ้กี่ยวกบัการใชย้าแก้ปวด อยู่ใน
ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 97.00 มีทัศนคติเกี่ยวกับการใช้ยา แก้ปวดของผู้สูงอายุ อยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ย 2.63 มี
พฤตกิรรมเกีย่วกบัการใชย้าแกป้วดของผูส้งูอายุอยู่ในระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ 2.59 
      ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้ยาแก้ปวดของผู้สูงอายุ ไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤตกิรรมการใชย้าแกป้วดของผูส้งูอายุในเขตองคก์ารบรหิารส่วนต าบลหมื่นศร ีอ าเภอส าโรงทาบ จงัหวดัสุรนิทร์ 
 
ค าส าคญั : พฤตกิรรม,การใชย้าแกป้วด,ผูส้งูอายุ 
 

ABSTRACT 
 
      Study subject Behavior of analgesic use among the elderly in Muen Si Subdistrict Administrative 
Organization Samrong Thap District Surin This was a descriptive study with a sample of 193 people. 
      The results showed that A sample of 193 people aged 60 years and over had knowledge of painkillers. in 
good level 97.00 percent had attitudes about drug use. Relieve pain of the elderly At a good level, with an 
average of 2.63, with an average of 2.59 behaviors related to the use of painkillers in the elderly. 
      Relationship between knowledge, attitude and behavior of pain medication use among the elderly There 
was no relationship with analgesic behavior of the elderly in Muen Si Sub-District Administrative Organization 
area. Samrong Thap District Surin. 
Keywords: Behavior,Taking painkillers,Elderly 
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บทน า 

      ยา เ ป็นหนึ่ ง ในปัจจัยสี่ที่ จ า เ ป็นในการ
ด ารงชวีติของมนุษย ์มนุษย์ทุกคนปรารถนาทีจ่ะ
มีสุขภาพดี แต่เมื่อเกิดการเจ็บป่วยขึ้นมนุษย์
จ าเป็นต้องพึง่พายาอย่างหลกีเลี่ยงไม่ได ้การใช้
ยาอย่างถูกต้องจงึจ าเป็นสิง่ที่ทุกคนต้องกระท า 
เพราะจะท าใหไ้ดร้บัประโยชน์สงูสุดจากการใชย้า
ที่มีผลต่อประสิทธิภาพการรักษา แต่หากมี
ข้อผิดพลาดจากการใช้ยาด้วยสาเหตุใดก็ตาม 
อาจท าให้ผู้ใช้ยาได้รบัอนัตรายที่มคีวามรุนแรง
ถงึขัน้เสยีชวีติไดโ้ดยเฉพาะอย่างยิง่การใชย้าใน
ผูส้งูอายุ พบว่าผูส้งูอายุเป็นประชากรกลุ่มเสีย่งที่
ใช้ยามากที่สุด และมีความเสี่ยงต่อการได้รับ
อันตรายจากการใช้ยาได้มากกว่าบุคคลทัว่ไป 
(การพยาบาลและการศึกษา ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 
มกราคม-เมษายน 2553, วาสนา นัยพฒัน์ ) 
      จากแนวโน้มของประชากรผู้สูงอายุที่
เพิม่ขึน้ และมอีายุยนืยาวมากขึน้ จนกล่าวไดว้่า
ในปีพ.ศ.2547 - 2548 ประเทศไทยเขา้สู่ภาวะ
ประชากรผู้สูงอายุ และในปีพ.ศ. 2533 - 2563 
ประชากรโดยรวมจะเพิม่ขึน้รอ้ยละ 67.00 ขณะที่
ผู้สู งอายุจะเพิ่มขึ้นร้อย ท าให้สัง เกตได้ว่า
ประชากรกลุ่มทีเ่ขา้มารบับรกิารทางสุขภาพส่วน
ใหญ่เป็นผู้สูงอายุ จากสภาพแวดล้อม และการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายท าให้ผู้สูงอายุมีโรค
เรื้อรงัหลายโรคที่ต้องพบแพทย์หลายท่าน และ
ทุกท่านกจ็ะจ่ายยามาทลีะหลายๆถุงและผูส้งูอายุ
จะต้องได้กินยาตลอดชีวิต ดังนัน้ผู้สูงอายุจึงมี
ความยากล าบากในการบริหารยาและได้รับ
ผลขา้งเคยีงจากยามากที่สุด (การพยาบาลและ
การศึกษา ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 
2553,วาสนา นัยพฒัน์)  
      ปัญหา และสาเหตุมาจากการใชย้าผดิขนาด 
ผิดเวลา การไม่อ่านฉลากยาและการใช้ยาตาม
ความเคยชนิ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะทราบว่ายาที่

ร ักษาโรคหรืออาการใด แต่กลับไม่รู้ข้อเสีย / 
ผลขา้งเคยีงของยา และมพีฤติกรรมการใช้ยาที่
ไม่สมเหตุสมผล   
      นอกจากนี้ยงัมพีฤตกิรรมการปฏบิตัติวัทีไ่ม่
ถูกต้องเมื่อเกดิอาการทีไ่ม่พึง่ประสงค์อกีดว้ย ใน
ฐานะบุคลากรทางสุขภาพที่มีบทบาทส าคญัใน
ก า ร ดู แ ล  ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ าพ  ป้ อ ง กั น โ ร ค 
รกัษาพยาบาล และฟ้ืนฟูสุขภาพของบุคคลอย่าง
เป็นองค์รวม การบริหารยาอย่างถูกต้องใน
ผูร้บับรกิารนัน้ถอืว่าเป็นหน้าทีส่ าคญัหน้าที่หนึ่ง 
ต้องกระท า เพื่อผูร้บับรกิารยาหายจากโรคภยัไข้
เจบ็ และสามารถด ารงชวีิตไดอ้ย่างปกตสุิข ดว้ย
ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงสภาพร่างกายไป
ในทางเสื่อมลงจะมีผลกระทบต่อกระบวนการ
เปลีย่นแปลงยาทีส่ลบัซบัซอ้นทางชวีภาพของยา
ที่ได้รบั กล่าวคอืประสทิธภิาพของการดูดซมึยา
แ ล ะ ก ร ก า จั ด พิ ษ ข อ ง ย า ใ น ผู้ สู ง อ า ยุ มี
ประสทิธภิาพลดลง จงึต้องค านึงถงึขอ้จ ากดัของ
ผู้สูงอายุในประเด็นต่าง ๆเหล่านี้ด้วย เพื่อให้
ผู้สูงอายุมสุีขภาวะ และการใชย้าอย่างปลอดภยั 
และน าข้อมูลมาเป็นแนวทางในการส่งเสริม
สุขภาพอย่างเหมาะสมที่สอดคล้องกับสภาพ
ปัญหา และความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชน
ต่อไป                      สถิติการใช้ยาแก้ปวด
ของผูสู้งอายุกลุ่มตวัอย่างมกีารเลอืกใช ้ยาพารา
เซตามอลมากที่สุด ร้อยละ 91.60 แต่ยงัมกีลุ่ม
ตวัอย่างเพยีงเลก็น้อยทีม่เีลอืกใชย้าแกป้วดชนิด 
NSAIDs  คอืแอสไพรนิและ ไอบูโปรเฟนรอ้ยละ 
29.30 และ53.90 ตามล าดบั 
 ดว้ยเหตุผลนี้ผูว้จิยัจงึสนใจทีท่ าการศกึษา
พฤติกรรมการใช้ยาแก้ปวดของผู้สูงอายุในเขต
องค์การบรหิารส่วนต าบลหมื่นศร ีอ าเภอส าโรง
ทาบ จังหวัดสุรินทร์ ในฐานะนักศึกษาด้าน
สุขภาพ เพื่อใหผู้ส้งูอายุมสุีขภาวะและมกีารใชย้า
อย่างปลอดภยั และน าขอ้มูลมาเป็นแนวทางใน
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การส่งเสริมสุขภาพอย่างเหมาะสมที่สอดคล้อง
กบัสภาพปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ
ภายในชุมชนต่อไป  
 

ค าถามการวิจยั 
      ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการใช้ยาแก้ปวดของ
ผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบรหิารส่วนต าบลหมื่นศร ี
อ าเภอส าโรงทาบ จงัหวดัสุรนิทร ์เป็นอย่างไร 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
      1.วตัถุประสงคท์ัว่ไป 
            เพื่อศกึษาพฤติกรรมการใช้ยาแก้ปวด
ของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล
หมื่นศร ีอ าเภอส าโรงทาบ จงัหวดัสุรนิทร์ 
      2.วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 
            2.1 เพื่อศกึษาความรูเ้กีย่วกบัการใชย้า
แก้ปวดของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วน
ต าบลหมื่นศร ีอ าเภอส าโรงทาบ จงัหวดัสุรนิทร์ 
            2.2 เพื่อศึกษาทศันคติเกี่ยวกบัการใช้
ยาแก้ปวดของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหาร
ส่วนต าบลหมื่นศรี อ าเภอส าโรงทาบ จังหวัด
สุรนิทร ์
            2.3 เพื่อศึกษาพฤติกรรมเกี่ยวกบัการ
ใช้ยาแก้ปวดของผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิาร
ส่วนต าบลหมื่นศรี อ าเภอส าโรงทาบ จังหวัด
สุรนิทร ์
            2.4 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมเกีย่วกบัการใชย้า
แก้ปวดของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วน
ต าบลหมื่นศร ีอ าเภอส าโรงทาบ จงัหวดัสุรนิทร์ 
 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 
      1. ผูสู้งอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนต าบล
หมื่นศร ีอ าเภอส าโรงทาบ จงัหวดัสุรนิทร ์มคีวาม
ปลอดภัยในการใช้ยาแก้ปวด และ สามารถ

ปฏบิตัติวัเพื่อป้องกนัและลดปัญหาทีเ่กดิจากการ
ใชย้าแกป้วด 
      2. ผูสู้งอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนต าบล
หมื่นศร ีอ าเภอส าโรงทาบ จงัหวดัสุรนิทร์ เขา้ใจ
สถานการณ์ปัญหา และผลกระทบของการใชย้า
แกป้วดทีไ่ม่สมเหตุสมผล 
      3. ผูสู้งอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนต าบล
หมื่นศร ีอ าเภอส าโรงทาบ จงัหวดัสุรนิทร์ เขา้ใจ
ถึงการดูแลตนเอง และครอบครวั เมื่อมีปัญหา
จากการใชย้าแกป้วด 
      4. ผูสู้งอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนต าบล
หมื่นศร ีอ าเภอส าโรงทาบ จงัหวดัสุรนิทร์ เขา้ใจ
ถึงหลักการใช้ยาให้ปลอดภัยความเข้าใจ และ
ไดร้บัขอ้มลูทีถู่กตอ้งเรื่องหลกัการใชย้าแกป้วด 
 

รปูแบบการวิจยั 
      การวิจัยเรื่องพฤติกรรมการใช้ยาแก้ปวด
ของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล
หมื่นศรี อ าเภอส าโรงทาบ จงัหวดัสุรินทร์ การ
วิจัย เชิงส ารวจ สอบถามความเห็นโดยใช้
แบบสอบถามในการเกบ็ขอ้มลู จ านวน 554 คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา                   
      เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศกึษา คอื แบบทดสอบ
ถามที่สร้างขึ้นเพื่อสอบถามข้อมูลของกลุ่ม
ตวัอย่างแบ่งเป็น 4 ส่วน ประกอบดว้ย 
      ส่วนที่ 1 แบบทดสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
เพื่อศกึษา เพศ อายุ สภาพครอบครวั สถานทีพ่กั
อาศยั รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน มลีกัษณะเป็นค าถาม
แบบใหเ้ลอืกตอบ(Check list) จ านวน 8 ขอ้ 
      ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกบัการ
ใช้ยาแก้ปวด ลกัษณะเป็นเลอืกตอบ จ านวน 16 
ขอ้ ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี้ 
            ตอบถูก ให ้1 คะแนน 
            ตอบผดิ ให ้0 คะแนน 
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โดยใช้การแปลผลแบบอิ ง เกณฑ์  3 ระดับ 
(Thorndike,1997 อ้างอิงใน พิษณุ อภิสมาจาร
โยธนิ, 2557) 
คะแนน รอ้ยละ 80 ขึน้ไป( 12 - 16 ) หมายถงึ มี
ความรูร้ะดบัด ี
คะแนน ร้อยละ 60 -79 ( 9 – 11) หมายถึง มี
ความรูร้ะดบัปานกลาง  
คะแนน รอ้ยละ < 60 ( 0 - 8 ) หมายถงึ มคีวามรู้
ระดบัน้อย  
      ส่วนที ่3 แบบสอบถามทศันคตเิกี่ยวกบัการ
ใช้ยาแก้ปวด ลกัษณะเป็นเลอืกตอบจ านวน 16 
ขอ้ เป็นแบบมาตรส่วนประเมนิค่า 3 ระดบั คือ 
เหน็ดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ดว้ย 
ซึง่ประกอบดว้นค าถามทางบวก และทางลบ โดย
มเีกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี้ 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.34-3.00 หมายถึง มทีศันคติ
อยู่ในระดบัด ี
ค่าเฉลีย่ระหว่าง 1.67-2.33 หมายถงึ มทีศันคตยิู่
ในระดบัปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.66 หมายถึง มทีศันคติ
อยู่ในระดบัน้อย 
      ส่วนที่4 แบบสอบถามพฤติกรรมเกี่ยวกับ
การใช้ยาแก้ปวด ลกัษณะเป็นค าถามปลายปิด 
จ านวน 17 ขอ้ เป็นแบบมาตราส่วนประเมนิค่า 3 
ระดบั คือ ปฏิบตัิประจ า ปฏิบตัิบางครัง้ ไม่เคย
ปฏบิตัเิลย ซึ่งประกอบดว้ยค าถามทางบวก และ
ทางลบ โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี้ 
ค่าเฉลี่ย  2.34-3.00  หมายถึง มีพฤติกรรมใน
ระดบัด ี
ค่าเฉลี่ย  1.67-2.33  หมายถึง มีพฤติกรรมใน
ระดบัปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย  1.00-1.66  หมายถึง มีพฤติกรรมใน
ระดบัน้อย 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

      การศึกษาค้นคว้าอิสระครัง้นี้ ผู้วิจ ัยได้ท า
การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีขัน้ตอนต่าง ๆ 
ดงัต่อไปนี้ 
      1. ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ตาม
ขัน้ตอนที่มหาวิทยาลัยก าหนดไว้ โดยด าเนิน
ตามขัน้ตอนจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ 
      2. ผู้วจิยัน าแบบสอบถามที่ผ่านการพฒันา
ปรบัปรุงจนมคีุณภาพในระดบัทีย่อมรบัไดพ้รอ้ม
น าหนังสอืขออนุญาติในการเขา้ไปเก็บรวบรวม
ขอ้มลูจากกลุ่มประชากรดว้ยตนเอง 
      3. ผู้วจิยัได้ชี้แจงวตัถุประสงค์ รูปแบบการ
น าขอ้มูลไปใช ้สทิธขิองผู้ใหข้อ้มูลในการวจิยัใน
การบอกเลิก หรือหยุดให้ข้อมูลได้ตลอดเวลา 
และการไม่เปิดเผยชื่อ และตวัตนของผูใ้หข้อ้มูล 
และ           ผูใ้หข้อ้มลูลงชื่อยนิยอมตามขัน้ตอน
ของกระบวนการวิจยัโดยค านึงถึงจริยธรรมใน
การวจิยั 
      4. ผูว้จิยัรวบรวมแบบสอบถามทีไ่ดจ้ากการ
เกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่าง แลว้ท าการตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม โดยใช้เฉพาะ
แบบสอบถามทีม่ขีอ้มลูครบถว้นสมบูรณ์ 
      5. น าแบบสอบถามทัง้หมดมาจดัระเบียบ
ขอ้มลู ลงรหสั แลว้ท าการวเิคราะหข์อ้มลู 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
      ประมวลผลแบบสอบและการวเิคราะหข์อ้มลู 
โดยใชส้ถติดิงันี้ 
      1. การวเิคราะหข์อ้มลูส่วนบุคคลโดยใชส้ถติ ิ
รอ้ยละ ค่าสงู ค่าต ่าทีสุ่ด 
      2. การวเิคราะห์ความรูเ้กีย่วกบัการใชย้าแก้
ปวดของผู้สูงอายุ  โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ยส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน 
      3. การวิเคราะห์ทศันคติเกี่ยวกับการใช้ยา
แก้ปวดของผู้สูงอายุ โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน 
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      4. การวเิคราะหพ์ฤตกิรรมเกีย่วกบัการใชย้า
แก้ปวดของผู้สูงอายุโดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน 
      5. การวเิคราะห์ความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลู
ส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการการใช้ยาแก้ปวด
ของผูส้งูอายุ โดยใชส้ถติไิควส์แควร(์ Chi-square 
) 
      6. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ความรู้ ทศันคติและพฤตกิรรมการใช้ยาแก้ปวด
ของผู้สูงอายุโดยหาค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์
แบบเพยีรส์นั        ( Pearson product moment 
correlation )  
 

ผลการศึกษา 
      ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้สูงอายุใน
เขตองค์การบริหารส่วนต าบลหมื่นศรี อ าเภอ
ส าโรงทาบ จงัหวดัสุรนิทร์ โดยต้องการทราบถงึ
คุณลักษณะส่วนบุคคลได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
การศกึษา สถานะภาพ สถานทีพ่กัอาศยั รายได้
เฉลี่ยต่อเดอืน ประเภทของยาที่ซื้อ และความถี่
ในการซื้อยากี่ครัง้ต่อเดือน การิเคราะห์พบว่า 
เพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ จ านวน 119 คน คดิ
เป็นร้อยละ 38.30 อายุ พบว่าส่วนใหญ่มีอายุ
ระหว่าง 60-69 ปี จ านวน 134 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
69.50 ระดับการศึกษา พบว่าส่วนใหญ่จบ
การศกึษาอยู่ระดบัประถมศกึษา จ านวน 140 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 72.50 สถานภาพ พบว่าส่วนใหญ่
อยู่ในสถานภาพสมรส จ านวน 175 คน คดิเป็น
ร้อยละ 90.70 สถานที่พกัอาศยั พบว่าส่วนใหญ่
อาศยัอยู่ที่บ้าน จ านวน 193 คน คดิเป็นร้อยละ 
100.00 รายได้เฉลี่ย/เดือน พบว่าส่วนใหญ่มี
รายได้เฉลี่ย/เดือน ต ่ากว่า 5000 บาท จ านวน 
182 คน คดิเป็นรอ้ยละ 94.30 ประเภทของยาที่
ซื้อ พบว่าส่วนใหญ่ซื้อยาพาราเซตามอล จ านวน 
193 คน คดิเป็นรอ้ยละ 100.00 ความถีใ่นการซื้อ

ยา/เดือน พบว่าส่วนใหญ่จะซื้อ ระหว่าง 1 – 2 
ครัง้/เดอืน จ านวน 81 คน คดิเป็นรอ้ยละ 42.00  
      ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการใช้ยาแก้ปวด
ของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล
หมื่นศร ีอ าเภอส าโรงทาบ จงัหวดัสุรนิทร์ 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลความรู้เกี่ยวกบัการใชย้า
แก้ปวดของผู้สูงอายุ จากขอ้ค าถาม จ านวน 16 
ข้อ ได้ดังนี้  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้
เกี่ยวกบัการใช้ยาแก้ปวด อยู่ในระดบัด ีคดิเป็น
ร้อยละ 97.00 เมื่อพิจารณาจากมากไปหาน้อย 
ได้แก่ ยาแก้ปวดมคีุณสมบตัิลดอาการเจ็บปวด
ต่าง ๆ เช่น การลดไข ้ลดการอกัเสบ คดิเป็นรอ้ย
ละ 100.00 การรบัประทานยาแก้ปวดควรเว้น
ระยะห่างอย่างน้อย 4-6ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ 
100.00 ยาแก้ปวดสามารถทานร่วมกับนม ชา 
กาแฟ ได้ คิดเป็นร้อยละ 100.00 เมื่อท่านเกิด
อาการแพย้า ท่านต้องหยุดทานยาทนัท ีคดิเป็น
รอ้ยละ 100.00 ควรเกบ็รกัษายาแก้ปวดทุกชนิด
ในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท เกบ็ใหพ้น้จากแสงแดด 
คิดเป็นร้อยละ 100.00 ห้ามรับประทานยาแก้
ปวดเกินวนัละ 8 เมด็ เพราะจะส่งผลเสยีต่อการ
ท างานของตบั คดิเป็นรอ้ยละ 100.00 แอสไพรนิ
และไอบูโปรเฟน เป็นยาแก้ปวด ออกฤทธิต์้าน
การอกัเสบ ลดไข ้เช่น อาการปวดกลา้มเน้ือ การ
อักเสบ และปวดฟัน คิดเป็นร้อยละ 100.00 
รองลงมา คอื ก่อนการทานยาแก้ปวด ควรอ่าน
ฉลากก่อนใชย้าทุกครัง้ คดิเป็นรอ้ยละ 99.50 ไม่
ควรทานยาแก้ปวดติดต่อกันนานเกิน7วัน คิด
เป็นร้อยละ 99.50 ผู้ที่แพ้ยาพาราเซตามอลเกดิ
ผื่น คนั แดง หรอืมไีข ้ควรหยุดใชย้าทนัทแีละรบี
ไปพบแพทย์ คิดเป็นร้อยละ 99.50 ไม่ควรดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลร์ะหว่างการใชย้าแกป้วดทุก
ชนิด คดิเป็นรอ้ยละ 99.00 การรบัประทานยาแก้
ปวดตดิต่อกนัเป็นเวลานานจะเป็นพษิต่อตบั คดิ
เป็นรอ้ยละ 99.00 ยาแกป้วดพาราเซตามอลช่วย
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บรรเทาอาการหวัด คิดเป็นร้อยละ 98.40 ยา
พาราเซตามอล  ทานแล้วท าให้ระคายเคือง
กระเพาะอาหาร คดิเป็นรอ้ยละ 96.40 ผูป่้วยโรค
ตบัและโรคไตสามารถรบัประทานยาแก้ปวดได้ 
โดยไม่มผีลขา้งเคยีง คดิเป็นร้อยละ 82.90 และ
การเก็บยาแก้ปวดควรเก็บไว้ในตู้เยน็หรอืที่ที่มี
อุณหภูมติ ่า คดิเป็นรอ้ยละ 77.70 ตามล าดบั 
      ส่วนที่ 3 ทศันคติเกี่ยวกบัการใช้ยาแก้ปวด
ของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล
หมื่นศรี อ าเภอส าโรงทาบ จงัหวดัสุรินทร์ การ
วเิคราะห์ขอ้มลูทศันคตเิกีย่วกบัการใชย้าแกป้วด
ของผู้สูงอายุ จากขอ้ค าถาม จ านวน 16 ขอ้ ได้
ดังนี้ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทศันคติเกี่ยวกับ
การใช้ยาแก้ปวดของผู้สูงอายุ โดยรวมอยู่ใน
ระดบัด ีมคี่าเฉลี่ย 2.63 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้
ตามล าดบัดงันี้ ท่านคดิว่าการทานยาแลว้ไม่หาย
คอืกลุ่มอาการดื้อยา มคี่าเฉลี่ย 3.00 ท่านคดิว่า
การอ่านฉลากก่อนใชย้าท าใหรู้้วธิกีารใชย้ามาก
ขึน้ มคี่าเฉลี่ย 3.00 ท่านคดิว่าการหา้มใหเ้ดก็ใช้
ยาแอสไพรนิ เพราะอาจท าใหเ้กดิกลุ่มอาการไรย์
ซินโดรม (Reye’s Syndrome) ซึ่งเป็นภาวะที่มี
ความรุนแรง มคี่าเฉลี่ย 3.00 รองลงมาคอื ท่าน
คดิว่าควรทานยาให้ถูกกบัโรคและถูกกบัอาการ 
มีค่ า เฉลี่ ย  2.96 ท่ านคิดว่ า ควรหลีก เลี่ ย ง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระหว่างที่ใช้ยาแก้ปวด มี
ค่าเฉลี่ย 2.88 ท่านคิดว่าหากแพ้ยาควรหยุดใช้
ทนัท ีมคี่าเฉลีย่ 2.87 ท่านคดิว่าการแจง้ใหแ้พทย์
ทราบก่อนใชย้า หากท่านเคยมปีระวตักิารแพย้า
มาก่อน มีค่าเฉลี่ย 2.86 ท่านคิดว่าผู้ใหญ่ควร
ทานยาแก้ปวด1-2เม็ดเท่านัน้ มีค่าเฉลี่ย 2.73 
ท่ า นคิ ด ว่ า ผู้ ป่ ว ย โ รคตับ แข็ ง ห รือ ผู้ ที่ ดื่ ม
แอลกอฮอล์เป็นประจ ามากกว่า 3 ครัง้/วนั ควร
ปรกึษาแพทยก์่อนใชย้า มคี่าเฉลี่ย 2.69 ท่านคดิ
ว่าควรทานยาพาราเซตามอลเกนิ4,000มลิลกิรมั/
วนั เพื่อให้อาการทุเลาลง มีค่าเฉลี่ย 2.61 ท่าน

คดิว่าการฉีดยาแก้ปวดมปีระสทิธภิาพมากกว่า
ทานยา มีค่าเฉลี่ย 2.55 ท่านคิดว่ายาแก้ปวด
สามารถหาซื้อไดง้า่ยตามรา้นคา้ มคี่าเฉลี่ย 2.39 
ท่านคิดว่าไม่ควรซื้อยาทานเองตามโฆษณา มี
ค่าเฉลีย่ 2.31 ท่านคดิว่ายาทีม่รีาคาแพงดกีว่ายา
ราคาถูกและมปีระสทิธภิาพท าให้อาการหายเร็ว 
มคี่าเฉลี่ย 2.27 ท่านคดิว่าควรรวบมื้อยาเมื่อลมื
ทานยาเป็นมื้อเดียวกันได้ มีค่าเฉลี่ย 2.08 และ
ท่านคดิว่าไม่ควรทานยาแก้ปวดไว้ล่วงหน้าเมื่อ
ไม่มอีาการ มคี่าเฉลีย่ 2.02 ตามล าดบั 
      ส่วนที่ 4 พฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้ยาแก้
ปวดของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วน
ต าบลหมื่นศร ีอ าเภอส าโรงทาบ จงัหวดัสุรนิทร์ 
การวเิคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมเกี่ยวกบัการใชย้า
แก้ปวดของผู้สูงอายุ จากขอ้ค าถาม จ านวน 17 
ข้อ ได้ดงันี้ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรม
เกี่ยวกับการใช้ยาแก้ปวดของผู้สูงอายุ  โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 2.59 เมื่อ
พจิารณาเป็นรายขอ้ตามล าดบัดงันี้ ท่านแจ้งให้
แพทย์ทราบก่อนใช้ยา หากมีประวัติแพ้ยา มี
ค่าเฉลี่ย 3.00 ท่านน ายาของผู้อื่นมาใช้เมื่อมี
อาการป่วย มีค่าเฉลี่ย 3.00 รองลงมาคือ ท่าน
ทานยาเกินขนาดที่แพทย์สัง่ มีค่าเฉลี่ย 2.89 
ท่านอ่านฉลากก่อนการใช้ยาทุกครัง้ มีค่าเฉลี่ย 
2.89 ท่านเก็บยาให้พ้นจากแสงแดด มีค่าเฉลี่ย 
2.83 ท่านแจง้ใหแ้พทยท์ราบเกี่ยวกบัยาทุกชนิด
ที่ก าลังใช้อยู่ ทัง้ยาที่แพทย์สัง่ ยาที่ซื้อใช้ด้วย
ตนเอง วติามนิ อาหารเสรมิ และสมุนไพร เพราะ
ยาบางชนิดอาจท าปฏกิริยิากบัยานี้และก่อใหเ้กิด
ผลข้างเคียงหรือยามีประสิทธิภาพลดลงได้ มี
ค่าเฉลี่ย 2.83 ท่านแจ้งให้แพทย์ทราบเกี่ยวกบั
โรคประจ าตวัหรอือาการเจบ็ป่วยทีก่ าลงัเป็นอยู่
ก่อนใชย้า เพราะการใชย้านี้อาจส่งผลกระทบต่อ
อาการป่วยบางโรค มีค่าเฉลี่ย 2.83 ท่านรบัยา
จากคลนิิก โรงพยาบาล มารบัประทาน มคี่าเฉลีย่ 
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2.66 ท่านปฏิบตัิตามค าแนะน าการใชย้าทุกครัง้ 
มคี่าเฉลี่ย 2.65 ท่านหยุดทานยาเมื่ออาการของ
โรคดขีึ้น มคี่าเฉลี่ย 2.63 ท่านแบ่งยาของตวัเอง
ให้ผู้อื่นทาน เมื่อมีอาการเจ็บป่วย มีค่าเฉลี่ย 
2.55 ท่านลืมรบัประทานยาตามก าหนดเวลา มี
ค่าเฉลี่ย 2.47 ท่านไม่ฟังค าอธบิายการใชย้าจาก
เภสชักร มคี่าเฉลี่ย 2.41 ท่านทานยาแล้วไม่เกบ็
ยาใส่ซองเดมิ มคี่าเฉลี่ย 2.20 ท่านไม่ตรวจสอบ
วนัหมดอายุของยา มคี่าเฉลีย่ 2.14 ท่านมยีาเดมิ 
เก็บรกัษายาเก่า และน ายาใหม่มาทาน แทนยา
เก่าที่ม ีมคี่าเฉลี่ย 2.07 และท่านไม่น ายาเก่ามา
ด้วยเวลามารกัษาตวัในโรงพยาบาล มีค่าเฉลี่ย 
2.02 ตามล าดบั 
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     ตารางท่ี 1. แสดงจ านวน รอ้ยละ ขอ้มลูลกัษณะทัว่ไปของผูส้งูอายุ ( n = 193 ) 
 

ลกัษณะทัว่ไปของผู้สูงอายุ จ านวน ร้อยละ 
 1. เพศ 
      ชาย                                                                                                      
      หญงิ 

 
74 
119 

 
38.30 
61.70 

รวม 193 100.00 

2. อาย ุ
      60-69 ปี 
      70-79 ปี 
      80-89 ปี 
ค่าต ่าสุด ( Min ) = 60 ปี  
ค่าสงูสุด ( Max) = 89 ปี 

 
134 
52 
7 
 

 
69.50 
27.00 
3.50 

 
 

รวม 193 100.00 

3. ระดบัการศกึษา 
      ไม่ไดร้บัการศกึษา 
      ประถมศกึษา 
      มธัยมศกึษาตอนตน้ 
      มธัยมศกึษาตอนปลาย 

 
30 
140 
17 
6 

 
15.50 
72.50 
8.80 
3.10 

รวม 193 100.00 
4. สถานภาพ 
      โสด 
      สมรส 
      หมา้ย 
      หย่ารา้ง 

 
3 

175 
12 
3 

 
1.60 
90.70 
6.20 
1.60 

รวม 193 100.00 
5. สถานทีพ่กัอาศยั 
      บา้น 

 
193 

 
100.00 

รวม 193 100.00 
6. รายไดเ้ฉลีย่/เดอืน 
      ต ่ากว่า 5000 
      5001 - 10000 
      10001 - 15000 

 
182 
9 
2 

 
94.30 
4.70 
1.00 

ตารางท่ี 1. แสดงจ านวน รอ้ยละ ขอ้มลูลกัษณะทัว่ไปของผูส้งูอายุ ( n = 193 ) (ต่อ) 
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ลกัษณะทัว่ไปของผู้สูงอายุ จ านวน ร้อยละ 
รวม 193 100.00 

7. ประเภทของยาทีซ่ื้อ 
      ยาพาราเซตามอล 

 
193 

 
100.00 

รวม 193 100.00 
8. ความถีใ่นการซื้อยา/เดอืน 
      ไม่เคยซื้อ 
      1-2 ครัง้ 
      3-4 ครัง้ 
      มากกวา่ 5 ครัง้ 

 
79 
81 
32 
1 

 
40.90 
42.00 
16.60 
0.50 

รวม 193 100.00 
 

ตารางท่ี 2. แสดงจ านวน รอ้ยละ ระดบัความรูเ้กีย่วกบัการใชย้าแกป้วดของผูส้งูอายุ ( n = 193 ) 
 

ระดบัความรู ้
( คะแนนเตม็ 16 คะแนน ) 

จ านวน ร้อยละ 

ความรูร้ะดบัด ี( 12 – 16 คะแนน ) 
ความรูร้ะดบัปานกลาง ( 9 - 11 คะแนน ) 

192 
1 

99.48 
0.52 

รวม 193 100.00 
ค่าต ่าสุด ( Min ) = 9 คะแนน, คา่สงูสุด ( Max ) = 15 คะแนน 

 

ตารางท่ี 3. แสดงจ านวน รอ้ยละ ระดบัทศันคตเิกีย่วกบัการใชย้าแกป้วดของผูส้งูอายุ 
 

ระดบัทศันคติ 
( คะแนนเตม็ 15 คะแนน ) 

จ านวน ร้อยละ 

ทศันคตริะดบัด ี( 2.34 - 3.00 )  
ทศันคตริะดบัปานกลาง ( 1.67 - 2.33 )                  

189 
4 

98.00 
2.00 

รวม 193 100.00 
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ตารางท่ี 4. แสดงจ านวน รอ้ยละ ระดบัพฤตกิรรมเกีย่วกบัการใชย้าแกป้วดของผูส้งูอายุ 
 

ระดบัพฤติกรรม 
( คะแนนเตม็ 17 คะแนน ) 

จ านวน ร้อยละ 

ระดบัมาก ( 2.34 – 3.00 )   
ระดบัปานกลาง ( 1.67 – 2.33 )   

189 
4 

97.90 
2.10 

รวม 193 100.00 
 

ตารางท่ี 5. แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูส่วนบุคคล กบัพฤตกิรรมการใชย้าแกป้วดของผูส้งูอายุ ( n = 193 ) 
 

ลกัษณะส่วน
บุคคล 

พฤติกรรม รวม 𝒙̅𝟐 df P - Value 

ปฏิบติั 
เป็นประจ า 

ปฏิบติัเป็น
บางครัง้ 

 

ไม่เคย
ปฏิบติั
เลย 

 
1. เพศ 
ชาย 
 
หญงิ 
 

 
53 

( 67.87 ) 
78 

( 40.41 ) 
 

 
21 

( 10.88 ) 
41 

( 21.24 ) 

 
0 

( 0.00 ) 
0 

( 0.00 ) 

 
74 

( 38.34 ) 
119 

( 61.65 ) 

0.151 
 

1 0.170 

รวม 131 
( 67.87 ) 

 

62 
( 32.12 ) 

0 
( 0.00 ) 

193 
( 100.00 ) 

 

   

2. อาย ุ
60 – 69 ปี 
 
70 – 79 ปี 
 
80 – 89 ปี 
 
มากกว่า 90 ปี 

 

 
75 

( 38.86 ) 
36 

( 18.65 ) 
4 

( 2.07 ) 
0 

( 0.00 ) 

 
59 

( 30.56 ) 
16 

( 8.29 ) 
3 

( 1.55 ) 
0 

( 0.00 ) 

 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 

 
134 

( 69.43 ) 
52 

( 26.94 ) 
7 

( 3.62 ) 
0 

( 0.00 ) 

0.805 1 0.09 
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ตารางท่ี 5. แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูส่วนบุคคล กบัพฤตกิรรมการใชย้าแกป้วดของผูส้งูอายุ ( n = 193 ) ( ต่อ 
) 

ลกัษณะส่วน
บุคคล 

พฤติกรรม รวม 𝒙̅𝟐 df P - Value 

ปฏิบติั 
เป็นประจ า 

ปฏิบติัเป็น
บางครัง้ 

 

ไม่เคย
ปฏิบติั
เลย 

 
รวม 115 

( 59.58 ) 
78 

( 40.41 ) 
0 

(0.00) 
193 

(100.00) 
   

3. ระดบัการศกึษา 
ไม่ไดร้บัการศกึษา 
 
ประถมศกึษา 
 
มธัยมศกึษา
ตอนตน้ 
 
มธัยมศกึษาตอน
ปลาย 
อนุปรญิญา หรอื
เทยีบเท่า 
ปรญิญาตร ี
 
สงูกว่าระดบั
ปรญิญาตร ี

 
18 

( 9.32 ) 
85 

( 44.04 ) 
8 

( 4.14 ) 
5 

( 2.59 ) 
0 

( 0.00 ) 
0 

( 0.00 ) 
0 

( 0.00 ) 

 
12 

( 6.21 ) 
55 

( 28.49 ) 
9 

( 4.66 ) 
1 

( 0.51 ) 
0 

( 0.00 ) 
0 

( 0.00 ) 
0 

( 0.00 ) 

 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 

 
30 

( 15.54 ) 
140 

( 72.53 ) 
17 

( 8.80 ) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 

0.133 
 
 

1 0.191 

รวม 116 
( 60.10 ) 

77 
( 39.89 ) 

0 
(0.00) 

193 
( 100 ) 

   

4. สถานภาพ 
โสด 
 
สมรส 

 
3 

( 1.55 ) 
175 

( 90.67 ) 

 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 

 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 

 
3 

( 1.55 ) 
175 

( 90.67 ) 

0.871 1 0.649 
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ตารางท่ี 5. แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูส่วนบุคคล กบัพฤตกิรรมการใชย้าแกป้วดของผูส้งูอายุ ( n = 193 ) ( ต่อ 
) 

 

ลกัษณะส่วนบุคคล พฤติกรรม รวม 𝒙̅𝟐 df P - Value 

ปฏิบติั 
เป็นประจ า 

ปฏิบติัเป็น
บางครัง้ 

ไม่เคย
ปฏิบติั
เลย 

หมา้ย 
 
หย่ารา้ง 
 

8 
( 4.14 ) 

3 
( 1.55 ) 

4 
( 2.07 ) 

0 
( 0.00 ) 

0 
(0.00) 
0 

(0.00) 

12 
( 6.21) 

3 
( 1.55 ) 

   

รวม 189 
( 97.92 ) 

4 
( 2.07 ) 

0 
( 0 ) 

193 
(100.00) 

   

5. สถานทีพ่กัอาศยั 
บา้น 
 
อาคารพาณิชยห์รอืตกึแถว   
 
แฟลตหรอือาพารต์เมน้ต ์
 
หอพกั 
 
อื่นๆ.. 

 
193 

( 100 ) 
0 

( 0.00 ) 
0 

( 0.00 ) 
0 

( 0.00 ) 
0 

( 0.00 ) 

 
0 

( 0.00 ) 
0 

( 0.00 ) 
0 

( 0.00 ) 
0 

( 0.00 ) 
0 

( 0.00 ) 

 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 

 
193 

(100.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 

1 1 1 

รวม 193 
(100.00) 

0 
( 0.00 ) 

0 
(0.00) 

193 
(100.00) 
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ตารางท่ี 5. แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูส่วนบุคคล กบัพฤตกิรรมการใชย้าแกป้วดของผูส้งูอายุ ( n = 193 ) ( ต่อ 
) 

ลกัษณะส่วนบุคคล พฤติกรรม รวม 𝒙̅𝟐 df P-Value 

ปฏิบติั 
เป็น

ประจ า 

ปฏิบติัเป็น
บางครัง้ 

ไม่เคย
ปฏิบติั
เลย 

6. รายไดเ้ฉลีย่/ เดอืน 
ต ่ากว่า 5000 บาท 
 
5000 – 10000 บาท 
 
10000 – 15000 บาท 
 
มากกว่า 15000 บาท 
 

 
180 

( 93.26 ) 
9 

( 4.66 ) 
2 

( 1.03 ) 
0 

(0.00) 

 
2 

( 1.03 ) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 

 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 

 
182 

(94.30 ) 
9 

( 4.66 ) 
2 

( 1.03 ) 
0 

(0.00) 

1 1 0.933 

รวม 191 
( 98.96 ) 

2 
( 1.03 ) 

0 
(0.00) 

193 
(100.00) 

   

7. ประเภทของยาทีซ่ื้อ 
ยาพาราเซตามอล 
 
ยาไอบูโปรเฟน 
 
ยาแอสไพรนิ 
 

 
193 

(100.00) 
0 

( 0.00 ) 
0 

( 0.00 ) 

 
0 

( 0.00 ) 
0 

( 0.00 ) 
0 

( 0.00 ) 

 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 

 
193 

(100.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 

1 1 1 

รวม 193 
(100.00) 

0 
( 0.00 ) 

0 
(0.00) 

193 
(100.00) 

   

8. ความถีใ่นการซื้อยา/
เดอืน 
ไม่เคยซื้อ  
 
1 – 2 ครัง้ 
 
3 – 4 ครัง้ 

 
69 

( 35.75 ) 
64 

( 31.60 ) 
24 

( 12.43 

 
10 

( 5.18 ) 
17 

( 8.80 ) 
8 

( 4.14 ) 

 
0 

( 0 ) 
0 

( 0 ) 
0 

( 0 ) 

 
79 

( 40.93 ) 
81 

( 40.40 ) 
32 

( 16.57 ) 

0.025 1 0.116 
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ตารางที ่5. แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูส่วนบุคคล กบัพฤตกิรรมการใชย้าแกป้วดของผูส้งูอายุ ( n = 193 ) ( ต่อ 
) 
 

ลกัษณะส่วนบุคคล พฤติกรรม รวม 𝒙̅𝟐 df P - Value 

ปฏิบติั 
เป็นประจ า 

ปฏิบติั
เป็น

บางครัง้ 
 

ไม่เคย
ปฏิบติั
เลย 

 
มากกว่า 5 ครัง้ 
 

1 
( 0.51 ) 

0 
( 0 ) 

0 
( 0 ) 

1 
( 0.51 ) 

   

รวม 158 
( 81.86 ) 

35 
(18.13) 

0 
( 0 ) 

193 
( 100 ) 

   

 

ตารางท่ี 6. การวเิคราะหข์อ้มลูความสมัพนัธร์ะหว่างความรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมการใชย้าแกป้วดของผูส้งูอายุ  
 

ตวัแปร พฤติกรรมการใช้ยา
แก้ปวดของผู้สูงอาย ุ

( Y ) 

ความรู้การใช้ยาแก้
ปวดของผู้สูงอาย ุ

( X1 ) 
 

ทศันคติการใช้ยาแก้
ปวดของผู้สูงอาย ุ

( X2 ) 

( Y ) 
( X1 ) 
( X2) 

1 
 
 

0.063 
1 

0.021 
0.080 
1 

** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 
อภิปรายผล 
1.ความรูก้ารใชย้าแก้ปวดของผูสู้งอายุ จากการศกึษา
ครัง้นี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มคีวามรู้เกี่ยวกบั
การใช้ยาแก้ปวด อยู่ในระดบัด ีคดิเป็นร้อยละ 97 ซึ่ง
สอดคล้องกบัการศกึษางานวจิยัของ วรมัพร ดอกเคน
,(2560) ได้ท าการศึกษา  การ ใช้ย าแก้ปวดของ
ประชาชนจากชุมชนจันทึก  ต าบลหนองสาหร่าย 
อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา การวิจัยเชิง
พรรณนา นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาสดัส่วนการใชย้า
แก้ปวด และรอ้ยละของปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อ การใชย้า
แก้ปวดในประชาชนชุมชนจนัทกึ ต าบลหนองสาหร่าย 

อ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสมีา สุ่มตวัอย่างโดย
อาศยัหลกัความน่าจะเป็น (Probability sampling) ท า
การ สุ่มแบบ simple random sampling โดยการใช้
ตารางเลขสุ่ม (Random Number Table) ได้ 353 คน 
ใช้แบบสอบถามเก็บขอ้มูล มผีู้ร่วมตอบแบบสอบถาม 
345 คน ร้อยละ 97.73 และน ามาวิเคราะห์เชิงสถิติ
พรรณนาหาค่าความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การศึกษาวิจยัในครัง้นี้ท าให้ ได้ทราบถึง 
รอ้ยละของยาแกป้วดทีป่ระชาชนม ีการเลอืกใช ้พรอ้ม
ทัง้ยงัทราบถึงปัจจยัที่มอีิทธพิลต่อเลอืกใช้ยาแก้ปวด
ทัง้ใน 
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2. ทัศนคติการ ใช้ย าแก้ปวดของผู้สู งอายุ  จ าก
การศกึษาครัง้นี้พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มทีศันคติ
เกี่ยวกบัการใชย้าแก้ปวด อยู่ในระดบัด ีคดิเป็นรอ้ยละ 
89.00 โ ดย        (  𝑥 ̅= 2.63  , S.D = 0.44 ) ซึ่ ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กาญจนา ปัญญาธร 
และณฎัฐากุล บงึมุม คณะพยาบาลศาสตร ์ม. อุดรธานี 
(2562) ได้ท าการศกึษาเชงิพรรณนานี้มวีตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาปัญหาสุขภาพและพฤติกรรมการใช้ยาใน
ผู้ป่วยสูงอายุที่เป็นโรคเรื้อรงัทีห่มู่บ้าน ชมศร ีจงัหวดั
อุดรธานี การศกึษานี้ใชก้ารสมัภาษณ์ผูป่้วยสูงอายุ 93 
คนทีเ่ป็นโรคเรื้อรงัทีอ่าศยัอยู่ในหมู่บา้น แบบสอบถาม
ความคิดเห็นและพฤติกรรมต่อการใช้ยาสรุปได้ 5 
ระดับคะแนน การทดสอบความน่า เชื่ อถือของ
แบบสอบถามอยู่ที่ 0.89 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติบรรยาย ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัญหาสุขภาพ
ผูป่้วยสูงอายุส่วนใหญ่เป็นโรคความดนัโลหติสูง (รอ้ย
ละ 23.13) อาการล่าสุดที่พบคือปวดหลังอ่อนเพลีย
วงิเวยีนเบื่ออาหารทอ้งผูกและเป็นลมหมดสติ 92.20% 
รบัประทานยาแผนปัจจุบนัและมคีวามรู้ด้านยาอยู่ใน
ระดับปานกลาง 2)  ความคิดเห็นต่อการใช้ยามี
ความเห็นที่เหมาะสมเกี่ยวกบัการให้ขอ้มูลการแพ้ยา
แก่แพทย์ (𝑥̅ 4.55, S.D. 0.60) ให้ค าปรกึษาเภสชักร
เมื่อมีปัญหาด้านยา (𝑥̅. 4.44, SD 0.60) แต่มีความ
คดิเหน็ทีเ่หมาะสมเกี่ยวกบัการใชย้าอื่น (𝑥̅ 4.20, SD 
1.07) ให้น าแคปซูลยาออกเพื่อให้ได้ผลอย่างรวดเร็ว         
( 𝑥̅4.00, SD 1.22) และหยุดใช้ยาเอง ( 𝑥̅3.62, SD 
1.27) 3) พฤติกรรมการใช้ยามพีฤติกรรมที่เหมาะสม
เกีย่วกบัการตรวจความถีป่ระจ า (𝑥̅4.52, SD 0.65) ให้
ขอ้มลูการแพย้าแก่แพทย ์( 𝑥̅4.55, SD 0.62) และการ 
ยาตามใบสัง่แพทย์ (𝑥̅4.33 , SD 0.58) พวกเขามี
พฤตกิรรมทีเ่หมาะสมเกีย่วกบัการปรบัตวัโดยการเพิม่
หรอืลดยา (𝑥̅ 4.47, SD 0.7) การใชย้าอื่น ๆ ( 𝑥̅4.41, 
SD 0.76) และมีเพียงไม่กี่คนที่แบ่งปันประสบการณ์
การใชย้ากบัผูอ้ื่น (𝑥̅2.67, SD 2.56) . พฤตกิรรมการ
ใช้ยาโดยรวมอยู่ ในระดับมาก จากผลการศึกษา

บุคลากรด้านสุขภาพควรจัดกิจกรรมให้ความรู้เพื่อ
ส่งเสรมิทศันคตแิละพฤตกิรรมต่อยาส าหรบัผูส้งูอายุ 
3. ผลการศกึษาขอ้มูลเกี่ยวกบัพฤตกิรรมการใช้ยาแก้
ปวดของผู้สูงอายุ จากการศึกษาครัง้นี้พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้ยาแก้
ปวด อยู่ในระดบัมาก คดิเป็นร้อยละ97.90 มคี่าเฉลี่ย 
2.59 ,S.D. = 0.49 ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ ปิยะ
วนั วงษ์บุญหนัก และคณะ ( 2559 ) ได้ท าการศกึษา
การส ารวจปัญหาและพฤติกรรมการใช้ยาผลิตภณัฑ์
เสรมิอาหารและสมุนไพรของผูส้งูอายุกรณีศกึษาชมุชน
ศีรษะจรเข้น้อย จงัหวดัสมุทรปราการ กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ ร้อยละ 75.10 มีโรคประจ าตัว โดยร้อยละ 
57.40 มีโรคประจ าตัวหนึ่งโรค โรคที่พบบ่อยสาม
อันดับแรก คือ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 
และโรคไขมนัในเลอืดสงู ผูส้งูอายุรอ้ยละ 81.10 ระบุว่า
สามารถควบคุมอาการของโรคไดด้ ีและดูแลการจดัยา
ดว้ยตนเอง (รอ้ยละ 63.10) ผูส้งูอายุ รอ้ยละ 22.5 มยีา
เหลือใช้เมื่อถึงก าหนดพบแพทย์ ทัง้นี้พบปัญหา
พฤตกิรรมการใชย้า เช่น การลมืรบัประทานยา ( รอ้ย
ละ 35.70 ) การซื้อยาเพิ่มเอง ( ร้อยละ 21.20 ) การ
ปรบัขนาดยา       ( รอ้ยละ 9.60 ) และการแบ่งยากนั
รบัประทาน ( ร้อยละ 13.20 )กลุ่มตัวอย่างใช้ยาแผน
โบราณ ผลติภณัฑ์เสรมิอาหารและสมุนไพรเพื่อรกัษา
โรค จ านวนร้อยละ 19.10 ร้อยละ 14.20 และร้อยละ 
62.20 ตามล าดบั โดยผู้แนะน าผู้สูงอายุให้ใช้ยาแผน
โบราณและผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเป็นสมาชิกใน
ครอบครวัหรอืเพื่อนบ้านและคนรู้จกั ในขณะที่การใช้
สมุนไพรเป็นการใช้ตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่
อนามยั และพยาบาล ทัง้นี้พบว่า ผูสู้งอายุเพยีงรอ้ยละ 
7.70 แจง้ใหแ้พทยท์ีท่ าการรกัษาทราบว่าไดใ้ชย้าแผน
โบราณ ผลติภณัฑ์เสรมิอาหารหรอืสมุนไพรร่วมกบัยา
แผนปัจจุบนัและยงัพบว่า กลุ่มผูสู้งอายุในชุมชนศรีษะ
จรเข้น้อยมีทัศนคติ เชิงบวกต่อผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
โดยเฉพาะยาแผนปัจจบุนั 
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4. สมัพนัธ์ระหว่างความรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมการ
ใช้ยาแก้ปวดของผู้สูงอายุ เมื่อพจิารณาความสมัพนัธ์
ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม พบว่าพฤติกรรม
การใช้ยาแก้ปวดของผู้สูงอายุ ไม่มีความสมัพนัธ์กับ
พฤตกิรรมการใชย้าแกป้วดของผูส้งูอายุในเขตองคก์าร
บริหารส่วนต าบลหมื่นศรี อ าเภอส าโรงทาบ จงัหวดั
สุรินทร์ เนื่องจากมีนัยส าคัญทางสถิติมากกว่า 0.05 
ส่วนทศันคตกิารใชย้าแก้ปวดของผูสู้งอายุ เนื่องจากมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวจิยัของ กฤติเดช มิง่ไม้ คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มรภ.วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัด
ปทุมธานี (2560) ได้ท าการศึกษานี้ เป็นการศึกษา
วิเคราะห์แบบภาคตัดขวางโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ก าหนดทศันคตดิ้านความรู้พฤตกิรรมการใชส้มุนไพร
และปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการใชส้มุนไพรของ
ผู้สูงอายุที่เ ป็นโรคเรื้อรังในอ าเภอท่าเรือจังหวัด
พระนครศรอียุธยา กลุ่มตวัอย่างเป็นผูส้งูอายุทีเ่ป็นโรค
เรื้อรงัจ านวน 160 คนทีอ่าศยัอยู่ในอ าเภอท่าเรอื กลุ่ม
ตวัอย่างถูกเก็บรวบรวมโดยการสุ่มตวัอย่างอย่างเป็น
ระบบระหว่างเดือนสิงหาคมถึงตุลาคม 2559 เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์โครงสร้าง 
เครื่องมอืประกอบด้วย 5 ส่วน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
สถิติ เ ชิ งพรรณนาและก ารทดสอบไคสแคว ร์  
ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้
ทศันคตแิละพฤตกิรรมการใชส้มุนไพรอยู่ในระดบัปาน
ก ล า ง  ( 57.50, 58.20 แ ล ะ  54.70%) ปั จ จั ย ที่ มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญต่อพฤติกรรมการใช้
สมุนไพรในผู้สูงอายุทีเ่ป็นโรคเรื้อรงั ได้แก่ อายุระดบั
การศกึษา , เพยีงพอต่อรายได้, ปลูกสมุนไพรไวใ้ชเ้อง
แ ล ะทัศ นคติ ต่ อ พฤ ติก ร ร มก า ร ใ ช้ ส มุ น ไพ รมี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับพฤติกรรมการใช้
สมุนไพรของผู้สูงอายุ (p < 0.05) ผลการวิจัยพบว่า
ควรมกีารก าหนดนโยบายเพื่อส่งเสรมิและสนับสนุนให้
ประชาชนใช้สมุนไพรทางการแพทย์ในการรักษา
อาการเจ็บป่วยมากขึ้น ควรจดัให้มกีิจกรรมหรือการ

ฝึกอบรมเพื่อเผยแพร่หรอืเผยแพร่ขอ้มูลสมุนไพรทาง
การแพทย์เพื่อเสริมสร้างทศันคติที่ดีต่อการน าไปใช้
บ าบดัอาการเจบ็ป่วยในชวีติประจ าวนั 
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