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บทคัดย่อ 
 

            การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณณา(Descriptive research) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเท่ียวสถานบันเทิง
กลางคืนของนกัศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลยัเฉลิมกาญจนา จงัหวดัศรี
สะเกษ จ านวน106 คน ผลการศึกษา พบว่ามีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลางในระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 74.53 ทศันคติ
อยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 20.11 และพฤติกรรมอยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 20.17  พบว่า 
ความรู้เก่ียวกบัการเท่ียวสถานบนัเทิงกลางคืนไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเที่ยวสถานบนัเทิงกลางคืนโดย
มีค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน(p=0.066,r=0.503) ทศันคติเก่ียวกบัการเที่ยวสถานบนัเทิงกลางคืนไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเท่ียวสถานบนัเทิงกลางคืน เม่ือพิจารณาระหว่างตัวแปรตน้ด้วยกนัเอง พบว่า 
ความรู้เก่ียวกบัการเท่ียวสถานบนัเทิงกลางคืน โดยมีค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (r=-0.272,p=0.005) 
มีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงกนัขา้มกบัทศันคติการเท่ียวสถานบนัเทิงกลางคืน ท่ีระดบันัยส าคญั 0.01 โดยมี
ค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (r=-0.272,p=0.005) 
ความส าคัญ: พฤติกรรมการเที่ยวสถานบนัเทิงกลางคืน 
 

ABSTRACT 
          This research is a descriptive research to study the behavior of students in nightlife venues.Faculty ofPublic 
Health Community Health Department Chaloem Kanchana University Sisaket Province consisted of 106 people. 
The results showed that the knowledge was at a moderate level at a good level. accounted for 74.53 percent, the 
attitude was moderate. accounted for 20.11% and the behavior was moderate. 20.17% found that the knowledge 
of nightlife entertainment was not related to the behavior of nightlife entertainment with Pearson's correlation 
coefficient (p=0.066,r=0.503). There was no relationship with the nightlife entertainment behavior. When 
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considering between the variables themselves, it was found that the knowledge of nightlife entertainment There 
was a opposite relationship with the attitude towards nightlife. at the significance level 0.01 with Pearson's 
correlation coefficient. (r=-0.272,p=0.005) 
 
Keyword: Nightlife entertainment behavior 
บทน า 
           การพฒันาประเทศนั้น  ตอ้งค านึงถึงอย่างย่ิง  
คือการพฒันาคุณภาพของคนในชาติ  เพื่อเสริมสร้าง
คุณสมบัติท่ีพึงปรารถนาตามความต้องการของ
สังคม จากข้อมูลขององค์การอนามัยโลก World 
health Organization ( WHO ) พบว่าประเทศไทย
เป็นประเทศท่ีด่ืมแอลกอฮอล์จ านวนมาก จัดเป็น
อนัดบั 5 ของโลกและปัจจุบนัน้ีมีจ านวนผูด่ื้มสุรา 
และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พ่ิมมากขึ้น กลุ่มท่ีน่าเป็น
ห่วงซ่ึงเป็นนักด่ืมหน้าใหม่คือกลุ่มนักศึกษาวยัรุ่น 
ด่ืมมากขึ้นโดยนกัศึกษาวยัรุ่น เพศชายอายุ 18-20 ปี 
ท่ีบริโภคเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์ มีจ านวน
ประมาณ 1.06 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 21.23 ของ
ประชากรในกลุ่มอายุน้ี ปรากฎการณ์ท่ีน่าเป็นห่วง 
คือ นักศึกษาชาย และหญิงระดับอุดมศึกษา และ
ระดบั ปวช  ท่ีเคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ประมาณ
ร้อยละ 50 เร่ิมด่ืมเม่ืออายตุ  ่ากว่า 15 ปี  การรับรู้ของ
คนในสังคมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม มีโอกาสใน
การรับเลือกข่าวสารท่ีหลากหลายรสนิยมของแต่ละ
บุคคล  และขอ้มูลข่าวสารท่ีผ่านการกลัน่กรองผ่าน
ส่ือในรูปแบบต่างๆ  รวมทั้งธุรกิจในสถานบนัเทิง  
ก่อให้เกิดปัญหา  โดยเฉพาะสถานบนัเทิงกลางคืน  
ไดท้  าลายระบบการศึกษาของชาติไปในตวั  เพราะ
พบว่านกัศึกษาวยัรุ่น ท่ียงัไม่บรรลุนิติภาวะ และยงั
อยู่ในวยัท่ีก าลงัศึกษาเล่าเรียน  เขา้ไปใช้บริการไป
มั่ ว สุ ม กั น ต า ม ส ถ า น บั น เ ทิ ง  ( ส า นั ก ง า น
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2560) นอกจากน้ี

ยงัพบว่ามีนักศึกษารวมถึงวยัรุ่นอายุต ่ากว่า 20 ปี 
จ านวนไม่น้อย ท่ีนิยมเท่ียวผบั สถานเริงรมย ์ (ร้อย
ละ 8.90) สถานท่ีเหล่าน้ีถือเป็นแหล่งมัว่สุมส าหรับ
นักศึกษา  ท่ีหนีไม่พน้เร่ืองด่ืมสุรา  สูบบุหร่ีหรือมี
เพศสัมพนัธ์กนั  จนน าไปสู่ปัญหาการตั้งครรภก่์อน
วัยอันควร  รวมถึงการติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์  
ปัจจุบนัสังคมจะมีพฤติกรรมแบบน้ีมากย่ิงขึ้นเช่ือว่า
เป็นเพียงบางกลุ่มเท่านั้นไม่ใช่ทั้งหมด เน่ืองจาก
นักศึกษาบางคนท่ีเท่ียวสถานบันเทิงกลางคืนมี
วตัถุประสงค์เพื่อไปแด๊นซ์  พูดคุยกับกลุ่มเพื่อน 
หรือไปเท่ียวคลายเครียดเท่านั้น  อย่างไรก็ตามตอ้ง
ยอมรับว่าสังคมไทยมีค่านิยมเสรีเร่ืองเพศมากขึ้น  
จนบางคร้ังน าไปสู่การมีพฤติกรรมเร่ืองเพศท่ีไม่
เหมาะสม  โดยเฉพาะในหมู่นกัศึกษาท่ียงัถือว่ามีวุฒิ
ภาวะนอ้ย การเที่ยวสถานบนัเทิงกลางคืน ส่วนหน่ึง
อาจ ก่อให้ เ กิดปัญหาตามมา (ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ, 2559) 
          ในแต่ละปีจะมีคดีเด็ก และเยาวชนไทยได้
กระท าผิด เ พ่ิมมากขึ้ น  ในปีพ.ศ.  2546กระท า
ความผิดต่างๆ เช่น ความผิดเ ก่ียวกับชีวิตและ
ร่างกาย  ความผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศ  ยาเสพติด และ
ความผิดอื่นๆ ขอ้มูลจากกรมพินิจ และคุม้ครองเด็ก
และเยาวชนกระทรวงยุติธรรมท่ีน า ขอ้มูลคดีความ
เก่ียวกบัยาเสพติดท่ีมีเด็กและเยาวชนไทย เขา้ไปมี
ส่วนร่วมตั้งแต่ปีพ.ศ. 2548-2551 พบว่า เยาวชนเขา้
ไปมีส่วนร่วมกระทาผิดเก่ียวกับยาเสพติดเพ่ิมขึ้น
เกือบเท่าตวั ภายใน ช่วงเวลา 3 ปีดงักล่าว คือ จาก 
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6,323 คดี ในปี พ.ศ. 2548 เพ่ิมขึ้นเป็น 11.67 คดีใน
ปี พ.ศ. 2551 ปัญหาต่างๆ เหล่าน้ีสะท้อนให้เห็น
สภาพสังคมท่ีเส่ือมลง เยาวชนมีบทบาทอย่างมาก 
และเป็นจุดก าเนิดของปัญหาต่างๆ เช่น การคบ
เพ่ือนต่างเพศ การมัว่สุมในแหล่งสถานบนัเทิง ก่อน
วยัอนัควร เยาวชนส่วนใหญ่มาจากสังคมชั้นกลางท่ี
ไม่มีเวลาใกลชิ้ดครอบครัว จึงถือว่า เป็นหน้าท่ีของ
ทุกฝ่ายท่ีมีหนา้ท่ีรับผิดชอบต่อเดก็และเยาวชน (ศาล
เยาวชนและครอบครัว สถานพินิจคุม้ครองเด็ก และ
เยาวชน, 2546) 
           ในปัจจุบนัจงัหวดัศรีสะเกษ  มีอตัราการด่ืม
สุราของประชากร ร้อยละ 35.90 (4,11626  คน)  
อัตราการด่ืมสุราของประชากร เพศชาย ร้อยละ 
59.10 (335,881 คน)  อตัราการด่ืมสุราของประชากร  
เพศหญิง  ร้อยละ 13.50 (78,065 คน) (งานควบคุม
บริโภคสุราและยาสูบ  จังหวัดศรีสะเกษ , 2560)  
ดว้ยเหตุผลดงักล่าวผูศึ้กษาวิจยั  สนใจศึกษา  ความรู้  
ทัศนคติ  และพฤติกรรมการเท่ียวสถานบันเทิง
กลางคืน  ของนกัศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
มหาวิทยาลยัเฉลิมกาญจนา จังหวดัศรีสะเกษ  ใน
ฐานะนกัศึกษาดา้นสุขภาพ  เพื่อน าองคค์วามรู้ท่ีได้
น าไปใช้ในการส่งเสริมสุขภาพต่อไป  สามารถ
น ามาจัดกิจกรรมกับนักศึกษาเพื่อให้ความรู้  และ
ความตระหนักเก่ียวกับโทษ และอนัตรายของการ
เท่ียวสถานบันเทิงกลางคืน  เช่น โทษของการด่ืม
แอลกอฮอล ์ผลกระทบต่อสุขภาพ  และแกไ้ขปัญหา
พฤติกรรมของนกัศึกษาให้เหมาะสมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.วตัถุประสงคท์ัว่ไป 

     เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเท่ียวสถานบันเทิง
กลางคืน ของนกัศึกษาสาขาวิชา สาธารณสุขชุมชน 
มหาวิทยาลยัเฉลิมกาญจนา จงัหวดัศรีสะเกษ 
2  วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 
     2.1 เพื่อศึกษาความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบั การ
เท่ียวสถานบนัเทิงกลางคืน ของนักศึกษาสาขาวิชา
สาธารณสุขชุมชน  มหาวิทยาลยัเฉลิมกาญจนา  
จงัหวดัศรีสะเกษ 
     2.2  เพื่อศึกษาทัศนคติของผู ้ใช้บริการสถาน
บนัเทิงกลางคืน ของนกัศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุข
ชุมชน  มหาวิทยาลยัเฉลิมกาญจนา จังหวดัศรีสะ
เกษ 
     2.3  เพื่อศึกษาพฤติกรรมของผูใ้ช้บริการสถาน
บนัเทิงกลางคืน ของนกัศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุข
ชุมชน  มหาวิทยาลยัเฉลิมกาญจนา จังหวดัศรีสะ
เกษ 
    2.4  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลส่วน
บุคคล ความรู้ ทศันคติ กบัพฤติกรรมการเที่ยวสถาน 
บัน เ ทิงกลางคืนสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
มหาวิทยาลยัเฉลิมกาญจนา จงัหวดัศรีสะเกษ 
 
รูปแบบการวิจัย 
        การวิจยัเร่ือง ความรู้ ทศันคติ  และพฤติกรรม 
การเ ท่ียวสถานบันเทิงกลางคืนของนักศึกษา 
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยเฉลิม
กาญจนา จังหวัดศรีสะเกษ   เ ป็นการวิจัยเ ชิง
พรรณนา (Descriptive research) สอบถามความเห็น
โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลนักศึกษา
มหาวิทยาลยัเฉลิมกาญจนา ชั้นปีท่ี 1-4 สาขาวิชา 
สาธารณสุขชุมชน จ านวน 106 คน 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
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                 เ ค ร่ื อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร ศึ ก ษ า  คื อ 
แบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นเพ่ือสอบถามข้อมูลของ
กลุ่มตวัอยา่งแบ่งเป็น 4 ส่วน ประกอบดว้ย 
1.แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา 
สาขาวิชา สาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยเฉลิม
กาญจนา จงัหวดัศรีสะเกษ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ ระดบัชั้น
ปีการศึกษา  เกรดเฉล่ีย  สภาพครอบครัว  สถานท่ี
พกัอาศยั รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
   มีลักษณะเป็นค าถามแบบให้เลือกตอบ 
(Checklist) จ านวน 7 ขอ้ 

 ส่วนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับความรู้ในการ
เท่ียวสถานบันเทิง มีลกัษณะเป็นค าถามปลายปิด 
จ านวน 15 ขอ้ 
 ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนน ดงัน้ี 
              ตอบถูก  ให้คะแนน เท่ากบั 1 คะแนน 
              ตอบผิด  ให้คะแนน เท่ากบั 0 คะแนน 
โด ย ใ ช้ ก า ร แปลผลแบบอิ ง เ กณฑ์  3 ร ะดับ 
(Thorndike,1997อา้งอิงใน พิษณุ อภิสมาจารโยธิน; 
2557) 
คะแนนมากกว่า ร้อยละ>80 หมายถึง มีความรู้ระดบั
มาก (12-15) 
คะแนนระหว่าง ร้อยละ 60-80 หมายถึง มีความรู้
ระดบัปานกลาง (9-11) 
คะแนนระหว่าง ร้อยละ<60 หมายถึง มีความรู้ระดบั
นอ้ย  (<9) 

ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัทศันคติ ลกัษณะ
เป็นค าถามปลายปิด จ านวน 15 ขอ้ เป็นแบบมาตร
ส่วนประเมินค่า 3 ระดบั คือ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่
เห็นดว้ย ซ่ึงประกอบดว้นค าถามทางบวก และทาง
ลบ โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนน ดงัน้ี 

โดยใช้ก ารแปลผลแบบอิ ง เ กณฑ์  3  ร ะดับ 
(Best,1981 อา้งถึงใน วิเชียร เกตุสิงห์ ) ดงัน้ี 
การแปลผล 
ค่าเฉล่ียระหว่าง 2.34-3.00 หมายถึง มีทศันคติอยูใ่น
ระดบัดี 
ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.67-2.33 หมายถึง มีทศันคติยู่ใน
ระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00-1.66 หมายถึง มีทศันคติอยูใ่น
ระดบันอ้ย 

ส่วนท่ี 4 ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการ
เท่ียวสถานบันเทิง มีลกัษณะเป็นค าถามปลายปิด 
จ านวน15 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 3 
ระดับ คือ ปฎิบัติประจ า ปฎิบัติบางคร้ัง ไม่เคย
ปฎิบติัเลย ซ่ึงประกอบดว้ยค าถามทางบวก และทาง
ลบ โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนน ดงัน้ี 
โดยใชก้ารแปลผลแบบอิงเกณฑ ์3 ระดบั (Best,1981 
อา้งถึงในวิเชียร เกตุสิงห์2538:9) 
 การแปลผล 
ค่าเฉล่ีย  2.34-3.00  หมายถึง มีพฤติกรรมในระดบัดี 
ค่าเฉล่ีย  1.67-2.33  หมายถึง มีพฤติกรรมในระดบั
ปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย  1.00-1.66  หมายถึง มีพฤติกรรมในระดบั
นอ้ย 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
      การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดท้  าการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลโดยมีขั้นตอนต่างๆดงัต่อไปน้ี 
     1. ผู ้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตาม
ขั้นตอนท่ีมหาวิทยาลยัก าหนดไว ้โดยด าเนินตาม
ขั้นตอนจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์
     2  ผู ้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีผ่านการพัฒนา
ปรับปรุงจนมีคุณภาพในระดบัที่ยอมรับไดพ้ร้อมน า
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หนงัสือขออนุญาตในการเขา้ไปเก็บรวบรวมขอ้มูล
จากกลุ่มประชากรดว้ยตนเอง 
     3.  ผูวิ้จัยได้ช้ีแจงวตัถุประสงค์ รูปแบบการน า
ขอ้มูลไปใช้ สิทธิของผูใ้ห้ขอ้มูลในการวิจยัในการ
บอกเลิก หรือหยุดให้ขอ้มูลไดต้ลอดเวลา และการ
ไม่เปิดเผยช่ือและตวัตนของผูใ้ห้ขอ้มูลและให้ผูใ้ห้
ข้ อ มู ล ล ง ช่ื อ ยิ น ย อ ม  ต า ม ขั้ น ต อ น ข อ ง
กระบวนการวิจยัโดยค านึงถึงจริยธรรมในการวิจยั 
     4.  ผูวิ้จยัรวบรวมแบบสอบถามท่ีไดจ้ากการเก็บ
ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง แลว้ท าการตรวจสอบความ
สมบู ร ณ์ ข อ ง แบบสอบถ าม  โ ด ย ใ ช้ เ ฉพาะ
แบบสอบถามท่ีมีขอ้มูลครบถว้นสมบูรณ์ 
     5.  น าแบบสอบถามทั้งหมดมาจดัระเบียบขอ้มูล 
ลงรหสั แลว้ท าการวิเคราะห์ขอ้มูล  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
ประมวลผลแบบสอบถามและการวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใชส้ถิติดงัน้ี 
     1.  การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลโดยใช้สถิติ
ความถ่ี ร้อยละ ค่าสูงสุดต ่าสุด 
     2.  การวิเคราะห์ความรู้เก่ียวกบัการเท่ียวสถาน
บันเทิง ของนักศึกษา โดยใช้สถิติค่าเฉล่ีย ความถ่ี
ร้อยละ  
     3. การวิเคราะห์ทศันคติ เก่ียวกบัการเท่ียวสถาน
บันเทิง ของนักศึกษา โดยใช้สถิติค่าเฉล่ีย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     4.  การวิเคราะห์ พฤติกรรมเก่ียวกับการเท่ียว
สถานบันเทิง ของนักศึกษา โดยใช้สถิติค่าเฉล่ีย  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
      5.  การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างข้อมูล
ส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการเที่ยวสถานบนัเทิง ของ
นกัศึกษา โดยใชส้ถิติไควสแคร์  (Chi-square) 

      6.   การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่าง ความรู้ 
ทศันคติกบัพฤติกรรมการเท่ียวสถานบนัเทิงของ
นกัศึกษา โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
แบบเพียร์สัน (Pearson`s product Moment 
correlation )                        
 
ผลการศึกษา 
      ส่วนท่ี1 ข้อมูลส่วนบุคคลของของนักศึกษา 
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยเฉลิม
กาญจนา จงัหวดัศรีสะเกษ 
 1. เพศ พบว่า กลุ่มนกัศึกษาส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง จ านวน 95 คน คิด เ ป็นร้อยละ 89.60 
รองลงมาเพศชาย จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.40 ตามล าดบั 
 2. อายุ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีอายุ
ระหว่าง 21 - 23 ปี จ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 
66.00 รองลงมา อายุระหว่าง 18 – 20 ปี จ านวน 32 
คน คิดเป็นร้อยละ 30.20 และอายรุะหว่าง 24 – 26 ปี 
จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3.80 ตามล าดับ โดย
อายตุ  ่าสุดคือ 19 ปี และอายสูุงสุดคือ 25 ปี 
 3. ระดับปีการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ก าลงัศึกษาอยู่ชั้นปีท่ี 1 จ านวน 44 คน คิด
เป็นร้อยละ 41.50 รองลงมา ชั้นปีท่ี 4 จ านวน 23 คน 
คิดเป็นร้อยละ 21.70 ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 22 คน คิด
เป็นร้อยละ 20.80 และชั้นปีท่ี 2 จ านวน 17 คน คิด
เป็นร้อยละ 16.00 ตามล าดบั 
 4. ผลการเรียนเฉล่ีย พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีผลการเรียนเฉล่ีย 3.01 - 4.00 จ านวน 83 
คน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 78.30 รองลงมา ผลการ
เรียนเฉล่ีย 2.01 – 3.00 จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 
21.70 ตามล าดับ โดยผลการเรียนเฉล่ียต ่าสุด 2.13 
และผลการเรียนเฉล่ียสูงสุด 3.98 
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 5. สภาพครอบครัว พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีสภาพครอบครัวท่ีพ่อแม่อยู่ด้วยกัน 
จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 94.40 รองลงมา มี
สภาพครอบครัวพ่อแม่หยา่ร้าง จ านวน 3 คน คิดเป็น
ร้อยละ 2.80 มีสภาพครอบครัวพ่อเสียชีวิต จ านวน 2 
คน คิดเป็นร้อยละ 1.90 และมีสภาพครอบครัวพ่อ
แม่แยกกันอยู่ จ  านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.90 
ตามล าดบั 
 6. สถานท่ีพกัอาศัย พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่พกัอาศยัประเภทหอพกั จ านวน 71 คน คิด
เป็นร้อยละ 67.00 รองลงมา พกัอาศยัประเภทบา้น 
จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 28.30 และพกัอาศยั
ประเภทบา้นเช่า จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 4.70 
ตามล าดบั 
 7. สถานบันเทิงท่ีนิยมไป พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่นิยมไปสถานบนัเทิงโรงเหลา้ท า
มือ ศรีสะเกษ จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 36.80 
รองลงมา ไม่เคยไปสถานบนัเทิง จ านวน 27 คน คิด
เป็นร้อยละ 25.50 ไปสถานบันเทิงส าราญมหาชน 
จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 22.60 ไปสถานบนัเทิง
ไอบาร์ จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 8.50 และไป
สถานบนัเทิงอภิรมย ์4289 จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อย
ละ 6.60 ตามล าดบั  
     ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกับการเท่ียวสถานบนัเทิง

กลางคืนอยู่ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 74.53 เม่ือ

พิจารณาเป็นรายขอ้ เรียงล าดบัจากมากไปหาน้อย 

ได้แก่ โรคพิษสุราเ ร้ือรัง หมายถึง ผู ้ป่วยท่ี ด่ืม

แอลกอฮอล์/สุราอย่างต่อเน่ืองเป็นประจ า เป็น

ระยะเวลานาน ส่วนใหญ่นานมากกว่า10ปี จนเกิด

ภาวะติดสุรา ร้อยละ 100.00 รองลงมาคือ เด็กและ

เยาวชนท่ีมีอายุต ่ากว่า 20 ปีบริบูรณ์ไม่สามารถเขา้

สถานบันเทิงได ้ร้อยละ 96.20 พิษสุราเร่ืองรังอาจ

ส่งผลให้ร่างกายส่วนต่างๆไดรั้บผลกระทบ เช่นโรค

ตบัแข็ง,โรคตบัอ่อนอบัเสบ เป็นตน้ ร้อยละ 88.70 

คาราโอเกะ เป็นสถานบันเทิงส าหรับผูใ้ช้บริการ

ดา้นการร้องเพลงและสังสรรค ์ร้อยละ 87.70 สถาน

บนัเทิงควรมีท่ีระบายอากาศและการเก็บเสียงท่ีไม่

ส่งผลกระทบต่อชุมชน ร้อยละ 86.80 การด่ืมสุราใน

ปริมาณมากและด่ืมเป็นเวลานาน มีผลท าให้เกิด

อนัตรายจากเส้นเลือดในสมองแตก และเส้นเลือด

สมองอุดตนั ร้อยละ 84.90 ผูท่ี้เขา้ไปใชบ้ริการสถาน

บันเทิงจะต้องน าบัตรประชาชน หรือเอกสาร

ราชการอื่นๆท่ีมีภาพถ่าย วนั เดือน ปีเกิด และระบุ

อายุไว้ติดตัวไปด้วยทุกคร้ัง ร้อยละ 84.00 หาก

ผู ้ใช้บริการมีพฤติกรรมเสพยาเสพติดในสถาน

บนัเทิง จะตอ้งถูกด าเนินคดีตามกฎหมายว่าดว้ยยา

เสพติดอย่างเฉียบขาด ร้อยละ 79.20 สถานบนัเทิงท่ี

มีมาตรฐานควรมีใบอนุญาตเปิดสถานบริการ ร้อย

ละ 76.40 ตามกฎหมาย สถานบนัเทิงกลางคืนปิดท า

การเวลา 00.00 น. ร้อยละ 75.50 เด็กและเยาวชนท่ีมี

อายุ 18 ปีขึ้นไปสามารถเขา้สถานบนัเทิงได ้ร้อยละ 

63.20 แหล่งสถานบนัเทิงเปิดท าการ 24 ชัว่โมง ร้อย

ละ 58.50 รับแกว้สุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์าก

คนไม่รู้จัก ร้อยละ 47.20 เมาจนขาดสติและพบว่า

ต่ืนมาไม่ไดอ้ยู่ห้องตนเองห้องเพื่อนหรือห้องคนรัก 

ร้อยละ 47.20 และสถานบนัเทิงสามารถมีการแสดง

ไปในทางลามก อนาจารไดมี้สัตวร้์ายเขา้ไปแสดง

ในสภาพท่ีก่อให้เกิดอนัตรายเก่ผูเ้ขา้มาชมได ้ ร้อย

ละ 46.20 ตามล าดบั 
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     ส่วนท่ี 3 ทศันคติเก่ียวกบัการเท่ียวสถานบนัเทิง

กลางคืนโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มี

ค่าเฉล่ีย 2.11 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรู้กบัการเท่ียวกลางคืนเป็น

การหาประสบการณ์แปลกใหม่ มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 

2.61 รองลงมาคือมีความรู้ในระดบันอ้ยกบัการเท่ียว

สถานบนัเทิงกลางคืนทุกวนั เป็นเร่ืองปกติของหมู่

นกัศึกษาและวยัรุ่น มีค่าเฉล่ีย 2.56 เห็นดว้ยกบัท่าน

คิดว่าการเท่ียวกลางคืนท าให้รู้จกัเพ่ือนใหม่มากขึ้น 

มีค่าเฉล่ีย 2.52 ท่านคิดว่าการเที่ยวกลางคืนเป็นเร่ือง

ปกติของวยัรุ่น มีค่าเฉล่ีย 2.43 ท่านคิดว่าการเท่ียว

ผับและสถานบันเทิงสร้างความสนุกสนาน มี

ค่าเฉล่ีย  2.42 ท่านคิดว่าการเท่ียวผับและสถาน

บนัเทิงเป็นการผกัผ่อนจากการเรียน มีค่าเฉล่ีย 2.39 

ท่านคิดว่าการเท่ียวกลางคืนไม่เ ส่ียงต่อการเกิด

อุบติัเหตุ มีค่าเฉล่ีย 2.09 ท่านคิดว่าการเท่ียวสถาน

บันเทิงกลางคืนท าให้เป็นคนทันสมัยและทันเล่ห์

เหล่ียมของสังคม มีค่าเฉล่ีย 2.07 ท่านคิดว่าบุคคลท่ี

เที่ยวสถานบนัเทิงกลางคืนเป็นคนกา้วร้าว มีค่าเฉล่ีย 

2.07 ท่านคิดว่าการเท่ียวผบัและสถานบนัเทิงท าให้

ไดรู้้จกัคู่รักคู่เดท มีค่าเฉล่ีย 1.99 ท่านคิดว่าการเท่ียว

ผบัและสถานบนัเทิงเป็นการท าลายสุขภาพทั้งผูท่ี้

ด่ืมและไม่ด่ืม มีค่าเฉล่ีย 1.97 ท่านคิดว่าการเที่ยวผบั

และสถานบนัเทิงท าให้เสียการเรียน มีค่าเฉล่ีย 1.88 

ท่านคิดว่าการเท่ียวผบัและสถานบนัเทิงท าให้เกิด

ความสามคัคีในกลุ่มเพื่อน มีค่าเฉล่ีย 1.86 และกลุ่ม

ตวัอย่างไม่เห็นดว้ยกบัท่านคิดว่าการเท่ียวกลางคืน

อาจมีความเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ได ้มีค่าเฉล่ีย 

1.39 และท่านคิดว่าการเท่ียวสถานบันเทิงมีความ

เส่ียงต่อการติดสารเสพติด มีค่าเฉล่ีย 1.37 ตามล าดบั 

      ส่วนท่ี 4 มีพฤติกรรมเก่ียวกับการเท่ียวสถาน

บนัเทิงกลางคืนโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 

มีค่าเฉล่ีย 2.17 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมท่านใช้เวลาในการ

เท่ียวสถานบันเทิงกลางคืนแต่ละคร้ังนาน 3 – 4 

ชัว่โมง ท่ีปฏิบติัเป็นประจ ามากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 2.42 

รองลงมาคือ ช่วงเวลา 19.00-21.00 น. เป็นช่วงเวลา

ท่ีท่านมกัจะไปเท่ียวสถานบนัเทิงกลางคนื มีค่าเฉล่ีย 

2.09 เม่ือท่านไปเท่ียวสถานบนัเทิงส่ิงแรกท่ีท่านท า

คือการส่ังเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีค่าเฉล่ีย 2.04 ท่าน

เคยมีประสบการณ์เท่ียวสถานบันเทิงกลางคืน มี

ค่าเฉล่ีย  2.38 (ผับ ร้านเหล้า คาราโอเกะ)  เ ป็น

สถานท่ีท่ีใชบ้ริการในเวลากลางคืน มีค่าเฉล่ีย 2.35 

ท่านมีค่าใช้จ่ายในการเข้าใช้บริการสถานบันเทิง

กลางคืนโดยเฉล่ียคร้ังละ300 บาทขึ้นไป มีค่าเฉล่ีย 

2.28 ท่านชอบไปเท่ียวสถานบนัเทิง (เช่น ผบั ร้าน

เหล้า บาร์ คาราโอเกะ) กับเพื่อน มีค่าเฉล่ีย  2.26 

ท่านมักฟังเพลงเต้นร าเ ม่ืออยู่ในสถานบันเทิง

กลางคืน มีค่าเฉล่ีย  2.22 ท่านมักขาดเรียนในวนั

ต่อมาหลังจากไปเท่ียวสถานบันเทิงกลางคืน มี

ค่าเฉล่ีย 2.21 เวลาท่านทุกขใ์จหรือเศร้าใจ ท่านชอบ

ไปสถานบนัเทิงเพื่อผ่อนคลาย มีค่าเฉล่ีย 2.14 ท่าน

ไปใช้บริการสถานบันเทิง อาทิตย์ละ  4 ค ร้ัง มี

ค่ า เฉ ล่ีย  2.14 ท่ านเข้าใช้บ ริการสถานบันเทิง

กลางคืนโดยแต่งตวัมิดชิดเรียบร้อย มีค่าเฉล่ีย  2.09 
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ในการเท่ียวสถานบันเทิงกลางคืนแต่ละคร้ัง ท่าน

ไดรั้บค่าใชจ้่ายมาจากผูป้กครอง มีค่าเฉล่ีย 2.04 ท่าน

เท่ียวสถานบนัเทิงกลางคืนมากกว่า 1แห่งใน 1 คืน 

มีค่าเฉล่ีย 1.95 และท่านไปใช้บริการสถานบนัเทิง

กลางคืน โดยแต่งตัวล่อแหลม มีค่าเฉล่ีย 1.95 

ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 1 แสดงขอ้มูลส่วนบคุคล แสดงจ านวน และร้อยละของขอ้มูลส่วนบุคคล (n = 106)  

ลักษณะทั่วไปของนกัศึกษา จ านวน(n=106) ร้อยละ(100.00) 

1. เพศ   
        ชาย 11 10.40 
        หญิง 95 89.60 

รวม 106 100.00 

2. อายุ   
         18 – 20 ปี 32 30.20 
         21 – 23 ปี 70 66.00 
         24 – 26 ปี 4 3.80 
ค่าต ่าสุด (Min) = 19 ปี, ค่าสูงสุด (Max) = 25 ปี   

รวม 106 100.00 

3. ระดับปีการศึกษา   
          ชั้นปีท่ี 1 44 41.50 
          ชั้นปีท่ี 2 17 16.00 
          ชั้นปีท่ี 3 22 20.80 
          ชั้นปีท่ี 4 23 21.70 

รวม 106 100.00 

4. ผลการเรียนเฉลี่ย   
          2.01 – 3.00 23 21.70 
          3.01 – 4.00 83 78.30 
ค่าต ่าสุด (Min) = 19 ปี, ค่าสูงสุด (Max) = 25 ปี   

รวม 106 100.00 

5. สภาพครอบครัว   
         พ่อแม่อยูด่ว้ยกนั 100 94.40 
         พ่อแม่หยา่ร้าง 3 2.80 
         พ่อแม่แยกกนัอยู ่ 1 0.90 
         พ่อเสียชีวิต 2 1.90 

รวม 106 100.00 
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ตารางท่ี 1แสดงขอ้มูลส่วนบุคคล แสดงจ านวน และร้อยละของขอ้มูลส่วนบุคคล (n = 106)  

ลักษณะทั่วไปของนกัศึกษา จ านวน(n=106) ร้อยละ(100.00) 

6. สถานที่พกัอาศัย   
             บา้น 30 28.30 
             บา้นเช่า 5 4.70 
             หอพกั 71 67.00 

รวม 106 100.00 

7. สถานบนัเทิงที่นิยมไป   
            โรงเหลา้ท ามือ ศรีสะเกษ 39 36.80 
            ไอบาร์ 9 8.50 
             ส าราญมหาชน 24 22.60 
             อภิรมย ์4289 7 6.60 
            ไม่เคยไปสถานบนัเทิง 27 25.50 

รวม 106 100 

  
ตารางท่ี 2 แสดงจ านวน ร้อยละ ระดบัความรู้เก่ียวกบัการเท่ียวสถานบนัเทิงกลางคืน (n = 106) 

ระดับความรู้                                   เกณฑ์ในการวัด จ านวน ร้อยละ 
ความรู้ระดบัมาก                    คะแนนตั้งแตร้่อยละ80  ขึ้นไป 32.00 30.20 
ความรู้ระดบัปานกลาง           คะแนนตั้งแตร้่อยละ 60-80 74.00 69.80 

รวม 106 100 

 
ตารางท่ี 3 แสดงจ านวน ร้อยละ  ระดบัทศันคติกบัการเท่ียวสถานบนัเทิงกลางคนื (n = 106)  

ระดับทัศนคติ                                 เกณฑ์ในการวัด จ านวน ร้อยละ 
ทศันคติระดบัดี                                (2.34 – 3.00) 14.00 13.21 
ทศันคติระดบัปานกลาง                   (1.67 – 2.33)  90.00 84.91 
ทศันคติระดบันอ้ย                            (1.00 – 1.66) 2.00 1.88 

รวม 106.00 100.00 
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ตารางท่ี 4 แสดงจ านวน ร้อยละ ระดบัพฤติกรรมเก่ียวกบัการเท่ียวสถานบนัเทิงกลางคืน 

ระดับพฤตกิรรม                                    เกณฑ์ในการวัด จ านวน ร้อยละ 
ระดบัดี                                                   (2.34 – 3.00) 21.00 25.47 
ระดบัปานกลาง                                      (1.67 – 2.33)  79.00 74.53 

รวม 106.00 100.00 

ตารางท่ี 5 แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลส่วนบุคคล กบัพฤติกรรมการเที่ยวสถานบนัเทิงกลางคนื 
 (n = 106) 

ลักษณะส่วน
บุคคล 

พฤติกรรม รวม 𝒙𝟐 df P-Value 

ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติเลย 

1. เพศ     1.353 1 0.247 
ชาย 3 

(14.30) 
8 

(9.40) 
0 

(0.00) 
11 

(10.40) 
   

หญิง 18 
(85.70) 

77 
(90.60) 

0 
(0.00) 

95 
(89.60) 

   

2. อายุ     0.528 2 0.591 
18 – 20 ปี 7 

(21.90) 
25 

(78.10) 
0 

(0.00) 
32 

(30.19) 
   

21 – 23 ปี 14 
(20.00) 

56 
(80.00) 

0 
(0.00) 

70 
(66.04) 

   

24 – 26 ปี 0 
(0.00) 

4 
(100.00) 

0 
(0.00) 

4 
(3.77) 

   

3. ระดับปีการศึกษา    0.525 3 0.666 
ชั้นปีท่ี 1  9 

(42.90) 
35 

(41.20) 
0 

(0.00) 
44 

(41.50) 
   

ชั้นปีท่ี 2  5 
(23.80) 

12 
(14.10) 

0 
(0.00) 

17 
(16.00) 

   

ชั้นปีท่ี 3 3 
(14.30) 

19 
(22.40) 

0 
(0.00) 

22 
(20.80) 

   

ชั้นปีท่ี 4  
 

4 
(19.00) 

19 
(22.40) 

0 
(0.00) 

23 
(21.70) 
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ตารางท่ี 5 แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลส่วนบุคคล กบัพฤติกรรมการเที่ยวสถานบนัเทิงกลางคนื 

 (n = 106) (ต่อ) 

ลักษณะส่วนบุคคล พฤติกรรม รวม 𝒙𝟐 df P-
Value ปฏิบัติ

เป็น
ประจ า 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติเลย 

4. ผลการเรียนเฉลี่ย    0.719 1 0.398  

2.01 – 3.00 6 
(28.60) 

17 
(20.00) 

0 
(0.00) 

23 
(21.70) 

   

3.01 – 4.00 15 
(71.40) 

68 
(80.00) 

0 
(0.00) 

83 
(78.30) 

   

5. สภาพครอบครัว    0.581 3 0.629  
พ่อแม่อยูด่ว้ยกนั 19 

(90.50) 
81 

(95.30) 
0 

(0.00) 
100 

(94.30) 
   

พ่อแม่หยา่ร้าง 1 
(4.80) 

2 
(2.40) 

0 
(0.00) 

3 
(2.80) 

   

พ่อแม่แยกกนัอยู ่ 0 
(0.00) 

1 
(1.20) 

0 
(0.00) 

1 
(0.90) 

   

พ่อเสียชีวิต 1 
(4.80) 

1 
(1.20) 

0 
(0.00) 

2 
(1.90) 

   

6. สถานที่พกัอาศัย    0.681 2 0.508  
บา้น 6 24 0 30    
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(28.60) (28.20) (0.00) (28.30) 
บา้นเช่า 2 

(9.50) 
3 

(9.50) 
0 

(0.00) 
5 

(4.70) 
   

หอพกั 
 
 

13 
(61.90) 

58 
(68.20) 

0 
(0.00) 

71 
(67.00) 

   

 
 
 
 
 

ตัวแปร พฤติกรรมการเท่ียวสถาน
บันเทิงกลางคืน 
(Y) 

ความรู้เกี่ยวกับการเท่ียวสถาน
บันเทิงกลางคืน 
(X1) 

ทัศนคติการเท่ียวสถาน
บันเทิงกลางคืน 
(X2) 

(Y) 1 0.066 -0.014 
(X1)  1 -0.272** 
(X2)   1 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
อภิปรายผล 
        1.ความ รู้ เ ก่ียวกับการ เ ท่ียวสถานบัน เ ทิ ง
กลางคืน อยู่ในระดับดีมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 30.20 ซ่ึง
สอดคล้องกับการศึกษาของ สุทธิพงษ์ กรานเขียว 
(2558) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ความรู้เก่ียวกบัการด่ืม
สุ ร า ใ นสถ านบัน เ ทิ ง  ข อ ง นิ สิ ต ภ าคพิ เ ศ ษ 
มหาวิทยาลยับูรพาผลการวิจยั พบว่า อยู่ในระดบัดี
คิดเป็น  ร้อยละ 71.25 โดยส่วนใหญ่ทราบว่าการ58 
ด่ืมสุราในปริมาณมาก และด่ืมมาเป็นเวลานาน มีผล
ท าให้เกิดอนัตราย จากเส้นเลือดในสมองแตก และ
หลอดเลือดสมองอุดตนั อาจเน่ืองจากไดรั้บขอ้ มูล
ข่าวสารจากอาจารยใ์นชั้นเรียน และโอกาส ไดรั้บ
ข้อมูลข่าวสารจากส่ือต่างๆ การสนับสนุนข้อมูล
ข่าวสารจากครอบครัว บุคลากรทางการแพทย์ และ

สาธารณสุข จึงเป็นผลท าให้ความรู้เก่ียวกบัการเท่ียว
สถานบนัเทิงกลางคืนอยูใ่นระดบัดี แต่เม่ือ พิจารณา
ความรู้เก่ียวกบัการเท่ียวสถานบนัเทิงกลางคืน เป็น
รายขอ้เด็กและเยาวชนท่ีมีอายุ18 ปีขึ้นไป สามารถ
เขา้สถานบริการไดแ้หล่งสถานบนัเทิง เปิดท าการ 
24 ชั่วโมง อยู่ในระดบัต ่า ทั้งน้ีอาจ เน่ืองจาก กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ มีประสบการณ์ท่ีได้รับข้อมูล
ข่าวสารจากอาจารยใ์นชั้นเรียนยงัมีไม่ มากพอ จึง
เป็นผลท าให้ความรู้เก่ียวกบัการเท่ียวสถานบนัเทิง
กลางคืนไม่อยูใ่นระดบัที่ดีเท่าท่ีควร 
 
        2.ทัศนคติเ ก่ียวกับการเ ท่ียวสถานบันเทิง
กลางคืน อยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 62.75
โดย  (𝑥̅ = 3.30 , S.D = .68) ซ่ึ ง สอดคล้อ งกับ 
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ก า ร ศึ กษ าขอ ง จิ ตพร  อุ ป ร ะ ก าศ ; (2559)ได้
ท าการศึกษาเร่ือง ทศันคติและพฤติกรรมการเท่ียว
กลางคืน  ของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์จาก
การศึกษาคร้ังน้ีพบว่าองค์ประกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเท่ียวสถาน บันเทิงกลางคืน ด้านทัศนคติ การ
เท่ียวสถานบันเทิงท าให้เกิดความสามัคคีในกลุ่ม
เพื่อน การเท่ียวผบั และสถานบนัเทิงท าให้เสียการ
เรียนและมีส่วนท าให้ผลการเรียนลดลงการเท่ียว
กลางคืนท าให้รู้จกั เพื่อนใหม่ๆ และการเท่ียวสถาน
บนัเทิงกลางคืนท าให้เสียค่าใชจ้่ายเพ่ิมขึ้น ดงักล่าว
จึงเป็นผลให้  ทัศนคติในการเท่ียวสถานบันเทิง
กลางคืน ถือว่าอยูใ่นระดบัปานกลาง 
         3.พฤติกรรมการเท่ียวสถานบันเทิงกลางคืน 
อยู่ในระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ  74.53.10โดย 
(𝑥̅ =3.01 , S.D =86) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
จุฑาทิพย์ พรมวงศ์: (2561) ได้ท าการศึกษาเร่ือง 
พฤติกรรมการใช้บริการผบัและสถานบนัเทิง รอบ
สถานศึกษาของนักศึกษา  มหาวิทยาลัย ในเขต
กรุงเทพมหานครหากพิจารณารายข้อ พบว่า 
นกัศึกษาใชบ้ริการสถานบนัเทิง กลางคืนในวนัหยดุ
จากการเรียน ในการใชบ้ริการสถานบนัเทิงเฉล่ียต่อ
คร้ัง 2 - 3 ชั่ว โมง ทั้งน้ีเป็น เพราะความรับผิดชอบ
ต่อหน้าท่ีนักศึกษา หากพรุ่งน้ีไม่มีเ รียนท าให้
สามารถเท่ียวไดอ้ย่างสบายใจ ท าให้เป็นเหตุผลให้
นักศึกษาเลือกไปเท่ียววนัน้ีมากท่ีสุด ผลการวิจยัน้ี
สอดคลอ้งกบั งานวิจยัของ ขวญัชนก นนัทไพบูลย ์
และ วิภวาณี แซ่พวั (2550) พบว่านักศึกษามักไป
เท่ียวในวนัศุกร์ซ่ึงพรุ่งน้ีไม่มีเรียน ช่วงเวลา 20.01– 
22.00 น. ความถ่ีโดยเฉล่ียในการเท่ียวสถานบนัเทิง 
1 - 2คร้ังต่อเดือน แสดงให้เห็น ว่านักศึกษาท่ีเป็น
กลุ่มตวัอย่างยงัคงตระหนักถึงความส าคญัของการ
เรียน จึงท าให้ส่วนใหญ่ออกไป เท่ียวสถานบนัเทิง

ในเวลาท่ีไม่กระทบต่อการเรียน ขดัแยง้จากงานวิจยั
ของ นิภาวรรณ คาแสน และรณฤทธ์ิ วารสาร
บณัฑิตศึกษาในพระบรมราชูปถมัภ ์ปีท่ี12 ฉบบัที่ 1 
มกราคม - เมษายน ( 2561 : 32) 59 พบว่า วยัรุ่นส่วน
ใหญ่ จะใช้เวลาเท่ียวกลางคืน 3 - 4 ชั่ว โมงนิยม
ออกไปเท่ียววนัศุกร์และออกไป เที่ยวกลางคืน 1 - 2
วนั ต่อสัปดาห์ทั้งน้ีเป็นเพราะลกัษณะทางประชากร
ของกลุ่มตวัอย่างแตกต่างกนั เช่น วยัรุ่นท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างไม่ได้ศึกษาแล้ว จึงท าให้ช่วงเวลาในการ
เที่ยวยาวนานกว่า และความถ่ี ของการเที่ยวมากกว่า
กลุ่มนกัศึกษา ท่ีมีภารกิจตอ้งเรียนหนงัสือและยงัคง
ใชเ้งินจากผูป้กครอง 
          4.เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร
ตน้และตวัแปรตาม พบว่า ความรู้เก่ียวกบัการเท่ียว
สถานบันเทิงกลางคืน ไม่ มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเที่ยวสถานบนัเทิงกลางคืน (r=0.006, 
p=0.503)เม่ือพิจารณาระหว่างตวัแปรตน้ดว้ยกนัเอง 
พบว่า ความรู้ เ ก่ียวกับการเ ท่ียวสถานบันเ ทิง
กลางคืน มีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงกนัขา้มกบั
ทัศนคติการเท่ียวสถานบันเทิงกลางคืน ท่ีระดับ
นยัส าคญั 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ของ
เพียร์สัน(r=-0.272,p=0.005) ซ่ึงสอดคล้องกับ งาน 
วิจยัของ จุฑาทิพย ์พรมวงศ์ (2561)ไดแ้ก่ การเท่ียว
ผับและสถานบันเทิงเป็นการสังสรรค์กับเพื่อน 
สร้างความ สนุกสนาน เป็นการพกัผ่อนจากการ
เ รียน ช่วยคลายเครียด ได้พบเพื่อนใหม่  และ
ประสบการณ์ใหม่ ทัศนคติเหล่าน้ีมีความสัมพนัธ์
กับพฤติกรรมการการเท่ียวสถานบันเทิงกลางคืน 
เน่ืองจากนักศึกษา  ส่วนใหญ่มีทัศนคติการเท่ียว
สถานบนัเทิงกลางคืนในระดบัปานกลาง ส่งผลต่อ
การเที่ยวสถานบนัเทิง เหล่านั้น ไปในทางท่ีดี 
ข้อเสนอแนะ  
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       1. ควรร่วมกนัรณรงคเ์ก่ียวกบัการเท่ียวกลางคืน
และร่วมมือกบัสถานศึกษา เพ่ิมครูท่ีปรึกษาและหา
วิธีใกลชิ้ดกบันกัศึกษาให้มากขึ้น เพราะปัจจบุนั
สถานศึกษา มกัจะปล่อยปละละเลยในส่ิงน้ี 
       2. สถาบนัการศึกษาควรมีการสัมมนาให้ความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองการเที่ยวกลางคืนของ
นกัศึกษา การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และ
ปัญหาสังคมอ่ืนๆท่ีเกิดขึ้นตามมาของนกัศึกษา 
       3. ควรมีการศึกษาในเร่ืองอทิธิพลของสังคม
ออนไลน์ ท่ีมีผลต่อการเกิดพฤติกรรมการเลือกใช้
สถานบนัเทิง เพราะในปัจจบุนัสงัคมออนไลนเ์ขา้
มามีบทบาทในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของคน 
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