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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเชิงสำรวจ เพื่อการประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์และความเมื่อยล้าจากการทำงานของกลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชนแปรรูปหมอนยางพาราบ้านศรีฐาน ตำบลศรีฐาน อำเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร จำนวน 35 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล  แบบประเมินท่าทางการเคลื ่อนไหวทั ่วร่างกาย Rapid Entire Body 
Assessment (REBA) แบบประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ Rapid Upper Limp Assessment (RULA) และแบบประเมิน
ความเมื่อยล้าทางโครงร่างและกล้ามเนื้อ (Body discomfort) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา  
 ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 65.71 ทั้งหมดทำงาน 8 ช่ัวโมง/วัน อายุอยู่ระหว่าง 31-45 ปี ร้อยละ 45.71 

ประสบการณ์ในการทำงาน 1- 3  ปี ร้อยละ 51.43 ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 82.86 และไม่ออกกำลังกาย ร้อยละ 77.15 การประเมินความ

เสี่ยงทางการยศาสตร์ พบว่า ท่าทางล้างทำความสะอาดฟองน้ำยางพารา อยู่ในระดับ 5 งานนั้นมีความเสี่ยงสูงมากต้องได้รับการ

ปรับปรุงแก้ทันที ร้อยละ 75.00 ท่าทางการยัดฟองน้ำยางพาราอยู่ในระดับ 4 ความเสี่ยงสูง ควรวิเคราะห์เพิ ่มเติมและควรรีบ

ปรับปรุง ร้อยละ 90.91 ท่าทางการสอยปิดหน้าหมอนอยู่ในระดับ 3 ความเสี่ยงสูง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและควรรีบปรับปรุง ร้อยละ 

58.33 มีอาการปวดเมื่อยระดับมากเกินทนไหว บริเวณหลังส่วนล่าง ร้อยละ 80.00 แขนส่วนบน ร้อยละ 77.17 ไหล่ ร้อยละ 71.43 

น่อง ร้อยละ 68.57 ตามลำดับ  

 ดังนั้น กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปหมอนยางพารา ควรมีการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการทำงานที่ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ 

เพื่อลดปัญหาโรคทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ        

คำสำคัญ: ความเสี่ยงทางการยศาสตร์ ความเมื่อยล้าจากการทำงาน กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปหมอนยางพารา 

 
 

Abstracts 
 Survey research to assess the ergonomic risk and fatigue by working of 35 people of Natural 
latexpillow processing community enterprise group in Ban Si Than, Si than village, Si than subdistrict, Patio 
district, Yasothon province. The data were collected by Ergonomic Risk Assessment; Rapid Entire Body 
Assessment (REBA), Rapid Upper Limp Assessment (RULA) and Body discomfort and calculated with 
Descriptive statistics 
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 The results of the study showed most people were female, 65.71%, all working time 8 hours/ day, 
aged 31-45 years, 45.71%, work experience 1 - 3 years, 51.43%, don’t smoke, 82.86% and don’t exercise 
77.15%. Ergonomic risk part, found that the cleaning posture of the rubber sponge at level 5, the task was 
very high risk, 75.00% needed immediate improvement of posture of stuffed rubber sponge at level 4, a 
high risk. Further analyzes should be performed and 90.91% should be improved. The posture of closing 
the pillow is at level 3, high risk further analysis should be performed and should be improved as 58.33 
percent. The pain level is unbearable at Lower back, upper arm, shoulder and calf as 80.00%, 77.17%, 
71.43% and 68.57% respectively. 

Therefore, the natural rubber pillow processing community enterprise should have train of 
knowledge about the correct operation according to ergonomic principles to reducing problems of skeletal 
and musculoskeletal disorder. 
Keywords:  Ergonomic risk assessment, Fatigue and Natural latexpillow processing community         
enterprise group 
บทนำ 
 หมอนยางพาราเป็นสินค้าแปรรูปชนิดหนึ่ง ซึ่งปัจจุบัน
เป็นอุตสาหกรรมในครัวเรือน โดยการใช้เวลาว่างหลังจากฤดู
เก็บเกี ่ยวมาทำหมอนจากฟองน้ำยางพาราและเย็บผ้าไว้
สำหรับเทศกาลต่าง ๆ                       ในประเทศไทยและ
หมอนยางพารามีราคาสูงกว่าหมอนทั่วไป เพราะขั้นตอนการ
ทำงานเยอะกว่าหมอนทั ่วไปและประสิทธ ิ ์ภาพหมอน
ยางพาราจะดีกว่า นุ่ม ไม่มีฝุ่นจากเส้นใย ทำให้คนที่เป็นโรค
ภูมิแพ้สนใจหมอนยางพารามากกว่าหมอนทั่วไปในประเทศ
ไทย (สุพัฒน์ เอี้ยวฉาย, 2556) ในช่วงสถานการณ์ที่ยางพารา
คาตกต่ำ ทำให้ชุมชนบ้านศรีฐานได้สร้างกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ขึ ้นแล้วได้คิดสร้างหมอนยางพารามาแปรรูปขึ ้นจากน้ำ
ยางพาราธรรมชาติ เพื่อจะได้มีการผลิตหมอนยางพารา เพื่อ
จัดจำหน่ายที่ท้องตลาดเยอะขึ้น (ธีระชัย แสนแก้ว, 2556) 
ซึ่งเสี่ยงต่อการบาดเจ็บกระดูกและกล้ามเนื้อด ร้อยละ 95.50 
(สำน ักโรคและส ุขภาพจากการประกอบอาช ีพและ
สิ่งแวดล้อม, 2557) 
  การผลิตหมอนยางพาราที่บ้านศรีฐาน มีความต้องการ
ของตลาดเยอะมากขึ้นจึงส่งผลให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูป
หมอนยางพาราบ้านศรีฐาน ตำบลศรีฐาน อำเภอป่าติ้ว 
จังหวัดยโสธร ซึ่งลักษณะการยืนหรือการนั่งทำงานนาน ๆ 
การทำงานที ่ต้องบิดเอี ้ยวตัว ท่าทางล้างทำความสะอาด
ฟองน้ำยางพารา การยัดฟองน้ำยางพารา การสอยปิดหน้า

หมอน และสภาพหน้างานที่ไม่เหมาะสม (ณัฎฐิมา แก้วตา
แสง, 2556) จากการลงพื้นที่สอบถามข้อมูลเบื้องต้นโดยจะใช้
เครื ่องมือแบบสอบถามปลายเปิด/ปิดพบว่าบริเวณต้นคอ 
ร้อยละ 37.50  (จำนวน 15 คน) บริเวณไหล่ ร้อยละ 67.50  
(จำนวน 27 คน) บริเวณแขนส่วนบน ร้อยละ 75.00 (จำนวน 
30 คน) บริเวณหลัง ร้อยละ 87.50  (จำนวน 35 คน) บริเวณ
ขา ร้อยละ 50.00 จำนวน 20 คน และการศึกษาความชุกของ
ความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อในกลุ่มอาชีพ
ตัดเย็บ  (รุ้งทิพย์ พันธุเมธากุล, 2559)  
 จากปัญหาดังกว่า ผู ้ว ิจัยจึงสนใจศึกษาความเสี ่ยง
ทางการยศาสตร์และความเมื่อยล้าจากการทำงานของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนแปรรูปหมอนยางพาราบ้านศรีฐาน ตำบลศรี
ฐาน อำเภอป่าติ ้ว จังหวัดยโสธร เพื่อเป็นแนวทางในการ
ป้องกัน และหาทางลดความเสี่ยงทางการยศาสตร์และความ
เมื่อยล้าต่อสุขภาพของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน และปรับปรุง
ท่าทางในการทำงาน รวมถึงสถานีงานให้เหมาะสม ต่อไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.   เพื่อศึกษาความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนแปรรูปหมอนยางพารา บ้านศรีฐาน ตำบลศรี
ฐาน อำเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร 
 2.   เพื่อศึกษาความเมื่อยล้าจากการทำงานของกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนแปรรูปหมอนยางพารา บ้านศรีฐาน ตำบลศรี
ฐาน อำเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาครั ้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive 

research) เพื่อศึกษาความเสี่ยงทางการยศาสตร์และความ
เมื่อยล้าจากการทำงานของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปหมอน
ยางพารา บ้านศรีฐาน ตำบลศรีฐาน อำเภอป่าติ ้ว จังหวัด
ยโสธร กลุ่มตัวอย่างคือกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปหมอน
ยางพารา ผู ้ว ิจ ัยทำการสุ ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purpose sampling) โดยเป็นผู้มีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 1 
ปี จำนวน 35 คน 

 
 

      เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เคร ื ่องม ือท ี ่ ใช ้ ในการ เก ็บรวบรวมข ้อมูล 
ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี ้
 ส่วนที ่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 
น้ำหนัก ส่วนสูง ดัชนีมวลกาย ประสบการณ์ในการทำงาน 
ระยะเวลาในการทำงาน การผ่าตัด โรคประจำตัว การออก
กำลังกายและการส ูบบุหร ี ่ล ักษณะแบบสอบถามเป็น
ปลายเปิดและแบบปลายปิด จำนวน 11 ข้อ  
            ส่วนที่ 2 แบบประเมินร่างกายส่วนบนรวดเร็ว 
( Rib Upper Limp Assessmen; RULA) อ ้ า ง อ ิ ง ใ น : 
McAtamney & Corlett, (1993) 
            1. การประเมิน RULA จะใช้วิธีในการให้คะแนน
ในแต่ล่ะส่วนของร่างกายเทียบกับ 3 ตาราง A (แขน
ส่วนบน แขนส่วนล้าง มือและข้อมือ) ตาราง B (คอ ลำตัว 
และขา) และตาราง C (คะแนนสรุป แขน ข้อมือ คอ ลำตัว
และขา) 
             2. การให้คะแนนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มได้แก 
กลุ่ม A ประกอบด้วย แขนส่วนบนแขนส่วนล้าง มือและ
ข้อมือ และกลุ่ม B ประกอบด้วย คอ ลำตัวและขา 
            3. อวัยวะในกลุ่ม A (แขนส่วนบน แขนส่วนล้าง 
มือและข้อมือ) ประเมินคะแนนโดยเทียบจากตาราง A 
และอวัยวะส่วน B (คอ ลำตัว และขา) ประเมินโดยเทียบ
กับตาราง B 
           4. นำคะแนนที ่ได้จากตารางทั ้ง 2 ตารางมา
คำนวณรวมกัน ในตาราง C โดยคะแนนที่ได้จากตาราง C 

เป็นคะแนนสรุป เพื่อใช้ในการประเมินความเสี่ยง และ
การตัดสินใจในการปรับปรุงแก้ไขท่าทางในการทำงาน 
           5. เกณฑ์การสรุปผลการวิเคราะห์งาน โดยวิธี 
RULA 
   1) เกณฑ์การสรุปผลการวิเคราะห์งาน โดยวิธี 
RULA 
                 (1) ระดับ 1 คะแนนเท่ากับ 1-2 ยอมรับได้ 
แต่อาจมีปัญหาการยศาสตร์ได้ถ้ามีการทำงานดังกล่าวซ้ำ 
ๆ ต่อเนื่องเป็นเวลานานกว่าเดิม 
                 (2) ระดับ 2 คะแนนเท่ากับ 3-4 ควรมี
การศึกษาเพิ่มเติม และติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่อง อาจจะ
จำเป็นที่จะต้องมีการออกแบบงานใหม่ 
     (3) ระดับ 3 คะแนนเท่ากับ 5-6 งานนั้นเริ่ม
มีปัญหา ควรมีการศึกษาเพิ ่มเติม และรีบดำเนินการ
ปรับปรุง 
                (4) ระดับ 4 คะแนนเท่ากับ 7 งานนั ้นมี
ปัญหาทางด้านการยศาสตร์ที่ต้องได้รับการปรับปรุงทันที 
          ส่วนที่ 3 แบบประเมินท่าทางการเคลื่อนไหวทั่ว
ร ่ า ง ก า ย  ( Rapid Entire Body Assessment: REBA) 
อ้างอิงใน (Hignett and MCatamney, 2000) 
           1. การประเมิน REBA จะใช้วิธีในการให้คะแนน
ในแต่ละส่วนของร่างกายเทียบกับ 3 ตารางได้แก่ ตาราง 
A ตาราง B และตาราง C 
           2. การให้คะแนนแบ่งออกเป็น 2 กลุ ่ม ได้แก่ 
กล ุ ่ ม  A ประกอบด ้วย ลำต ัว  คอ ขาและกล ุ ่ ม  B 
ประกอบด้วย คอ ลำตัว ขา 
           3. อวัยวะในกลุ่ม A ประเมินคะแนน โดยเทียบ
จากตาราง A และอวัยวะกลุ่ม B ประเมินโดยเทียบกับ
ตาราง B 
           4. นำคะแนนที ่ได้จากตารางทั ้ง 2 ตาราง มา
คำนวณรวมกัน ในตาราง C โดยคะแนนที่ได้จากตาราง C 
เป็นคะแนนสรุป เพื่อใช้ในการประเมินความเสี่ยง และ
การตัดสินใจในการปรับปรุงแก้ไขท่าทางในการทำงาน 
           5. เกณฑ์การสรุปวิเคราะห์งานโดยวิธี REBA โดย
การให้คะแนน และแบ่งผลการประเมินเป็น 5 ระดับ ตาม
ความเสี่ยง อ้างอิงใน (Hignett and MCatamney, 2000) 
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               ระดับ 1 คะแนนอยู่ที่ 1 ความเสี่ยงน้อยมาก 
               ระดับ 2 คะแนนอยู่ที่ 2-3 ความเสี่ยงน้อย ยัง
ต้องมีการปรับปรุง 
               ระดับ 3 คะแนนที่อยู ่ 4-7 ความเสี ่ยงปาน
กลาง การวิเคราะห์เพิ่มเติม และควรได้รับการปรับปรุง 
               ระดับ 4 คะแนนอยู ่ที ่ 8-10 ความเสี ่ยงสูง 
ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและปรับปรุง 
               ระดับ 5 คะแนนอยู่ที่ 11 ความเสี่ยงสูงมาก 
ควรปรับปรุงทันที 
           ส่วนที่ 4 แบบประเมินระดับการปวดเมื่อยทางโครง
ร ่างและกล ้ามเน ื ้อในแต ่ละส ่วนของร ่างกาย (Body 
discomfort) ดัดแปลงมาจากมาตรฐานวิชาการระหว่าง
ประเทศ (ISO/TS 20646-1: Guidelines for reducing local 
muscular workloads: Annex D) ซึ่งเป็นการประเมินตนเอง
ในบริเวณคอ ไหล่ หลัง แขน ข้อศอก แขน มือ/ข้อมือ 
สะโพก/ต้นขา หัวเข่า น่อง และเท้า/ข้อเท้า โดยมีเกณฑ์การ
ให้คะแนน ดังนี้   
 0 = ไม่รู้สึกเมื่อยหรือเจ็บปวด  
 1 = รู้สึกนิดหน่อย (ไม่เป็นอุปสรรคต่อการทำงาน 
ไม่ต้องพักหรือเปลี่ยนท่าทำงาน)  
 2 = รู้สึกปานกลาง (ต้องพักช่ัวขณะหรือเปลี่ยนท่า 
พักแล้วหายเมื่อย)  
 3 = รู้สึกมาก (พักแล้วไม่หายเมื่อย)  
 4 = รู้สึกมากเกินทนไหว (หมดแรง ต้องรับประทาน
ยาหรือพบแพทย์ใช้เวลาหาย >1 วัน) 
 

 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล  
เก็บข้อมูลโดยการชี้แจง ให้กลุ่มตัวอย่างกรอกใบยินยอม 
การยืนยันตนให้ทำแบบสอบถาม และแบบประเมิน 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่รวบรวมได้มาดำเนินการ  
ดังนี ้
 1.  การตรวจสอบ ข้อมลูผู้วิจยัตรวจสอบดูความ
สมบูรณ์ของการตรวจแบบสอบถาม 
 2.  การลงรหัสนำแบบสอบถามทีถู่กต้องเรียบร้อย
แล้วมาลงรหัสตามทีไ่ด้กำหนดรหสัไวล้่วงหน้าสำหรับ
แบบสอบถามที่เป็นปลายเปิด/ปดิ 

 3.  การประมวลผลข้อมูล ข้อมูลที่ลงแล้วได้นำมา
บันทึก โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์เพื่อการประมวลข้อมูล 
ซึ่งใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปทางสถิติ 
ผลการศึกษา 
ข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
 ส่วนที่ 2 แบบประเมินร่างกายส่วนบนรวดเร็ว Rib 
Upper Limp Assessmen (RULA)  
             ส่วนที่ 3 แบบประเมินท่าทางการเคลื่อนไหวทั่ว
ร ่ า ง ก า ย Rapid Entire Body Assessment (REBA) 
รายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้
 ส่วนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ น้ำหนัก 
ส่วนสูง ดัชนีมวลกาย ประสบการณ์ในการทำงาน ระยะเวลาใน
การทำงาน  โรคเกี่ยวกับระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ การสูบ
บุหร ี ่  และการออกกำลังกายลักษณะแบบสอบถามเป็น
ปลายเปิดและแบบปลายปิด จำนวน 11 ข้อ 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปหมอนยางพารา บ้านศรีฐาน 
ตำบลศรีฐาน อำเภอป่าติ ้ว จังหวัดยโสธร จำนวน 35 คน     
พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 65.71 ทั้งหมดทำงาน 
8 ชั ่วโมง/วัน มีอายุอยู ่ระหว่าง 40-49 ปี ร้อยละ 45.71 
น้ำหนักอยู่ระหว่าง 61-70 กิโลกรัม ร้อยละ 40.00 ส่วนสูงอยู่
ในช่วง 164-172 เซนติเมตร ร้อยละ 51.42 ค่าดัชนีมวลกาย
อยู่ระหว่าง 18.50-22.90 กิโลกรัม/เมตร2 (โภชนาการปกติ) 
ร้อยละ 60.00 กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดไม่มีโรคเกี่ยวกับระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อ มีประสบการณ์ทำงานอยู่ระหว่าง 1-3 
ปี ร้อยละ 51.43 กลุ่มตัวอย่างไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 82.86 และ
สูบบุหรี่ ร้อยละ 17.14 โดยการสูบ 2-5 มวน/วัน ไม่มีการ
ออกกำลังกาย ร้อยละ 77.14 และออกกำลังกาย ร้อยละ 
22.85 ด้วยการวิ่งเยาะ ๆ ระยะเวลาในการออกกำลังกาย 30-
60 นาที ร้อยละ 62.50 ความถี ่ในการออกกำลังกาย 1-2 
ครั้ง/สัปดาห์ ร้อยละ 75.00 ตามลำดับ 
 ส่วนที่ 2 แบบประเมินร่างกายส่วนบนรวดเร็ว 
Rib Upper Limp Assessmen (RULA) 
มี 2 ท่าทาง ไก่แก่ ท่าทางการยัดฟองน้ำยางพาและท่าทาง
การสอยปิดหน้าหมอน  
          2.1 ท่าทางการสอยปิดหน้าหมอน 
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                 ลักษณะการทำงานของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปร
รูปหมอนยางพาราในท่าทางการสอยปิดหน้าหมอน มีการก้ม
ศีรษะไปข้างหน้าทำมุมกับแนวดิ่งอยู่ระหว่าง 10-20 องศา 
ลำตัวเอนไปด้านหน้า  0-20 องศา แขนส่วนบนอยู่ด้านหน้า 
45-90 องศา แขนส่วนล่างอยู่ในระดับที่มีมุมระหว่าง 60-100 
องศา เมื่อเทียบกับแนวดิ่ง ตำแหน่งของข้อมือ (แนวกระดูก
ฝ่ามือ) ทำมุมขึ้นหรือลงมากกว่า 15 องศา เมื่อเทียบกับแนว

ส่วนล่าง มีการหมุนบิดของ้อมือตั้งแต่ครึ่งถึงเกือบสุด แขน
หรือมือมีการเคลื่อนไหวซ้ำไปมาตั้งแต่ 4 ครั้งต่อนาทีข้ึนไป 
จากการประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ในท่าทาง
การสอยปิดหน้าหมอน ด้วยแบบประเมินร่างกายส่วนบน
รวดเร็ว (Rapid Upper Limp Assessment: RULA) จำนวน 
12 คน (ตารางที ่ 4.4) พบว่า กลุ ่มวิสาหกจชุมชนแปรรูป
หมอนยางพารามีความเสี่ยงอยู่ในระดับ 3 (ความเสี่ยงสูง ควร
วิเคราะห์เพิ ่มเติมและควรรีบปรับปรุง) ร ้อยละ 58.33 
รองลงมาคือ ระดับ 4 (งานเริ่มเป็นปัญหา ควรทำการศึกษา
เพิ่มเติมและควรรีบปรับปรุง) ร้อยละ 25.00 และระดับ 2 
ควรมีการศึกษาเพิ ่มเติมและติดตามวัดผลอย่างต่อเนื ่อง
อาจจะจำเป็นที่จะต้องมีการออกแบบงานใหม่ ร้อยละ 16.67 
ตามลำดับ 

 

ตารางที่ 2.1 ระดับความเสี่ยงของท่าทางการสอยปิดหน้าหมอน (n=12) 

คะแนน ระดับ ความเสี่ยง จำนวน ร้อยละ 
3-4 2 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่องอาจจะจำเป็นที่

จะต้องมีการออกแบบงานใหม่ 
2 16.67 

5-6 3 งานนั้นเริ่มเป็นปัญหา ควรทำการศึกษาเพิ่มเติมและควรรีบปรับปรุง 7 58.33 

7 4 งานนั้นมีปัญหาทางการยศาสตร์ ต้องมีการปรับปรุงทันที 3 25.00 
 

                 2.2  ท่าทางการยัดฟองน้ำยางพารา 
 
 
 
 
 
 
      ลักษณะการทำงานของกลุ ่มว ิสาหกิจ
ชุมชนแปรร ูปหมอนยางพาราในท่าทางการยัดฟองน้ำ
ยางพารา มีการก้มศรีษข้างหน้า ทำมุมกับแนวดิ่ง มากกว่า 
20 องศา ลำตัวเอนไปด้านหน้า   20-60 องศา แขนอยู่
ด้านหน้า 20-45 องศา แขนส่วนล่างตกลงมาด้านล่างโดยมี
มุมน้อยกว่า 60 องศา หรือแขนอยู่ในตำแหน่งยกขึ้นด้านบน

ทำมุมมากกว่า 100 องศา เมื่อเทียบกับแนวดิ่ง ตำแหน่งของ
ข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) ทำมุมขึ้นหรือลงมากกว่า 15 องศา 
เมื่อเทียบกับแนวแขนส่วนล่าง แขนหรือมือมีการเคลื่อนไหว
ซ้ำไปมาตั้งแต่ 4 ครั ้งต่อนาทีขึ ้นไปจากการประเมินความ
เสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ในท่าทางการยัดฟองน้ำยางพารา 
ด้วยแบบประเมินร่างกายส่วนบนรวดเร็ว (Rapid Upper 
Limp Assessment: RULA) จำนวน 11 คน  (ตารางที่ 4.3)  
พบว่า กลุ่มวิสาหกจชุมชนแปรรูปหมอนยางพารามีความ
เสี่ยงอยู่ในระดับ 4 (ความเสี่ยงสูง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและ
ควรรีบปรับปรุง) ร้อยละ 90.91 และระดับ 3 (งานนั้นเริ่ม
เป็นปัญหา) ควรทำการศึกษาเพิ่มเติมและควรรีบปรับปรุง 
ร้อยละ 9.09 ตามลำดับ  

  

ตารางที่ 2.2 ระดับความเสี่ยงของท่าทางการยัดฟองน้ำยางพารา (n=11) 

คะแนน ระดับ ความเสี่ยง จำนวน ร้อยละ 
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5-6 3 งานนั้นเริ่มเป็นปัญหา ควรทำการศึกษาเพิ่มเติมและควรรีบปรับปรุง 1 9.09 

7 4 งานนั้นมีปัญาหาทางการยศาสตร์ และต้องมีการปรับปรุงทันที 10 90.91 

         ส ่วนที ่ 3 แบบประเมินท่าทางการเคลื ่อนไหวทั่ว
ร ่ างกาย (Rapid Entire Body Assessment: REBA) ม ี  1 
ท่าทาง ได้แก่ ท่าทางการล้างทำความสะอาดฟองน้ำยางพารา 
 
         2.3  ท่าทางการล้างทำความสะอาดฟองน้ำยางพารา 
 
 
               ลักษณะการทำงานของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปร
รูปหมอนยางพาราในท่าทางการล้างทำความสะอาดฟองน้ำ
ยางพารา โดยมีมุมมากกว่า 20 องศา เอนตัวไปด้านหน้า 0-
20 องศา ขายืนไม่สมดุล แขนอยู่ด้านหน้า 20-45 องศา แขน
ส่วนล่างอยู่ในระดับที่มีมุมระหว่าง 60-100 องศา เมื่อเทียบ

กับแนวดิ ่ง ตำแหน่งอข้อมือ (แนวกระดูกฝ่ามือ) หรือลง
มากกว่า 15 องศา เมื่อเทียบกับแนวแขนส่วนล่าง วัตถุจับยึด
มีมือจับ แต่ไม่เหมาะสม ผู้ปฏิบัติสามารถกำได้รอบมือ และมี
การเคลื่อนไหวร่างกายใดส่วนหนึ่งซ้ำ มากกว่า 4 ครั้งต่อนาท ี
จากการประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ในท่าทาง
ล้างทำความสะอาดฟองน้ำยางพารา ด้วยแบบประเมิน
ท่าทางการเคลื่อนไหวทั่วร่างกายอย่างรวดเร็ว Rapib Entire 
Body Assessment: REBA) จำนวน 12 คน (ตารางที ่ 4.2) 
พบว่า กลุ่มวิสาหกจชุมชนแปรรูปหมอนยางพารามีความ
เสี่ยงอยู่ในระดับ 5 (ความเสี่ยงสูงมาก ต้องได้รับการปรับปรุง
แก้ไขทันที ) ร้อยละ 75.00 และระดับ 4 (ความเสี่ยงสูง ต้อง
แก้ไขปรับปรุงอย่างรวดเร็ว) ร้อยละ 25.00 ตามลำดับ 

    

ตารางที่ 2.3 ระดับความเสี่ยงของท่าทางล้างทำความสะอาดฟองน้ำยางพารา (n=12) 

คะแนน ระดับ                                      ความเสี่ยง จำนวน ร้อยละ 

8-9 4 งานมีความเสี่ยงสูง ต้องแก้ไขปรับปรุงอย่างรวดเร็ว 3 25.00 

11 5 งานนั้นมีความเสี่ยงสูงมากต้องได้รับการปรับปรุงแก้ทันที 9 75.00 

 
ส่วนที่ 4 แบบประเมินความเมื่อยล้าของร่างกาย

แบบไม่สะดวกสบาย (Body discomfort) จากการศึกษา
อาการปวดเมื่อยทางโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการทำงาน
ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปหมอนยางพารา จำนวน 35 
คน (ตารางที่ 4.9) พบว่า กลุ่มวิสาหกิจชุมชนส่วนใหญ่มี
อาการปวดเมื่อยระดับ (มากเกินทนไหว) บริเวณหลังส่วนล่าง 
ร้อยละ 80.00 แขนส่วนบน ร้อยละ 77.17 น่อง ร ้อยละ 
68.57 ไหล่ ร้อยละ 51.42 รองลงมาคือ อาการปวดเมื ่อย
ระดับมาก (พักแล้วไม่หายเมื่อย) บริเวณมือ/ข้อมือ ร้อยละ 

51.43 ข้อศอกร้อยละ 45.71 หัวเข่า ร้อยละ 40.00 และหลัง
ส่วนบน ร้อยละ 31.42 อาการรู้สึกปวดเมื่อยระดับปานกลาง 
(ต้องพักช่ัวขณะหรือเปลี่ยนท่าทางการทำงานแล้วหายเมื่อย) 
บริเวณเท้า/ข้อเท้า ร้อยละ 42.85 แขนส่วนล่าง ร้อยละ 
40.00 หลังส่วนบนและสะโพก/ต้นขา ร้อยละ 22.86 รู้สึกนิด
หน่อย (ไม่เป็นอุปสรรคต่อการทำงาน ไม่ต้องพักหรือเปลี่ยน
ท่าทางในการทำงาน) บริเวณหลังส่วนบน ข้อศอก ข้อเท้า 
แขนส่วนล่างและมือ/ข้อมือ ตามลำดับ   

ตารางที่ 4.9 ข้อมูลการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปหมอนยางพารา (n=35) 

ส่วนของร่างกาย 
ระดับความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ จำนวน(ร้อยละ)  

0 1 2 3 4 
1) คอ  2(5.71) 3(8.57) 8 (22.86) 22(62.86) 
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ส่วนของร่างกาย 
ระดับความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ จำนวน(ร้อยละ)  

0 1 2 3 4 
2) ไหล่ซ้าย   5(14.29) 12(34.29) 18(51.42) 

ไหล่ขวา   5(14.29) 12(34.29) 18(51.42) 
3) หลังส่วนบนซ้าย 1 (2.86) 8 (22.86) 15(42.86) 11(31.42)  
    หลังส่วนบนขวา 1 (2.86) 8 (22.86) 15(42.86) 11(31.42)  

4) หลังส่วนล่างซ้าย          7(20.00) 28(80.00) 

    หลังส่วนล่างขวา     7(20.00) 28(80.00) 

      

5) แขนส่วนบนซ้าย   3(8.57) 5(14.29) 27(77.14) 

    แขนส่วนบนขวา   3(8.57) 5(14.29) 27(77.14) 

6) ข้อศอกซ้าย  4(11.43) 15(42.86) 16(45.71)  

    ข้อศอกขวา  4(11.43) 15(42.86) 16(45.71)  

7) แขนส่วนล่างซ้าย 4(11.43) 10(28.57) 14 (40.00) 7(20.00)  

    แขนส่วนล่างขวา 4(11.43) 10(28.57) 14 (40.00) 7(20.00)  

8) มือ/ข้อมือซ้าย 1(2.86) 2(5.71) 14(40.00) 18(51.43)  
    มือ/ข้อมือขวา 1(2.86) 2(5.71) 14(40.00) 18(51.43)  
9) สะโพก/ต้นขาซ้าย 3(8.57) 11(31.43) 10(28.57) 11(31.43)  
    สะโพก/ต้นขาขวา 3(8.57) 11(31.43) 10(28.57) 11(31.43)  
10) หัวเข่าซ้าย 1 (2.86) 7(20.00) 13(37.14) 14(40.00)  

      หัวเข่าขวา 1 (2.86) 7(20.00) 13(37.14) 14(40.00)  

*หมายเหตุ: 0 (ไม่รู้สึกปวดเมื่อยหรือเจ็บปวด) 1 (รู้สึกนิดหน่อย) 2 (รู้สึกปานกลาง) 3 (รู้สึกมาก) 4 (รู้สึกมากเกินทนไหว) 

อภิปรายผลการศึกษา 
 การประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์และความ
เมื่อยล้าจากการทำงานของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปหมอน
ยางพาราบ้านศรีฐาน ตำบลศรีฐาน อำเภอป่าติ ้ว จังหวัด
ยโสธร จำนวน 35 คน เก็บรวบรวมด้วยวิธี Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) พบว่า ท่าทางการยัดฟองน้ำ
ยางพารา และการสอยปิดหน้าหมอน มีความเสี ่ยงอยู ่ใน
ระดับ 4 งานนั ้นมีปัญหาและต้องปรับปรุงทันที ร้อยละ 
56.52 รองลงมา คือ ระดับ 3 งานนั ้นเร ิ ่มมีปัญหา ควร
ทำการศึกษาเพิ ่มเต ิมและควรปรับปรุง ร ้อยละ 34.78 

ตามลำดับ ซึ ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ประกายกาญ 
สุภาพันธ์ (2561) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความ
เสี ่ยงทางด้านการยศาสตร์และระดับความเมื่อยล้าจาก
การทำงานของกลุ ่มสตรีพัฒนาหมอนขิด บ้านศรีฐาน 
ตำบลศรีฐาน อำเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร วัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความเสี่ยงทางด้าน
การยศาสตร์และระดับความเมื่อยล้าจากการทำงานของ
กลุ่มสตรีพัฒนาหมอนขิด การศึกษาเชิงสำรวจ เก็บข้อมูล
ด ้วย แบบส ัมภาษณ์และแบบประเม ินท ่าทางการ
เคลื่อนไหวของร่างกายส่วนบนอย่างรวดเร็ว Rapid Upper 
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Limp Assessment (RULA) จำนวน 32 คน พบว่า ท่าทาง
การทำงานในลักษณะนั่งผลิตหมอนขิดองกลุ่มสตรีพัฒนา
หมอนขิด ส่วนใหญ่มีระดับความเสี่ยงอยู่ที่ ระดับ 4 ความ
เสี่ยงสูงสุดควรวิเคราะห์เพิ ่มเติมและปรับปรุง ร้อยละ 
68.70 รองลงมาคือระดับ 3 ความเสี ่ยงปานกลางควร
ได้ร ับการปรับปรุง ร ้อยละ 31.30 เนื ่องจากมีการนั่ง
ทำงานที่ไม่ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์และท่าทางการ
ทำงานซ้ำซากจำเจ มีการก้มคอไปข้างหน้า มีการเกร็ง
ข้อมือ ทำงานในท่าเดิมซ้ำ ๆ นานเกิน 1 ชั่วโมง จึงทำให้
คะแนนความเสี่ยงสูง ควรรีบปรับปรุงแก้ไขทันท ี
ข้อเสนอแนะการนำผลวิจัยไปใช้ 

        1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
            1.1  ท่าทางล้างทำความสะอาดฟองน้ำยางพารา 
ต้องใช้โต๊ะในการทำงานควรปรับให้ความสูงของสถานีงานต่ำ
กว่าความสูงข้อศอกประมาณ 5-10 เซนติเมตร และควรจัด
ให้มีแผ่นปูรองพื้นที่เป็นวัสดุที่มีความยืดหยุ่น    
       1.2   ท่าทางยัดฟองน้ำยางพารา ต้องใช้โต๊ะในการ
ทำงาน ควรปรับระดับความสูงของพื ้นที ่การทำงานให้
เหมาะสมกับผู้ปฏิบัติงานที่มีความสูงแตกต่างกัน เช่น จัดให้
มีเก้าอี้ให้สามารถปรับความสูงได้ มีที่พิงหลังที่แข็งแรง 
       1.3   ท่าทางการสอยปิดหน้าหมอน ควรมีโต๊ะที่ใช้วาง
ช้ินงานในการเย็บ เพื่อลดอาการปวดคอและควรจัดให้มีเก้าอี้
ให้สามารถปรับความสูงได้ มีที่พิงหลังที่แข็งแรง 
       1.4   กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปหมอนยางพารา ควรมี
การอบรมแนะนำให้ความรู้ในด้านท่าทางการทำงานที ่ถูก
หล ักการยศาสตร ์  และม ุ ่ งเน ้ นให ้ ม ี การปร ั บปรุ ง
สภาพแวดล้อมในการทำงานให้เหมาะสม 
  2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
       2.1   ควรศึกษาอัตราความชุกของระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปหมอนยางพารา        
       2.2   ควรศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความ
เมื่อยล้าจากการทำงานของกลุ ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูป
หมอนยางพารา 
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