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บทคัดย่อ 

  การศึกษาวิจัยเชิงส ารวจ เพื่อประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์และความเมื่อยล้าจากการท างานของ
กลุ่มอาชีพจักสานหวดนึ่งข้าวบ้านยางเครือ ต าบลบึงแก อ าเภอมหาชนะชัย  จังหวัดยโสธร จ านวน 36 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลประกอบด้วย แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมิน ความ
เมื่อยล้า (Body discomfort) และการประเมินโดยการสังเกตท่าทางการท างานโดยใช้ แบบการประเมิน
ร่างกายส่วนบนแบบรวดเร็ว (RULA) และวิธีการประเมินทั่วร่างกาย (REBA) วิเคราะห์ข้อมูล ด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลกาศึกษาพบว่า กลุ่มอาชีพจักสานหวดนึ่งข้าว จ านวน 36 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 66.67 
และเพศชาย 33.33 มีอายุระหว่าง 40-60 ปี ร้อยละ 75.00 น  าหนักอยู่ระหว่าง 60-80 กิโลกรัม ร้อยละ 88.88 
น  าหนักระหว่าง 60-80 กิโลกรัม ร้อยละ 88.88 ส่วนสูงอยู่ระหว่าง 160-170 เซนติเมตร ร้อยละ 75.00 ดัชนีมวล
กายอยู่ระหว่าง 25.00-29.90 (อ้วน) ร้อยละ 50.00 มีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื อบริเวณหลัง ร้อยละ 58.33 
การประเมิน (Rapid Entire Body Assessment; REBA) ในท่าทางการตัดไม้ไผ่ ร้อยละ80.00 และท่าทางการ
ผ่าไม้ไผ่เป็นซีกๆ ร้อยละ 60.00 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 4 (ความเสี่ยงสูงมาก) งานนั นมีปัญหาทางการยศาสตร์ 
และความเสียงสูง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติม และควรรีปปรับปรุง การประเมิน (Rapid Entire Body Assessment 
(RULA) ในท่าทางการสานแปรรูปหวดนึ่งข้าว ร้อยละ 62.5 และท่าทางการจักตอก ร้อยละ 60.00 ส่วนใหญ่
อยู่ในระดับ 3 (ความเสี่ยงปานกลาง) ความเสี่ยงปานกลาง การวิเคราะห์เพิ่มเติมและควรได้รับการปรับปรุง 

ดังนั นเจ้าของสถานประกอบการ ควรพิจารณาให้มีการจัดอบรมให้ความรู้และส่งเสริมลักษณะท่าทาง
การทางานที่ถูกต้อง เพื่อป้องกันการบาดเจ็บจากการทางาน  
ค าส าคัญ: อาชีพจักสานหวดนึ่งข้าว ความเสี่ยงทางการยศาสตร์ ความเมื่อยล้าจากการท างาน 
ABSTRACT 

Exploratory research studies To assess the risk of ergonomics and fatigue from working 
in Ban Yang Kruea Occupational Basketry Group, Bueng Khae Sub-district, Chanachai District, 
Yasothon Province, 36 persons. were used to collect data. questionnaire on personal 
information Body discomfort assessment form and observational assessment of working 
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posture technique. The Rapid Entire Assessment (REBA) and Rapid Entire Assessment (REBA) 
methods were used for descriptive statistical computer programs to analyze the data. 

            The results of the study found that The group of weaving, steaming and steaming rice 
consists of 36 people mostly 66.67% female and 33.33% male, aged between 40-60 years old 
75.00%.Weight between 60-80 kg, 88.88% weight between 60-80 kg.  88.88%  height between 
160-170 centimeters, 75.00% pushing gibbons, body mass between 25.00-29.90 (obesity), 
50.00% having aches and pains. Muscles in the back 58.33% Assessment Rapid Entire Body 
Assessment; REB AIn the stance of cutting bamboo 80% and slicing 60.00%, most of them 
were at level 4 (very high risk). and high pitch should be analyzed further and should update 
the assessment Rapid Entire Body Assessment RULA 62.5% in the weaving and steaming 
gestures and 60.00% in hammering gestures mostly at level 3 (medium risk) moderate risk. 
Further analysis and should be improved 

 Therefore, the owner of the establishment should consider providing training to 

educate and promote characteristics correct behavior To prevent injuries from work 

Keywords:  Occupation: weaving, steaming, steaming rice Ergonomics risk fatigue from work
บทน า 

หวดเป็นเครื่องใช้อย่างหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจ าวันของชาวบ้านทุกวันจะต้องใช้หวดนึ่ง
ข้าวเป็นประจ า การนึ่งข้าวเหนียวด้วยหวดนั นนับว่า
เป็นวิธีง่ายและสะดวกที่สุดดังนั นหวดนึ่งข้าว จึงเป็น
เครื่องใช้ที่ชาวบ้านผู้ผลิตสามารถสร้างรายได้ให้กับ
ครอบครัวโดยท าเป็นอาชีพเสริมได้ เพราะนอกจาก
จะใช้หวดนึ่งข้าวแล้วยังสามารถดัดแปลงหวดเป็น
เครื่องใช้อย่างอื่นได้ด้วย เช่น น าไปประดิษฐ์ตกแต่ง
เป็นโคมไฟตกแต่งร้านค้าได้ (มนตรี โคตรคันทา, 
2563 ) เกิดปัญหาด้านสุขภาพได้ เช่น การท างาน
เป็นเวลานานและอาจเกิดความผิดปกติต่อร่างกาย
หรือท่าทางการท างานในท่าเดิมๆ ที่ไม่เหมาะสม  
เนื่องจากการก้มตัวหรือเอียงล าตัวเป็นเวลานานไป
จากท่าปกติ หรือ ท่าทางที่ท าให้แนวของร่างกายมี
การเอียงออกจากแนวธรรมชาติเช่น การบิดเอียงตัว 
การงอหรือยึดมากเกินไป หรืออาจเกิดจากข้อต่อ

ต่าง ๆ ในร่างกายมีการคลายออกจากต าแหน่งปกติ
สามารถก่อให้เกิดอันตรายต่อทั งกล้ามเนื อข้อต่อ
หรือเส้นเอ็นได้ (อรุณีย์ พรหมศรี, 2556) ความ
ผิดปกติทางระบบกระดูก และกล้าเนื อที่มีสาเหตุ ไม่
ว่าจะเป็นการท างานหนัก การอยู่ในท่าไม้ถูกต้อง
กามหลักการยศาสตร์ ท างานในท่าเดิมๆ ล้วนเป็น
สาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดการบาดเจ็บสะสม (อารยา 
วุฒิกุล, 2563) จากการส ารวจข้อมูลเบื องต้นของ
กลุ่มอาชีพจักสานหวดนึ่งข้าวบ้านยางเครือ ต าบลบึง
แก อ าเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร จ านวน 36 คน 
เมื่อวันที่ 13 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2563 มีอาการพบ
มากที่สุดบริเวณหลัง ร้อยละ 30.55 บริเวณไหล่ ร้อย
ละ 25.00 บริเวณข้อมือ ร้อยละ 19.44 บริเวณแขน
ส่วนล้าง ร้อยละ 25.00  รวมถึงพฤติกรรมที่มีความ
เสี่ยงต่อร่างกายและได้ศึกษาแนวทางวิธีการป้อง
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ปัญหาที่เกิดจากการท างานไม่ให้เกิดผลกระทบ หรือ
ปัญหา

ตามมาซึ่งลักษณะของกลุ่มงานจักสานหวด
นึ่ งข้าวมีการบาดเจ็บของระบบโครงร่าง และ

กล้ามเนื อในการท างานที่ต้องใช้ท่านั่งและกล้ามเนื อ
ในการเคลื่อนไหว

โรคเรื อรังตามมาไม่ว่าจะเป็นโรคปวดหลัง โรคหมอน
รองกระดูกเคลื่อน (วีระพร ศุทธากรณ,์ 2559) 
         จากปัญหาข้ างต้น ผู้ วิ จั ยจึ งสนใจที่ จะ
ประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ และความ
เมื่อยล้าจากท่าทางการท างานของกลุ่มอาชีพ
หัตถกรรมจักสานหวดนึ่งข้าวบ้านยางเครือ ต าบลบึง
แก อ าเภอมหาชนะชัย  จังหวัดยโสธร เพื่อเป็นการ
เฝ้าระวังของกลุ่มงานอาชีพหัตถกรรมสานหวดนึ่ง
ข้าว รวมถึงการป้องกันภาวะเนื่องจากความผิดปกติ
ของ ระบบโครงร่าง และกล้ามเนื อ หรือผู้ที่เกี่ยวข้อง
น าไปประยุกต์ใช้ในการท างาน เพื่อลดความเสี่ยง
จากท่าทางการท างานในอนาคตต่อไป 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
          1. เพื่ อประเมิ นระดับความเสี่ ยง
ทางด้านการยศาสตร์ของกลุ่มอาชีพจักสาน
หวดนึ่งข้าว บ้านยางเครือ ต าบลบึงแก อ าเภอ
มหาชนะชัย จังหวัดยโสธร 
          2.  เพื่อศึกษาระดับความเมื่ อยล้าจาก
ท่าทางการท างานของกลุ่มอาชีพจักสานหวดนึ่งข้าว 
บ้านยางเครือ ต าบลบึงแก อ าเภอมหาชนะชัย 
จังหวัดยโสธร 
วิธีด าเนินการวิจัย1. การประเมิน RULA จะใช้วิธีใน
การให้คะแนนในแต่ล่ะส่วนของร่างกายเทียบกับ 3 
ตาราง A (แขนส่วนบน แขนส่วนล้าง มือและข้อมือ) 
ตาราง B (คอ ล าตัว และขา) และตาราง C (คะแนน
สรุป แขน ข้อมือ คอ ล าตัวและขา) 
2. การให้คะแนนแบ่งออกเป็น 2  กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม 
A ประกอบด้วย แขนส่วนบนแขนส่วนล้าง มือและ
ข้อมือ และกลุ่ม B ประกอบด้วย คอ ล าตัวและขา 

         การศึกษาครั งนี มีรูปแบบการศึกษาเชิงส ารวจ 
(Survey research) เพื่อประเมินความเสี่ยงทางด้าน
การยศาสตร์ และความเมื่อยล้าจากท่าทางการ
ท างานของกลุ่มอาชีพจักสานหวดนึ่งข้าวบ้านยาง
เครือ ต าบลบึงแก อ าเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร
ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive 
sampling) โดยมีประสบการณ์ในการท างานไม่น้อย
กว่า 1 ปี และยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย จ านวน
ทั งสิ น 36 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมวิจัยประกอบด้วย 4 
ส่วน ดังนี   
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ น  าหนัก 
ส่วนสูง ค่าดัชนีมวลกาย ประสบการณ์ในการท างาน  
ระยะเวลาการท างาน การผ่าตัดอวัยวะในร่างกาย 
โรคประจ าตัว การออกก าลังกาย การสูบบุหรี่  
ลักษณะแบบสอบถามเป็นปลายเปิดและแบบ
ปลายเปิดเติมข้อความ จ านวน 12 ข้อ 
ส่วนที่ 2 แบบประเมินร่างกายส่วนบนรวดเร็ว (Rib 
Upper Limp Assessment: RULA) อ้างอิงใน:  
McAtamney & Corlett, (1993)  
3. อวัยวะในกลุ่ม A (แขนส่วนบน แขนส่วนล้าง มือ
และข้อมือ) ประเมินคะแนนโดยเทียบจากตาราง A 
และอวัยวะส่วน B (คอ ล าตัว และขา) ประเมินโดย
เทียบกับตาราง B 
4. น าคะแนนที่ได้จากตารางทั ง 2 ตารางมาค านวณ
รวมกัน ในตาราง C โดยคะแนนที่ได้จากตาราง C เป็น
คะแนนสรุป เพื่อใช้ในการประเมินความเสี่ยง และการ
ตัดสินใจในการปรับปรุงแก้ไขท่าทางในการท างาน 
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5. เกณฑ์การสรุปผลการวิเคราะห์งาน โดยวิธี 
RULA ระดับ 1 คะแนนเท่ากับ 1-2 ยอมรับได ้แต่อาจ
มีปัญหาการยศาสตร์ได้ ถ้ามีการท างานดังกล่าวซ  า ๆ 
ต่อเนื่องเป็นเวลานานกว่าเดิม 
2) ระดับ 2 คะแนนเท่ากับ 3-4 ควรมีการศึกษา
เพิ่มเติมและติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่อง อาจจะจ าเป็น
ที่จะต้องมีการออกแบบงานใหม่ 
3) ระดับ 3 คะแนนเท่ากับ 5-6 งานนั นเริ่มมีปัญหา 
ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและรีบด าเนินการปรับปรุง 
4) ระดับ 4 คะแนนเท่ากับ 7 งานนั นมีปัญหา
ทางด้านการยศาสตร์ที่ต้องได้รับการปรับปรุงทันที 
ส่วนที่  3 แบบประเมินท่าทางการเคลื่อนไหวทั่ว
ร่างกาย (Rapid Entire Body Assessment: REBA) 
อ้างอิงใน (Hignett and MCatamney, 2000) 
1. การประเมิน REBA ใช้วิธีในการให้คะแนนในแต่
ละส่วนของร่างกายเทียบกับ 3 ตาราง ได้แก่ ตาราง A 
ตาราง B และตาราง C 
2. การให้คะแนนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม 
A ประกอบด้วย ล าตัว คอ ขาและกลุ่ม B ประกอบด้วย 
คอ ล าตัวและขา 
3. อวัยวะในกลุ่ม A ประเมินคะแนน โดยเทียบจาก
ตาราง A และอวัยวะกลุ่ม B ประเมินโดยเทียบกับ
ตาราง B 
4. น าคะแนนที่ ได้จากตารางทั ง 2 ตาราง มา
ค านวณรวมกัน ในตาราง C โดยคะแนนที่ได้จาก
ตาราง C เป็นคะแนนสรุป เพื่อใช้ในการประเมินความ
เสี่ยง และการตัดสินใจในการปรับปรุงแก้ไขท่าทางใน
การท างาน 
5. เกณฑ์การสรุปวิเคราะห์งานโดยวิธี REBA โดย
การให้คะแนนและแบ่งผลการประเมินเป็น 5 ระดับ 
ต า ม ค ว า ม เ สี่ ย ง  อ้ า ง อิ ง ใ น  ( Hignett and 
MCatamney, 2000) 

 1) ระดับ 1 คะแนนอยู่ที่ 1 ความเสี่ยงน้อย
มาก 
 2) ระดับ 2 คะแนนอยู่ที่ 2-3 ความเสี่ยง
น้อย ยังต้องมีการปรับปรุง 
 3) ระดับ 3 คะแนนที่อยู่ 4-7 ความเสี่ยงปาน
กลาง การวิเคราะห์เพิ่มเติมและควรได้รับการปรับปรุง 

  4) ระดับ 4 คะแนนอยู่ที่ 8-10 ความเสี่ยง
สูง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและปรับปรุง 

  5) ระดับ 5 คะแนนอยู่ที่ 11 ความเสี่ยงสูง
มาก ควรปรับปรุงทันท ี
  1) ระดับ 0 = ไม่ รู้ สึ กเมื่ อยหรื อ
เจ็บป่วย 
  2) ระดับ 1 = รู้สึกนิดหน่อย (ไม่เป็น
อุปสรรคในการท างาน) 
  3) ระดับ 2 = รู้สึกปานกลาง (ต้องพัก
ชั่วขณะ) 
  4) ระดับ 3 = รู้สึกมาก (พักแล้วไม่
หายเหนื่อย) 
  5) ระดับ 4 = รู้สึกมากเกินทนไม่ไหว 
(หมดแรง ต้องรับประทานยา หรือพบแพทย์ใช้เวลา
มากกว่า 1 วัน) 
การเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัย 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการแจกแบบสอบ 
ถามแกผู่้เข้าร่วมวิจัย  
การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิ เคราะห์ ด้ วยสถิ ติ เชิ งพรรณนา (Descriptive 
statistics)ค่าสถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่ามัธยฐาน และค่าพิสัย (ค่าสูงสุด-ค่า
ต่ าสุด) 
ผลการศึกษา 
ข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี  
ส่วนที่  1 ข้อมูลส่วนบุคล 
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ส่วนที่ 2 การประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์
ด้วยแบบประเมินร่างกายส่วนบนรวดเร็ว Rapid 
Upper Limp Assessment (RULA)   
ส่วนที่ 3 การประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์
ด้วยแบบประเมินทั่วร่างกาย Rapid Entire Body 
Assessment (REBA 
  ส่วนที่ 4 แบบประเมินระดับการปวดเมื่อย
ทางโครงร่างและกล้ามเนื อในแต่ละส่วนของร่างกาย 
(Body discomfort)   

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 
น  าหนัก ส่วนสูง ค่าดัชนีมวลกาย ประสบการณ์ใน
การท างาน  ระยะเวลาการท างาน การผ่าตัดอวัยวะ
ในร่างกาย โรคประจ าตัว การออกก าลังกาย การสูบ
บุหรี่ ลักษณะแบบสอบถามเป็นปลายเปิดและแบบ
ปลายเปิดเติมข้อความ จ านวน 12 ข้อ 

กลุ่มอาชีพจักสานหวดนึ่งข้าวบ้านยางเครือ 
ต าบลบึงแก อ าเภอมหาชนะชัย  จังหวัดยโสธร 

 
 

 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 66.67 

ระยะเวลาในการท างาน 8 ชั่วโมง/วัน ร้อยละ 100 

อายุ เฉลี่ย 50.11 ± 8.10 ปี ดันชะนีมวลกายอยู่

ระหว่าง 18.51-22.90 กิโลกรัม/เมตร2ร้อยละ 16.67 
ประสบการณ์ท างาน 1-5 ร้อยละ 58.33 อยู่ระหว่าง 
6-10 ปี ร้อยละ 41.67 ไม่เคยได้รับการผ่าตัด ร้อยละ 
100 โรคประจ าตัว ความดัน ร้อยละ  25.00  ไม่มีโรค
ประจ าตัว ร้อยละ  63.89 การออกก าลังกายส่วนใหญ่
เดิน ร้อยละ 58.33  ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ  80.5 

                    ส่วนที่ 2 แบบประเมินทั่วร่างกาย (Rapid Entire 
Body Assessment; REBA) 

                     มี 2 ท่าทาง ได้แก่ ท่าทางการตัดไม้ไผ่ 
 2.1    ท่าทางการตัดไม้ไผ่ จากการประเมิน

ท่าทางการตัดไม้ไผ่ของกลุ่มจักสานหวดนิ่งข้าวส่วน
ใหญ่อยู่ ในระดับ 4 ความเสี่ยงสูง ควรวิเคราะห์
เพิ่มเติมและควรรีบปรับปรุง ร้อยละ 80 และ ระดับ 
3 ความเสี่ยงปานกลาง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและควร
ได้รับการปรับปรุง ร้อยละ 20 

 
ตารางที่ 1 การวิเคราะห์ระดับความเสี่ยงท่าทางการตัดไม้ไผ่  

คะแนน ระดับความเสี่ยง จ านวน ร้อยละ การแปลผล 

4-7 
 
8-10 

3 
 
4 

1 
 
4 

20.00 
 
80.00 

ความเสี่ยงปานกลาง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและ
ควรได้รับการปรับปรุง 
ความเสียงสูง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและควรรีป
ปรับปรุง 

2.2 ท่าทางการผ่าไม้ไผ่เป็นชีกๆ จากการ
ประเมินท่าทางการตัดไม้ไผ่ของกลุ่มจักสานหวดนิ่ง
ข้าว (ตารางที่ 1) ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 3 ความ
เสี่ยงปานกลาง ควรวิเคราะห์เพ่ิมเติมและควร 

 
ได้รับการปรับปรุง ร้อยละ 60 และ ระดับ 4 

ความเสี่ยงสูงควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและควรรีบ
ปรับปรุง ร้อยละ 4
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ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ระดับความเสี่ยงท่าทางการผ่าไม้ไผ ่

คะแนน ระดับความเสี่ยง จ านวน ร้อยละ การแปลผล 
4-7 
 
8-10 

3 
 
4 

3 
 
2 

60.00 
 
40.00 

ความเสี่ยงปานกลาง ควรวิเคราะห์
เพิ่มเติมและควรได้รับการปรับปรุง 
ความเสียงสูง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติม
และควรรีปปรับปรุง 

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์ระดับความเสี่ยงในท่าทางการจักตอก  

คะแนน ระดับความเสี่ยง จ านวน ร้อยละ การแปลผล 
3-4 
 
 
5-6 

2 
 
 
3 

6 
 
 
4 

60.00 
 
 
40.00 

ควรมีการศึกษาเพิ่มเติม และติดตาม
วัดผลอย่างต่อเนื่อง อาจจะจ าเป็นที่
จะต้องมีการออกแบบงานใหม่ 
งานนั นเริ่มเป็นปัญหาควรท าการศึกษา
เพิ่มเติม แล่ควรรีบปรับปรุงทันที 

ตารางที่ 4 ข้อมูลการปวดเมื่อยกล้ามเนื อของกลุ่มชีพจักสานหวดนึ่งข้าว

ส่วนของร่างกาย 
ระดับการปวดเมื่อยร่างกาย 

0                      1                        2                     3                     4 
1) คอด้านซ้าย 
     คอด้านขวา 

 4 (12.12) 
5 (15.15) 

13 (39.40) 
7 (21.21) 

16 (48.48) 
21 (63.64) 

21 (56.80) 

2) ไหล่ด้านซ้าย 
     ไหล่ด้านขวา 

 5 (15.15)   
2 (6.06) 

14 (42.43) 
4 (12.12) 

11 (33.33) 
25 (75.76) 

3 (9.09) 
2 (6.06) 

3) หลังส่วนบนซ้าย 
     หลังส่วนบนขวา 

 3 (9.09) 
5 (15.15) 

24 (72.73) 
6 (18.18) 

6 (18.18) 
22 (66.67) 

 

4) หลังส่วนล่างซ้าย 
     หลังส่วนล่างขวา 

 5 (15.15) 
5 (15.15) 

22(66.67) 
24(72.73) 

6 (18.18) 
4 (12.12) 

 
 

5) แขนส่วนบนซ้าย 
     แขนส่วนบนขวา 

 
 

8 (24.24) 
7 (21.21) 

21(63.64) 
11(33.33) 

4 (12.12) 
15(45.46) 

 

6) ข้อศอกซ้าย 
     ข้อศอกขวา 

7 (21.21) 
7 (21.21) 

21 (63.64) 
15 (45.46) 

5 (15.15) 
11 (33.33) 

  

7) แขนส่วนล่างซ้าย 
     แขนส่วนล่างขวา 

 
3 (9.09) 

14 (42.42) 
13 (39.39) 

17 (51.52) 
17 (51.52) 

2 (6.06) 
 

 

8) มือ/ข้อมือซ้าย 
    มือ/ข้อมือขวา 

 4 (12.12) 
7(21.21) 

23 (69.70) 
21(63.64) 

6 (18.18) 
5(15.15) 
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9) สะโพก/ต้นขาซ้าย 
     สะโพก/ต้นขาขวา 

 15 (45.46) 
16 (48.49) 

10 (30.30) 
10 (30.30) 

8 (24.24) 
7 (21.21) 

 

10)หัวเข่าซ้าย 
      หัวเข่าขวา 
11)น่องซ้าย 
      น่องขวา 

 21(63.64) 
 
20 (60.61) 

12 (36.36) 
2 4(72.73) 
13 (39.39) 
22 (66.67) 

 
6 (18.18) 
 
8 (24.24) 

 
3 (9.09) 
 
3 (9.09) 

12)เท้า/ข้อเท้าซ้าย 
      เท้า/ข้อเท้าขวา 

 16 (48.49) 
19 (57.58) 

17 (51.52) 
14 (42.42) 

  

หมายเหตุ: 0(ไม่รู้สึกเมื่อย) 1(รู้สึกนิดหน่อย) 2(รู้สึปานกลาง) 3(รู้สึกมาก) 4 (รู้สึกมากเกินทนไหว 
ส่วนที่ 3 แบบประเมินร่างกายส่วนบนรวดเร็ว (Rib 
Upper Limp Assessment: RULA) 

   3.1 ท่าทางการจักตอก จากการประเมิน
ท่าทางการจักตอกของกลุ่มจักสานหวดน่ึงข้าว  

              (ดังตรางที่ 2) ส่วนใหญ่ในระดับ 2 ควรมีการศึกษา
เพิ่มเติม และติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่อง อาจจะ
จ าเป็นที่จะต้องมีการออกแบบงานใหม่  ร้อยละ 
60.00 และระดับ 3 งานนั นเริ่มเป็นปัญหาควร
ท าการศึกษาเพิ่มเติม แล่ควรรีบปรับปรุงทันที ร้อย
ละ 40.00  

ส่วนที่ 4 แบบประเมินความไม่สะดวกสบาย 
(Body discomfort)  การใช้แบบประเมินความ
เมื่อยล้าของกลุ่มอาชีพจักสานหวดนึงข้าวบ้านยาง
เครือ ต าบลบึงแก อ าเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร 
จ านวน 36 คน (ตารางที่  3 )พบว่า ระดับความ
เมื่อยล้าสูงสุดระดับ 4 (รู้สึกมากเกินทนไหว) พบมาก
ที่สุดคือ บริเวณหลัง ร้อยละ 58.33 แลรองลงมาคือ
ระดับความเมื่อยล้าสูงสุดระดับ 3 (รู้สึกมากพักแร้ว
ไม่หายเหนื่อย) บริเวณไหล่ด้านขวา ร้อยละ 55.55 
และข้อมือขวา ร้อยละ 50.00 รองลงมาคือระดับ
ความเมื่อยล้าสูงสุดระดับ 2 (รู้สึกปานกลาง รู้สึกชั่ว
ขนณะ) บริเวณแขนส่วนล่างซ้าย ร้อยละ 66.66 และ
น่องขวา ร้อยละ 44.44  รองลงมาคือระดับความ
เมื่อยล้าสูงสุดระดับ 1 (รู้สึกปานกลาง รู้สึกชั่วขนณะ) 

บริเวณคอด้านซ้าย ร้อยละ 44.44 และข้อมือขวา 
ร้อยละ 41.66 รองลงมาคือระดับความเมื่อยล้าสูงสุด
ระดับ 0 (รู้สึกปานกลาง รู้สึกชั่วขนณะ)บริเวณ
ข้อศอกซ้าย ร้อยละ 10.80 ข้อศอกขวา ร้อยละ 
10.80 

อภิปรายผล 
จากการศึกษาอาการปวดเมื่อยทางโครง

ร่างและกล้ามเนื อจากการท างานของกลุ่มอาชีพจัก
สานหวดนึงข้าวบ้านยางเครือ ต าบลบึงแก อ าเภอ
มหาชนะชัย จังหวัดยโสธร จ านวน 36 คน พบว่า
การประเมินส่วนบนแบบรวดเร็ว Rapid Upper 
Limp Assessment (RULA) พบว่า ท่าทางการจัก
ตอกอยู่ในระดับ 3 (รู้สึกปวดมาก)  ควรมีการศึกษา
เพิ่มเติม และติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่อง อาจจะ
จ าเป็นที่ จะต้องมีการออกแบบงานใหม่ ควรมี
การศึกษาเพิ่มเติมและรีบด าเนินการปรับปรุง 
61.53 และท่าทางการสานหวดนึ่งข้าวอยู่ในระดับ 
2 (รู้สึกปานกลาง)  ยอมรับได้แต่อาจจะมีปัญหา
ทางการยศาสตร์ได้ ถ้ามีการทางานดังกล่าว ซ  าๆ
ต่อเนื่องเป็นเวลานานกว่าเดิม  ร้อยละ 38.46 
ตามล าดับ การประเมินทั่วทั งร่างกาย (Rapid 
Entire Assessment; REBA) พบว่า ท่าทางการตัด
ไม้ไผ่อยู่ในระดับ 4 (ความเสี่ยงสูง) ควรวิเคราะห์
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เพิ่มเติมและควรได้รับการปรับปรุง ร้อยละ 60.00
และท่าทางการผ่าไม้ไผ่เป็นซีกๆอยู่ในระดับระดับ 
3 (ความเสี่ยงปลานกลาง) ยังต้องมีการปรับปรุง ร้อย
ละ 40.00 ตามล าดับ เนื่องจากลักษณะท่าทางการ
ท างานท่าเดิมซ  า ๆโดยมีระยะเวลาการท างาน 8
ชั่วโมง 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
1. กลุ่มอาชีพจักสานหวดนึ่งข้าว ควรปรับบปรุง
ท่าทางการท างานโดยเฉพาะท่าทางการท างานใน
ขั นตอนการสานขึ นรูป ควรจัดให้มีเก้าอี ที่เหมาะสม
ให้มีความสูงพอดีกับความสูงของขา ท่านั่ง และให้
ระดับความสูงข้อศอกขณะนั่งอยู่ในระดับเดียวกับ
งานที่ท า เพื่อลดปัญหาการปวดเมื่อยระบบโครงร่าง
และกล้ามเนื อ 
2.  ควรให้ความรู้ ความเข้าใจในท่าทางการท างาน
ของกลุ่มจักสานหวดนึ่งข้าว 
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