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บทคดัย่อ 
 การวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive statistics)  เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการ
ท างานของพนกังานกวาดขยะและพนกังานเกบ็ขยะในเขตเทศบาลวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี จ านวน 46 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การเกบ็รวบรวมขอ้มูลคือ แบบสอบถามดา้นความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการท างาน ไดค้่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.70 , 0.86 และ 0.78 ตามล าดบั ใชส้ถิติเชิงพรรณนาและสถิติไคสแควร์ ในการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 ผลการศึกษาพบว่า  พนกังานกวาดขยะและพนกังานเก็บขยะทั้งหมดท างานวนัละ 8 ชัว่โมง/วนั  มีอายรุะหว่าง 31-40 ปี 
ร้อยละ 37.00 รายไดน้อ้ยกวา่ 5500 บาท/เดือน ร้อยละ 58.70 สถานภาพสมรส ร้อยละ 73.90 จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ร้อยละ 41.30 มีประสบการณ์การท างานมากกวา่  2 ปี ร้อยละ 58.70 พนกังานส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั ร้อยละ 87.00 ทั้งหมดเคย
ไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างาน และมีการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล ลกัษณะงานท่ีปฏิบติัคือกวาดท าความ
สะอาดผิวถนนทางเทา้/เกบ็กวาดขยะ และใบไม ้ร้อยละ 60.90 ความรู้ดา้นการป้องกนัอุบติัเหตุจากการท างานอยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 
60.00 โดยสภาพแวดลอ้มในการเก็บขยะท่ีไม่เหมาะสมเป็นสาเหตุหน่ึงของการเกิดอุบติัเหตุสูงสุด ร้อยละ 97.80 ทศันคติดา้นการ
ป้องกนัอุบติัเหตุจากการท างานอยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 73.40 ซ่ึงการนอนหลบัพกัผอ่นอยา่งเพียงพอท าให้เกิดความเส่ียงในการเกิด
อุบติัเหตุขณะท างานเกบ็ขยะลดลง ร้อยละ 89.10 และพฤติกรรมดา้นการป้องกนัอุบติัเหตุจากการท างานอยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 50.00 
พนกังานใชเ้คร่ืองมือไดถู้กประเภทกบังานท่ีท า ร้อยละ 91.30 ปัจจยัดา้นความรู้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุ
จากการท างานของพนักงานกวาดขยะและพนักงานเก็บขยะอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนปัจจยัดา้นทศันคติไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการท างานของพนกังานกวาดขยะและพนกังานเก็บขยะอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 ดงันั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัดา้นปลอดภยัในการท างานและควรจดัอุปกรณ์ป้องกนั
อนัตรายใหเ้หมาะสมในการปฏิบติังาน 
ค าส าคญั:  ความปลอดภยัในการท างาน พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการท างาน พนกังานกวาดขยะและพนกังานเกบ็ขยะ 
 

Abstracts 
 A descriptive statistics study to study factors related to accident prevention behaviors from the work of garbage sweepers 
and garbage collectors in Warin Chamrap Municipality. Ubon Ratchathani Province, 46 people. The tools used for data collection 
were A questionnaire on knowledge, attitude and behavior in preventing accidents at work. The confidence values were 0.70, 0.86 
and 0.78 respectively, using descriptive statistics and chi-square statistics in data analysis 
              The results showed that All waste sweepers and garbage collectors work 8 hours/day, aged between 31-40 years, 37.00 
percent, income less than 5500 baht/month, 58.70 percent, marital status of 73.90 percent, graduated from lower secondary school, 
41.30 percent.  With more than 2 years of work experience, 58.70 percent of employees have no underlying disease, and 87.00 
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percent of them have received training on safety at work.  and use of personal protective equipment The type of work that is 
practiced is cleaning road surfaces, and sidewalks /  picking up trash and leaves 60.90%. Knowledge of preventing accidents at 
work is at a high level. 60.00%. Improper garbage collection environment is one of the causes. The highest number of accidents 
was 97.80 percent. Attitudes about preventing accidents at work were at a high level (73.40 percent). Adequate sleep reduced the 
risk of accidents while collecting garbage by 89.10 percent.  The prevention of accidents from work was at a high level, 50.00 
percent of employees using the right tools for their jobs and 91.30 percent of the knowledge factors were related to the accident 
prevention behaviors of garbage sweepers and garbage collectors.  At 0.05 level, the attitude factor had no relationship with the 
accident prevention behavior of the garbage sweepers and garbage collectors at the statistical significance at the 0.05 level. 
Therefore, the relevant agencies Should be trained to educate about safety at work and should provide appropriate protective 
equipment for work.           
Keywords: Cleaning Staff Behavior to prevent accidents at work Garbage collector and Garbage collectors
บทน า 
    ปัจจุบันมีขยะเกิดข้ึนจากการท ากิจวตัรประจ าวนัของ
มนุษย์แต่ละคนมากน้อยต่างกันตามอายุ  เพศ สภาพ
เศรษฐกิจ รายได ้สถานท่ี กิจกรรม ค่านิยม ฯลฯ จากปริมาณ
ขยะท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวนั มีประมาณ 0.5-1 กิโลกรัมต่อคน
ต่อวนั เป็นขยะจากคนในเมืองเฉล่ีย 1 กิโลกรัมต่อคนต่อวนั 
โดยขยะส่วนใหญ่มาจากวสัดุท่ีเราไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์แลว้ 
เช่น เศษกระดาษ ขวดพลาสติก กระป๋อง เศษแก้ว ขยะ
เหล่าน้ีสามารถจดัมเก็บและก าจดัขยะไดไ้ม่ถึง ร้อยละ 70 
ของขยะท่ีเกิดข้ึน จึงมีขยะตกคา้งอยูต่ามสถานท่ีต่างๆ และ
สร้างปัญหามลพิษต่อตวัเราและชุมชน ดงันั้นการคดัแยก
ขยะจะท าให้รู้ว่าควรจะก าจดัขยะแต่ละประเภทอยา่งไรจึง
จะเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มและงบประมาณหรือขยะ
เช่นใดบา้งท่ีควรน ากลบัมาหมุนเวียนใชใ้หม่ การคดัแยก
ขยะเป็นขั้นตอนท่ีด าเนินการภายหลงัการเกิดข้ึนของขยะ
และถือวา่เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีมีความส าคญัต่อระบบการน า
ขยะกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่เพราะสามารถ ลดการ
ปนเป้ือนของวสัดุรีไซเคิลได ้รวมทั้งลดปริมาณขยะท่ีจะ
น าไปก าจัดท้ิงขั้นสุดทา้ยเน่ืองจากขยะของสังคมเมืองมี
ปริมาณมาก การท่ีมีขยะจ านวนมากส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพอนามยัของประชาชน เกิดการกระจายของเช้ือโรค
มากข้ึนและเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุเช้ือโรคต่างๆ ผลกระทบ
จากการจัดการขยะมูลฝอยเน่ืองจากการจัดการท่ีไม่
เหมาะสมจะส่งผลกระทบในหลายด้านไม่ว่าจะเป็น
ผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม เกิดการปนเป้ือน ผลกระทบต่อ

สุขภาพร่างกายของผูท่ี้เก่ียวขอ้งมากมายเน่ืองจากขยะมูล
ฝอยเป็นท่ีสะสมของสารเคมีอนัตราย เช้ือโรคต่าง ๆ หรือ
แมแ้ต่ของมีคม 
 การท างานของอาชีพพนักงานกวาดถนน ตอ้ง
ท างานในสภาพแวดล้อมท่ีเป็นสถานท่ีโล่ง ริมถนนมี
การจราจร คบัคัง่ มีการสัมผสัขยะและส่ิงปฏิกูล สะทอ้น
ให้เห็นว่าในการท างานพนักงานกวาดถนนตอ้งเผชิญกบั
ส่ิงคุกคามต่อสุขภาพทั้ งจากสภาพแวดลอ้มและลกัษณะ
การท างานอาจส่งผลต่อสุขภาพของผูท่ี้สัมผสั ก่อให้เกิด
โรค การเจบ็ป่วย หรือการบาดเจบ็ตามมาได ้
 จากการลงพ้ืนท่ีส ารวจเบ้ืองตน้ของพนกังานเกบ็
ขยะและพนักงานกวาดขยะในเขตเทศบาลวารินช าราบ 
จงัหวดัอุบลราชธานี จ านวน 15 คน พบวา่ ถูกของมีคมท่ิม
แทง จ านวน 12 คน ร้อยละ 80.00 วตัถุกระเด็นเข้าตา 
จ านวน 9 คน ร้อยละ 60.00 ความประมาท เหม่อลอย 
จ านวน 7 คน ร้อยละ 46.66 และสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน จ านวน 5 คน คิดเป็น ร้อยละ 33.33  ซ่ึงพนักงาน
กวาดถนนเกิดโรคมะเร็งผิวหนัง เน่ืองจากการสัมผัส
แสงแดดประมาณ 9.5 ต่อประชากรแสนคนต่อปีหรือ
พนกังานกวาดถนนมีความผิดปกติในระบบทางเดินหายใจ 
ร้อยละ 27.00 มีอาการปวดศีรษะเป็นประจ าเน่ืองจาก
สัมผัสไอเสียจากยานยนต์และฝุ่ นละอองขณะท างาน       
ร้อยละ 25.00 และจากการไดรั้บอุบติัเหตุรถเฉ่ียวชนขณะ
ท างาน ร้อยละ 20.00 (นริศรา เลิศพรสวรรค,์ 2560) 
 

. 



 
23 วารสารวชิาการเฉลมิกาญจนา  ปีที ่8  ฉบบัที ่1  2564 

CNU Academic Journal, Vol. 8, No. 1  2021   

จากปัญหาดังกล่าวผูว้ิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะ
ศึกษาระดบัพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการท างาน
ของพนักงานกวาดขยะและพนักงานเก็บขยะในเขต
เทศบาลวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี เน่ืองจาก
พนักงานกวาดขยะและพนักงานเก็บขยะ เป็นอาชีพท่ีมี
โอกาสเส่ียงท่ีจะได้รับอุบัติเหตุจาการท างาน และหา
แนวทางในการป้องกนัและควบคุมอุบติัเหตุของพนกังาน
กวาดขยะและพนักเก็บขยะสามารถน าแนวทางในการ
แกไ้ขป้องกนัอุบติัเหตุจากการท างานของพนักงานกวาด
ขยะและพนกังานเกบ็ขยะ ต่อไป 
วตัถุประสงค์การวจิัย 
 1. เพ่ือศึกษาความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนั
อุบัติ เหตุจากการท างานของพนักงานกวาดขยะและ
พนกังานเกบ็ขยะ 
 2. เพ่ือศึกษาทัศนคติเก่ียวกับพฤติกรรมการ
ป้องกนัอุบติัเหตุจากการท างานของพนกังานกวาดขยะและ
พนกังานเกบ็ขยะ 
 3. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
จากการท างานของพนกังานกวาดขยะและพนกังานเก็บ
ขยะ 
 4. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกนัอุบติัเหตุจากการท างานของพนักงานกวาดขยะ
และพนกังานเกบ็ขยะ 
ระเบียบวธีิวจิัย  
 เพ่ือการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงวิเคราะห์แบบ
ภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytical study)  เพื่อศึกษา
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุ
จากการท างานของพนกังานกวาดขยะและพนกังานเก็บขยะ
ในเขตเทศบาลวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลวิจยัคร้ังน้ีคือ 
แบบสอบถาม ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยอาศยัคน้ควา้จากเอกสาร 
และรายงานการวิจยัอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือเป็นแนวทางในการ
สร้างแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดและวตัถุประสงค์ของ
การวจิยั โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 4 ส่วนดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไป  
ประกอบด้วยข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ รายได้ ระดับ
การศึกษา สถานภาพสมรส ระยะเวลาในการท างาน 
ประสบการณ์ในการท างาน โรคประจ าตวั การได้รับการ
อบรม การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล และลกัษณะงานท่ี
ปฏิบติัลกัษณะแบบสอบถามแบบค าถามปลายเปิดและปลาย
ปิด จ านวน 10 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 2 แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการป้อกนั
อุบัติ เหตุจากการท างานของพนักงานกวาดขยะและ
พนกังานเก็บขยะเทศบาลวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี 
ประกอบดว้ย ขอ้ค าถาม 15 ขอ้ Best (1997).     
ระดบัความคิดเห็น เชิงบวก  เชิงลบ 
     ตอบถูก     1     0 
     ตอบผดิ     0     1 
 การแปลผลระดบัความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการ
เกิดอุบติัเหตุในการท างาน ดงัน้ี (Bloom,1971) 
     มากกวา่ร้อยละ   80        หมายถึง มีความรู้อยูใ่นระดบัสูง 
    ระหวา่งร้อยละ 60-80  หมายถึง มีความรู้อยูใ่นระดบั    
                                                              ปานกลาง 
     นอ้ยกวา่ร้อยละ  60        หมายถึง มีความรู้อยูใ่นระดบัต ่า 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามดา้นทศันคติ เก่ียวกบัการ
ป้อกนัอุบติัเหตุจากการท างานของพนักงานกวาดขยะและ
พนกังานเก็บขยะเทศบาลวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี 
ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
scale) ทั้งหมดจ านวน 15 ขอ้ โดยเกณฑก์ารใหค้ะแนนมี (สินี
นารถ ศรีสรศกัด์ิ และรัตนา ปานเรียนแสน, 2558)  5 ระดบั 
ดงัน้ี  

                                ทางบวก                    ทางลบ   
      เห็นดว้ยอยา่งยิง่                    5                                   1   
      เห็นดว้ย                                 4                     2    
      ไม่แน่ใจ                 3                     3    
       ไม่เห็นดว้ย                          2                                    4                 
       ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่            1                    5  

ช่วงชั้นของระดับคะแนนท่ีระดับ 1.33 ใช้เป็น
เกณฑ์ในการบ่งช้ีทัศนคติใช้เกณฑ์การจัดระดับคะแนน
แบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี   
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       ค่าเฉล่ีย 3.67 - 5.00     หมายถึง ทศันคติความปลอดภยั  
                                              ในการท างานระดบัสูง  
       ค่าเฉล่ีย 2.34 – 3.66    หมายถึง ทศันคติความปลอดภยั    
                                              ในการท างานระดบัปานกลาง        
       ค่าเฉล่ีย 1.00 – 2.33   หมายถึง ทศันคติความปลอดภยั 
                                             ในการท างานระดบัต ่า 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการ
ป้องกนัอุบติัเหตุจากการท างานของพนักงานกวาดขยะและ
พนกังานเก็บขยะเทศบาลวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี 
เป็นค าถามปลายปิด จ านวน 20 ขอ้ เป็นมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating scale) 5 ตัวเลือกให้เลือกตอบ  คือ ไม่เคยเกิด      
นาน  ๆคร้ัง บางคร้ัง บ่อยคร้ัง และเป็นประจ า ดงัน้ี 
   วดัการปฏิบติั                                        ทางบวก   ทางลบ   
     ปฏิบติัทุกคร้ัง (5-6 คร้ัง/เดือน)                4                      1           
     ปฏิบติับางคร้ัง (3-4 คร้ัง/เดือน)               3                      2 
    ปฏิบติันาน ๆ คร้ัง (1-2 คร้ัง/เดือน)    2                     3 
     ไม่เคยปฏิบติัเลย (0 คร้ัง/เดือน)            1                     4 
     ช่วงชั้นของระดบัคะแนนท่ีระดบั 1.00 ใชเ้ป็นเกณฑ์ใน
การบ่งช้ีพฤติกรรมใช้เกณฑ์การจดัระดบัคะแนนแบ่งเป็น     
3 ระดบั ดงัน้ี  
คะแนนเฉล่ีย 3.00 – 4.00 หมายถึง การรับรู้การเกิดอุบติัเหตุ       
                                                             ในการท างานนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 2.00 – 2.99 หมายถึง การรับรู้การเกิดอุบติัเหตุ 
                                                             ในการท างานปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.99 หมายถึง การรับรู้การเกิดอุบติัเหตุ 
                                                           ในการท างานเป็นประจ า 
วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 เก็บขอ้มูลโดยการช้ีแจง ให้กลุ่มตวัอยา่งกรอก
ใบยนิยอม การยนืยนัตนใหท้ าแบบสอบถาม 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติเชิงพรรณ (Descriptive 
statistics) และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics)  ค่าสถิติ
ท่ีใชไ้ดแ้ก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย การแจกแจงความถ่ี ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่ามธัยฐาน ค่าพิสัย (ค่าสูงสุด-ค่าต ่าสุด) 
แบบทดสอบไคสแควร์ (Chi-square)                
  

ผลการศึกษา 
ขอ้มูลโดยแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี 2 ข้อมูลความรู้เก่ียวกับการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการท างานของพนักงานกวาดขยะและ
พนกังานเกบ็ขยะ 
 ส่วนท่ี 3 ข้อมูลทัศนคติเก่ียวกับการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการท างานของพนักงานกวาดขยะและ
พนกังานเกบ็ขยะ 
            ส่วนท่ี 4 ขอ้มูลพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจาก
การท างานของพนกังานกวาดขยะและพนกังานเกบ็ขยะ 
              ส่วนท่ี 5 ขอ้มูลปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับระดับ
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติ เหตุจากการท างานของ
พนกังานกวาดขยะและพนกังานเกบ็ขยะ 
รายละเอียดผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล 
จากข้อมูลส่วนบุคคลของของพนักงานกวาดขยะและ
พนกังานเก็บขยะ พบว่า พนกังานกวาดขยะและพนักงาน
เกบ็ขยะ มีอายรุะหวา่ง 31-40 ปี ร้อยละ 37.00 รองลงมาคือ 
อายมุากกวา่ 40 ปี ข้ึนไป ร้อยละ 34.80 และ นอ้ยกวา่ 31 ปี 
ร้อยละ 28.30  (อายุเฉล่ีย 36.67 ± 7.25 ปี น้อยท่ีสุด 25 ปี 
และ มากท่ีสุด 51 ปี) รายไดน้อ้ยกวา่ 5500 บาท/เดือน ร้อย
ละ 58.70 อยูร่ะหวา่ง 5,500-6,500 บาท/เดือน ร้อยละ 30.40  
และมากกว่า 6500 บาท/เดือน ร้อยละ 10.90 (รายไดเ้ฉล่ีย 
5500 ± 744.75 บาท น้อยท่ีสุด 4800 บาท และมากท่ีสุด 
7000 บาท) สถานภาพสมรส ร้อยละ 73.90 โสด ร้อยละ 
23.90 และหยา่ร้าง ร้อยละ 2.20               จบการศึกษาระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 41.30 ระดบัประถมศึกษา ร้อย
ละ 28.30 รองลงมาคือระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
ร้อยละ 26.10 และระดับอนุปริญญา/ปวส. ร้อยละ 4.30 
ระยะเวลาในการท างาน                   8 ชัว่โมง/วนั ทั้งหมด 
ประสบการณ์การท างานมากกว่า       2 ปี ร้อยละ 58.70 
รองลงมาคือระหวา่ง 1-2 ปี ร้อยละ 34.80 และนอ้ยกวา่ 1 ปี 
ร้อยละ 6.50 (ประสบการณ์ท างานเฉล่ีย  2.52 ± 0.62 ปี นอ้ย
ท่ีสุด 1 ปี และมากท่ีสุด 3 ปี)ไม่มีโรคประจ าตวั ร้อยละ 
87.00 และมีโรคประจ าตวั ร้อยละ 13.00ไดแ้ก่ โรคความ
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ดนัโลหิตสูง ร้อยละ 83.34 และโรคเบาหวาน ร้อยละ 16.66 
ทั้งหมดเคยการไดรั้บอบรมเก่ียวกบัความปลอดภยัในการ
ท างาน ร้อยละ 100.00 ไดแ้ก่การปฏิบติัตามกฎระเบียบของ
องคก์ร ร้อยละ 41.30  รองลงมาคือการใชอุ้ปกรณ์เคร่ืองมือ 
และอุปกรณ์ ร้อยละ 30.40 และการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อนัตรายส่วนบุคคล (PPE) ร้อยละ 28.30 ทั้งหมดมีการใช้
อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล ร้อยละ 100.00 ไดแ้ก่ เส้ือแขน
ยาว ผา้ปิดจมูก ถุงมือ และรองเท้าบู๊ท ร้อยละ 100.00 
รองลงมาคือเส้ือสะท้อนแสง ร้อยละ 89.13 และผา้กัน
เป้ือน ร้อยละ 80.43 ลกัษณะงานท่ีปฏิบติักวาดท าความ
สะอาดผิวถนนทางเท้า/เก็บกวาดขยะและใบไม ้ร้อยละ 
60.90 และปฏิบติังานอยู่ประจ ารถเก็บขนมูลฝอย จดัเก็บ
ขยะมูลฝอยและเก็บขยะตามชุมชน ร้อยละ 39.10 
ตามล าดบั  ดงัตารางท่ี 1 

 
ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั

อุบติัเหตุจากการท างานของพนักงานกวาดขยะและ
พนกังานเกบ็ขยะ 

 

ตารางที่ 2 ระดบัความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในการ

ท างาน 

ระดบั จ านวน ร้อยละ 

ความรู้ 

ระดับ สู ง  ( คะแนนมากกว่ า           

ร้อยละ 80) 

28 60.00 

ระดับปานกลาง (คะแนนอยู่

ระหวา่งร้อยละ 60 – 80) 

15 33.40 

ระดับปานกลาง (คะแนนน้อย

กวา่ร้อยละ 60.00) 

3 6.60 

 

ความรู้เก่ียวกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการ
ท างานของพนกังานกวาดขยะและพนกังานเกบ็ขยะ จ านวน 
46 คน พบว่า พนักงานกวาดขยะและพนักงานเก็บขยะมี

ความรู้อยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 60.00  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้
เรียงจากมากไปหาน้อย พบว่า สภาพแวดลอ้มในการเก็บ
ขยะท่ีไม่เหมาะสมเป็นสาเหตุหน่ึงของการเกิดอุบัติเหตุ 
ร้อยละ 97.80 การไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบขอ้บงัคบัดา้น
ความปลอดภยัก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ ร้อยละ 95.70 การ
ไดรั้บอุบติัเหตุจากการเก็บขยะถือเป็นโรคจากการท างาน
อย่างหน่ึง ร้อยละ 93.50 การท างานเก่ียวกบัการเก็บกวาด
ขยะไม่จ าเป็นตอ้งแต่งกายให้รัดกุม ร้อยละ 89.10 ขณะมี
อาการเมาคา้ง ตอ้งไม่มาท างานเก็บขยะ ร้อยละ 84.80 และ
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลท่ีพนักงานเก็บขยะ
จ าเป็นตอ้งสวมใส่ในการเก็บขยะ ไดแ้ก่ รองบู๊ตยางและถุง
มือยางแบบหนาเท่านั้น การไม่สวมถุงมือป้องกนัอนัตราย
ขณะท างาน อาจท าให้เกิดอุบัติ เหตุจากวัสดุมีคมได้            
การท างานกบัพวกขยะต่าง ๆ ควรเรียนรู้ประเภทของขยะ 
และวธีิเกบ็กวาดขยะท่ีถูกวธีิ ถุงมือผา้สามารถป้องกนัของมี
คมบาดท่ิมแทงไดม้ากกวา่ถุงมือยางแบบหนา ร้อยละ 80.40 
ตามล าดบั รองลงมาคือความรู้ระดบัปานกลาง ร้อยละ 33.40 
เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อเรียงจากมากไปหาน้อย พบว่า 
พนักงานเก็บขยะตอ้งสวมใส่ผา้ยางกนัเป้ือนขณะท างาน 
การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล ไม่จ าเป็นตอ้งสวม
ใส่ตลอดเวลาการท างาน เพราะไม่สะดวกต่อการท างาน ร้อย
ละ 78.30 ความอ่อนลา้ของร่างกายเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้
เกิดอุบติัเหตุขณะเก็บขยะ ร้อยละ 71.70 ก่อนขน/ยา้ยขยะมี
การแยกประเภทขยะก่อนเสมอ เพ่ือป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ 
ร้อยละ 69.60 และการสวมใส่รองเทา้บู๊ตยางท่ีพ้ืนรองเทา้
ขาดช ารุด สามารถป้องกันของมีคม เศษแก้วหรือเศษ
กระเบ้ือง ท่ิมทะลุถูกเทา้ได ้ร้อยละ 60.90 ตามล าดบั และ
ความรู้ระดบัต ่า ร้อยละ 6.60 การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั
ส่วนบุคคลไม่จ าเป็นต้องสวมใส่ตลอดเวลาการท างาน 
เพราะไม่สะดวกต่อการท างาน ร้อยละ 54.30             ดัง
ตารางท่ี 2 และตารางท่ี 5 
 ส่วนท่ี 3 ข้อมูลทัศนคติเก่ียวกับการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการท างานของพนักงานกวาดขยะและ
พนกังานเกบ็ขยะ 
 

ตารางที่ 3 ระดบั ทศันคติเก่ียวกบัความปลอดภยัในการ

ท างาน 
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ระดบั จ านวน ร้อยละ 

ทศันคติ 

ระดับสูง (คะแนนเฉล่ีย 3.67-

5.00) 

34 73.40 

ระดับปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 

2.34-3.66) 

3 6.60 

ระดับต ่ า  (คะแนนเฉล่ีย 1.00-

2.33) 

9 20.00 

 

ทัศนคติเก่ียวกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการ
ท างานของพนกังานกวาดขยะและพนกังานเกบ็ขยะ จ านวน 
46 คน พบวา่ พนกังานมีระดบัทศันคติเห็นดว้ยอยา่งยิ่ง เม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้เรียงจากมากไปน้อย พบว่า การนอน
หลับพกัผ่อนอย่างเพียงพอ ท าให้ความเส่ียงในการเกิด
อุบัติเหตุขณะท างานเก็บขยะลดลง ร้อยละ 89.10 การท่ี
หน่วยงานมีความเคร่งครัดเร่ืองความปลอดภยัในการเก็บ
ขยะจะช่วยลดการเกิดอุบัติเหตุได้ ท่านคิดว่าหากมีการ
ฝึกอบรมดา้นความปลอดภยัช่วยในป้องกนัอุบติัเหตุจาก
การท างานมากข้ึน ร้อยละ 87.00 ท่านคิดว่าการท างานดว้ย
ความไม่ประมาทจะช่วยลดอุบติัเหตุในการท างานได ้ร้อย
ละ 82.60 ท่านคิดวา่อุปกรณ์ เคร่ืองมือท่ีช ารุด บกพร่อง ขาด
การซ่อมแซมหรือขาดการบ ารุงรักษา มีผลต่อการเกิด
อุบติัเหตุ ร้อยละ 80.40 การท่ีพนักงานเก็บขยะปฏิบติัตาม
กฎระเบียบดา้นความปลอดภยัจะท าให้โอกาสเกิดอุบติัเหตุ
ลดลง ร้อยละ 73.90 ท่านคิดวา่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วน
บุคคล ช่วยลดความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุในการ
ท างานได ้ร้อยละ 71.70 การเกิดอุบติัเหตุขณะเก็บขยะเป็น
เร่ืองท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้ร้อยละ 69.60 การสวมใส่ชุด
ท างานท่ีไม่รัดกุมและไม่เหมาะสมกบัสภาพการปฏิบติังาน 
ท าใหเ้กิดอุบติัเหตุได ้ร้อยละ 67.40 และท่านคิดวา่เป็นเร่ือง
ยากท่ีจะไม่ด่ืมเหลา้ก่อนมาท างานเก็บขยะ ร้อยละ 60.90  
ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 3 และตารางท่ี 6 

ส่ วน ท่ี  4  ข้อมูลพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการท างานของพนักงานกวาดขยะและ
พนกังานเกบ็ขยะ 

 

ตารางที ่4 ระดบัพฤติกรรมเก่ียวกบัความปลอดภยัในการ

ท างาน 

ระดบั จ านวน ร้อยละ 

พฤติกรรม 

ระดับสูง (คะแนนเฉล่ีย 3.67-

5.00) 

23 50.00 

ระดับปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 

2.34-3.66) 

2 5.00 

ระดับต ่ า  (คะแนนเฉล่ีย 1.00-

2.33) 

21 45.00 

 

พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการท างานของพนกังาน
กวาดขยะและพนักงานเก็บขยะจ านวน 46 คน พบว่า 
พนกังานมีระดบัพฤติกรรมปฎิบติัเป็นประจ า เม่ือพิจารณา
เป็นรายขอ้เรียงจากมากไปนอ้ย พบว่า ท่านใชเ้คร่ืองมือได้
ถูกประเภทกบังานท่ีท า ร้อยละ 91.30 ท่านปฏิบติังานตาม
ขั้นตอนท่ีก าหนดไว ้และท่านไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการ
ปฏิบัติตามข้อก าหนดความปลอดภัยการท างานจาก
หน่วยงาน ร้อยละ 89.10 ท่านปฏิบติัตามกฎความปลอดภยั
อยา่งเคร่งรัด ร้อยละ 84.80 ขณะท างานท่ีไดรั้บการบาดเจ็บ
มีแผลตามร่ายกาย ท่านหยุดปฏิบติังานทนัทีเพ่ือท าความ
สะอาดแผล ร้อยละ 82.60 ท่านท าความสะอาดอุปกรณ์
ป้องกนัอตัรายส่วนบุคคล หลงัเลิกงานทนัที ร้อยละ 71.70 
ท่านด่ืมสุราเม่ือมีเร่ืองกงัวลใจขณะปฏิบติังาน* และท่าน
สวมรองเท้าแตะหรือรองเท้าท่ีขาดและช ารุดขณะ
ปฏิบติังาน* ร้อยละ 69.60 ท่านใชย้าหรือเคร่ืองด่ืมชูก าลงั
เพ่ือให้มีแรงในการท างานเก็บขยะมากข้ึน* ร้อยละ 60.90 
ขณะท างานเก็บขยะท่านสวมรองเทา้ผา้ใบ ร้อยละ 54.30 
ท่านค านึงวิธีการท างานท่ีปลอดภยัก่อนลงมือปฏิบติังาน 
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ร้อยละ 52.20 ขณะท างานท่านสวมถุงมือยาง รองทา้บู๊ต ผา้
ปิดจมูก เพ่ือป้องกนัตนเองขณะปฏิบติังาน ร้อยละ 50.00 
ตามล าดบั พนกังานมีระดบัพฤติกรรมปฏิบติับ่อยคร้ัง เม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้เรียงจากมากไปน้อย พบว่า ท่านออก
ปฏิบัติงานแม้ว่าร่างกายของท่านไม่พร้อม* และขณะ
ท างานท่านสวมถุงมือยาง รองทา้บู๊ต ผา้ปิดจมูก เพ่ือป้องกนั
ตนเองขณะปฏิบัติงาน ร้อยละ 37.00 ท่านค านึงวิธีการ
ท างานท่ีปลอดภยัก่อนลงมือปฏิบติังาน ร้อยละ 34.80 ท่าน
สวมถุงมือยางตลอดเวลาเกบ็ขยะ ร้อยละ 30.40 ขณะท างาน
เก็บขยะท่านสวมรองเทา้ผา้ใบ ท่านด่ืมสุราเม่ือมีเร่ืองกงัวล
ใจขณะปฏิบติังาน* และท่านสวมรองเทา้แตะหรือรองเทา้ท่ี
ขาดและช ารุดขณะปฏิบติังาน* ร้อยละ 28.30 ท่านแต่งกาย
รัดกุมเสมอขณะออกปฏิบัติงาน และท่านใช้ยาหรือ
เคร่ืองด่ืมชูก าลงัเพ่ือใหมี้แรงในการท างานเกบ็ขยะมากข้ึน* 
ร้อยละ 23.90 ท่านท าความสะอาดอุปกรณ์ป้องกนั 
 

 
อัตรายส่วนบุคคล หลังเลิกงานทันที  ร้อยละ 21.70 
ตามล าดบั พนกังานมีระดบัพฤติกรรมบางคร้ัง เม่ือพิจารณา
เป็นรายขอ้เรียงจากมากไปน้อย พบว่า ท่านสวมถุงมือยาง
ตลอดเวลาเก็บขยะ ร้อยละ 28.30 ท่านออกปฏิบติังานแมว้า่
ร่างกายของท่านไม่พร้อม* ร้อยละ 15.20 ท่านแต่งกายรัดกุม
เสมอขณะออกปฏิบติังาน ร้อยละ 10.90 ตามล าดบั รองลงมา
พนกังานมีระดบัพฤติกรรมนาน ๆ คร้ัง เม่ือพิจารณาเป็นราย
ขอ้เรียงจากมากไปนอ้ย พบวา่ ท่านสวมถุงมือยางตลอดเวลา
เก็บขยะ ร้อยละ 19.60 ท่านนัง่บริเวณทา้ยรถหรือห้อยโหน
ไปกบัรถขยะขณะรถวิ่ง และท่านแต่งกายรัดกุมเสมอขณะ
ออกปฏิบติังาน ร้อยละ 17.40 ขณะท างานเกบ็ขยะท่านสวม
รองเทา้ผา้ใบ ร้อยละ 10.30 ตามล าดบั และพนกังานมีระดบั
พฤติกรรมไม่เคย เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงจากมากไป
น้อย พบว่า ท่านนั่งบริเวณทา้ยรถหรือห้อยโหนไปกบัรถ
ขยะขณะรถวิง่ ร้อยละ 50.00 ดงัตารางท่ี 4 และตารางท่ี 7

 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

6) ประสบการณ์ในการท างาน (ปี) 

       1 - 2 

       > 2 

 

16 

27 

 

34.80 

58.70 

ค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.52 ± 0.62 

พิสัย (ค่าสูงสุด – ค่าต ่าสุด) 2(3 : 1) 

7) โรคประจ าตวั 

     ไม่มี  

     มี   

     มีโรคประจ าตวั (n=6) 

        เบาหวาน  

 

40 

6 

1 

5 

 

87.00 

13.00 

16.66 

83.34 
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ความดนัโลหิตสูง 

8) การไดรั้บอบรมเก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างาน 

    เคย 

    เคยไดรั้บอบรม (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) (n=6) 

        การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) 

การปฏิบติัตามกฎระเบียบขององคก์ร 

การใชอุ้ปกรณ์เคร่ืองมือ และอุปกรณ์ 

 

46 

 

13 

19 

14 

 

100.00 

 

28.30 

41.30 

30.40 

9) การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล 

    มี  

    มีการใชอุ้ปกรณ์(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) (n=46) 

      เส้ือแขนยาว 

      เส้ือสะทอ้นแสง 

      ผา้กนัเป้ือน 

      ผา้ปิดจมูก 

      ถุงมือ 

      รองเทา้บู๊ท 

 

46 

 

46 

41 

37 

46 

46 

46 

 

100.00 

 

100.00 

89.13 

80.43 

100.00 

100.00 

100.00 

10) ลกัษณะงานท่ีปฏิบติั 

       กวาดท าความสะอาดผิวถนนทางเทา้/เกบ็กวาดขยะ 

       และใบไม ้

       อยูป่ระจ ารถเกบ็ขนมูลฝอย จดัเกบ็ขยะมูลฝอยและเกบ็ 

        ขยะตามชุมชน 

 
28 
 

18 
 

60.90 
 

39.10 

 



 
29 วารสารวชิาการเฉลมิกาญจนา  ปีที ่8  ฉบบัที ่1  2564 

CNU Academic Journal, Vol. 8, No. 1  2021   

ตารางที่ 5 ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัอุบติัเหตุจากการท างาน (n= 46) 

รายละเอยีด 
ถูกตอ้ง ไม่ถูกตอ้ง 

แปลผล 
จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ) 

การท างานเก่ียวกบัการเกบ็กวาดขยะ ไม่จ าเป็นตอ้งแต่งกาย
ใหรั้ดกุม* 

41(89.10) 5(10.90) สูง 

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลท่ีพนกังานเกบ็ขยะ
จ าเป็นตอ้งสวมใส่ในการเกบ็ขยะ ไดแ้ก่ รองบู๊ตยางและถุง
มือยางแบบหนาเท่านั้น 

84(97.70) 9(19.60) สูง 

ขณะมีอาการเมาคา้ง ตอ้งไม่มาท างานเกบ็ขยะ 39(84.80) 7(15.20) สูง 
การไม่สวมถุงมือป้องกนัอนัตรายขณะท างาน อาจท าใหเ้กิด
อุบติัเหตุจากวสัดุมีคมได ้

37(80..40) 9(19.60) สูง 

ก่อนขน/ยา้ยขยะมีการแยกประเภทขยะก่อนเสมอ เพ่ือ
ป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ 

32(69.60) 14(30.40) ปานกลาง 

การท างานท่ีไม่ถูกวธีิหรือขา้มขั้นตอนการท างาน และการ
ท างานท่ีเร่งรีบท าใหเ้ส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุได ้

36(78.30) 10(21.70) ปานกลาง 

พนกังานเกบ็ขยะตอ้งสวมใส่ผา้ยางกนัเป้ือนขณะท างาน 36(78.30) 10(21.70) ปานกลาง 
การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล ไม่จ าเป็นตอ้งสวมใส่
ตลอดเวลาการท างาน เพราะไม่สะดวกต่อการท างาน* 

25(54.30) 25(54.30) ต ่า 

การสวมใส่รองเทา้บู๊ตยางท่ีพ้ืนรองเทา้ขาดช ารุด สามารถ
ป้องกนัของมีคม เศษแกว้หรือเศษกระเบ้ือง ท่ิมทะลุถูกเทา้
ได*้ 

28(60.90) 18(39.10) ปานกลาง 

การท างานกบัพวกขยะต่าง ๆ ควรเรียนรู้ประเภทของขยะ 
และวธีิเกบ็กวาดขยะท่ีถูกวธีิ 

37(80.40) 

 

9(19.60) สูง 

การไดรั้บอุบติัเหตุจากการเกบ็ขยะถือเป็นโรคจากการท างาน
อยา่งหน่ึง 

43(93.50) 3(6.50) สูง 

การไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบขอ้บงัคบัดา้นความปลอดภยั
ก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุได ้

44(95.70) 2(4.30) สูง 

สภาพแวดลอ้มในการเกบ็ขยะท่ีไม่เหมาะสมเป็นสาเหตุหน่ึง
ของการเกิดอุบติัเหตุ 

45(97.80) 1(2.20) 

 

สูง 

ถุงมือผา้สามารถป้องกนัของมีคมบาด ท่ิมแทงไดม้ากกวา่ ถุง
มือยางแบบหนา* 

37(80.40) 9(19.60) สูง 

หมายเหตุ: *  ขอ้ค าถามเชิงลบ 
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ตารางที ่5 ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัอุบติัเหตุจากการท างาน (n= 46) (ต่อ) 

รายละเอยีด 
ถูกตอ้ง ไม่ถูกตอ้ง 

แปลผล 
จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ) 

ความอ่อนลา้ของร่างกายเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดอุบติัเหตุ
ขณะเกบ็ขยะ 

33(71.70) 13(28.30) ปานกลาง 

หมายเหตุ: *  ขอ้ค าถามเชิงลบ 
 

ตารางที่ 6 ทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัอุบติัเหตุจากการท างาน (n =46 ) 

รายละเอยีด �̅� S.D. ระดบั 

ท่านคิดวา่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ช่วยลดความ
รุนแรงของการเกิดอุบติัเหตุในการท างานได ้

4.63 

 

0.64 สูง 

การเกิดอุบติัเหตุขณะเกบ็ขยะเป็นเร่ืองท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียง
ได ้

4.70 0.46 สูง 

การท่ีหน่วยงานมีความเคร่งครัดเร่ืองความปลอดภยัในการ
เกบ็ขยะจะช่วยลดการเกิดอุบติัเหตุได ้

4.87 0.34 สูง 

ท่านคิดวา่อุปกรณ์ เคร่ืองมือท่ีช ารุด บกพร่อง ขาดการ
ซ่อมแซมหรือขาดการบ ารุงรักษา มีผลต่อการเกิดอุบติัเหตุ 

4.80 0.40 สูง 

ท่านคิดวา่หากมีการฝึกอบรมดา้นความปลอดภยัช่วยใน
ป้องกนัอุบติัเหตุจากการท างานมากข้ึน 

4.87 0.34 สูง 

การท่ีพนกังานเกบ็ขยะปฏิบติัตามกฎระเบียบดา้นความ
ปลอดภยัจะท าใหโ้อกาสเกิดอุบติัเหตุลดลง 

4.70 0.55 สูง 

การท างานของพนกังานเกบ็ขยะ ไม่จ าเป็นตอ้งสวมใส่
อุปกรณ์ PPE* 

1.50 0.62 ต ่า 

ท่านคิดวา่การพูดคุย หยอกลอ้กนัในขณะปฏิบติังานไม่มีผล
ในการเกิดอุบติัเหตุในการท างาน* 

1.87 0.93 ต ่า 

ท่านท างานในขณะเมาสุราหรือด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
ท าใหเ้กิดอุบติัเหตุ 

4.13 0.93 สูง 

การท างานในขณะท่ีร่างกายอ่อนเพลียท าใหเ้กิดอุบติัเหตุ 4.20 0.98 สูง 
การสวมใส่ชุดท างานท่ีไม่รัดกมุและไม่เหมาะสมกบัสภาพ
การปฏิบติังาน ท าใหเ้กิดอุบติัเหตุได ้

4.65 0.52 สูง 

การท างานเกบ็ขยะจนเคยชินจะท าใหเ้กิดความช านาญ จึงไม่
ตอ้งระมดัระวงัมาก* 

2.67 1.60 ปานกลาง 



 
31 วารสารวชิาการเฉลมิกาญจนา  ปีที ่8  ฉบบัที ่1  2564 

CNU Academic Journal, Vol. 8, No. 1  2021   

การนอนหลบัพกัผอ่นอยา่งเพียงพอ ท าใหค้วามเส่ียงในการ
เกิดอุบติัเหตุขณะท างานเกบ็ขยะลดลง 

4.87 0.40 สูง 

หมายเหตุ: *  ขอ้ค าถามเชิงลบ 

ตารางที ่6 ทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัอุบติัเหตุจากการท างาน (n =46 ) (ต่อ) 

รายละเอยีด �̅� S.D. ระดบั 

ท่านคิดวา่การท างานดว้ยความไม่ประมาทจะช่วยลด
อุบติัเหตุในการท างานได ้

4.83 0.38 สูง 

ท่านคิดวา่เป็นเร่ืองยากท่ีจะไม่ด่ืมเหลา้ก่อนมาท างานเกบ็
ขยะ* 

1.65 0.97 สูง 

หมายเหตุ: *  ขอ้ค าถามเชิงลบ 
 

ตารางที ่7 พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการท างาน (n = 46) 

รายละเอยีด �̅� S.D. ระดบั 

ท่านปฏิบติังานตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว ้ 4.87 0.40 สูง 
ท่านปฏิบติัตามกฎความปลอดภยัอยา่งเคร่งรัด 4.83 0.43 สูง 
ท่านค านึงวธีิการท างานท่ีปลอดภยัก่อนลงมือปฏิบติังาน 4.33 0.87 สูง 
ท่านนัง่บริเวณทา้ยรถหรือหอ้ยโหนไปกบัรถขยะขณะรถวิ่ง 2.22 1.68 ต ่า 
ท่านแต่งกายรัดกมุเสมอขณะออกปฏิบติังาน 4.02 1.14 สูง 
ขณะท างานเกบ็ขยะท่านสวมรองเทา้ผา้ใบ 4.26 0.99 สูง 
ท่านสวมถุงมือยางตลอดเวลาเกบ็ขยะ 3.46 1.08 ปานกลาง 
ท่านใชเ้คร่ืองมือไดถู้กประเภทกบังานท่ีท า 4.91 0.28 สูง 
ท่านใชย้าหรือเคร่ืองด่ืมชูก าลงัเพ่ือใหมี้แรงในการท างานเกบ็
ขยะมากข้ึน* 

1.76 1.25 ต ่า 

ท่านออกปฏิบติังานแมว้า่ร่างกายของท่านไม่พร้อม* 2.13 1.16 ต ่า 
ท่านไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการปฏิบติัตามขอ้ก าหนดความ
ปลอดภยัการท างานจากหน่วยงาน 

4.89 0.31 สูง 

ขณะท างานท่านสวมถุงมือยาง รองทา้บู๊ต ผา้ปิดจมูก เพ่ือ
ป้องกนัตนเองขณะปฏิบติังาน 

4.89 0.31 สูง 

ท่านด่ืมสุราเม่ือมีเร่ืองกงัวลใจขณะปฏิบติังาน* 4.37 0.71 สูง 
ท่านสวมรองเทา้แตะหรือรองเทา้ท่ีขาดและช ารุดขณะ
ปฏิบติังาน* 

1.33 0.561 ต ่า 

ท่านท าความสะอาดอุปกรณ์ป้องกนัอตัรายส่วนบุคคล หลงั
เลิกงานทนัที 

1.33 0.561 ต ่า 
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ท่านท างานตามปกติ แมจ้ะมีอาการไม่สบาย เช่น ปวดหวั ตวั
ร้อน หรือ ปวดหลงั 

4.65 0.60 สูง 

ท่านใชเ้คร่ืองมือท่ีช ารุดในการท างาน* 2.07 1.16 ต ่า 
ท่านหยอกลอ้เล่นกบัเพ่ือนขณะปฏิบติังาน 1.57 0.75 ต ่า 

หมายเหตุ: *  ขอ้ค าถามเชิงลบ 

ตารางที ่7 พฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการท างาน (n = 46) (ต่อ) 

รายละเอยีด �̅� S.D. ระดบั 

ขณะท างานท่ีไดรั้บการบาดเจบ็มีแผลตามร่ายกาย ท่านหยดุ
ปฏิบติังานทนัทีเพื่อท าความสะอาดแผล 

1.98 0.88 ต ่า 

หมายเหตุ: *  ขอ้ค าถามเชิงลบ 

อภิปรายผลการศึกษา 
ศึกษาความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนั

อุบัติ เหตุจากการท างานของพนักงานกวาดขยะและ
พนักงานเก็บขยะในเขตเทศบาลวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี จ านวน 46 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลคือ แบบสอบถาม พบวา่ พนกังานกวาดขยะ
และพนกังานเก็บขยะมีทศันคติความรู้ และพฤติกรรมดา้น
การป้องกนัอุบติัเหตุจากการท างานอยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 
73.40, 60.00 และ 50.00 ตามล าดบั เน่ืองจากพนกังานกวาด
ขยะและพนกังานเก็บขยะมีความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม 
ท่ีอยู่อยู่ในระดบัสูง ซ่ึงแสดงว่าพนักงานมีความรู้ดา้นการ
ป้องกันอุบัติ เหตุจากการท างาน เช่น พนักงานรู้ว่า
สภาพแวดลอ้มในการเก็บขยะท่ีไม่เหมาะสมเป็นสาเหตุ
หน่ึงของการเกิดอุบติัเหตุ จึงท าให้พนักงานมีพฤติกรรม
การป้องกัน เช่น พนักงานมีการปฏิบัติตามกฎความ
ปลอดภยัอยา่งเคร่งครัดและแต่งกายหรือใชเ้คร่ืองมือไดถู้ก
ประเภทกบังานท่ีท า และพนกังานมีทศัคติต่อการป้องการ
อุบติัเหตุจากการท างาน เช่น การพกัผ่อนอย่างเพียงพอท า
ให้ความเส่ียงในการเกิดอุบติัเหตุลดลง ส่งผลให้พฤติกรรม
ใหพ้นกังานไม่ประมาณและไม่ด่ืมสุราก่อนมาปฏิบติังานมี
การพักผ่อนท่ีเพียงพอ ตามล าดับ ซ่ึงไม่สอดคล้องกับ
การศึกษาของ สมจิรา อุสาหะวงค์ (2559) ได้ศึกษาเร่ือง          
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุ
ของพนักงานจัดเก็บขยะในเขตอ าเภอสามพราน จังหวดั
นครปฐม กลุ่มตัวอย่างเป็นพนักงานจัดเก็บขยะท่ีสังกัด

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตอ าเภอสามพราน จงัหวดั
นครปฐม จ านวน 196 คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการตรวจสอบคุณภาพ
เคร่ืองมือการวิจยัอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับไดว้ิเคราะห์ขอ้มูล
โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปสถิติท่ีใชใ้นกาวเิคราะห์ไดแ้ก่ ค่า
ร้อยละค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานค่าไคสแคว์และ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียรสัน ผลการวิจัยพบว่า 
พนักงานจัดเก็บขยะส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติ เหตุอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 43.90             
ซ่ึงกล่าวได้ว่าพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการ
ท างานของพนกังานจดัเกบ็ขยะยงัขาดการเอาใจใส่ และขาด
ความตระหนัก และค านึงถึงวิธีท่ีปลอดภยัในการท างาน 
เช่น ไม่สวมอุปกรณ์ป้องกันตัวก่อนการท างาน หรือ
พฤติกรรมท่ีปฏิบติัซ ้ าเดิม ๆ หรือเกิดจากความเคยชินใน
การท างาน ซ่ึงอาจท าใหเ้กิดความบาดเจบ็จากการท างานได ้
ข้อเสนอแนะการน าผลวจิัยไปใช้ 
        1. ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการวิจยั  
 ควรจดัให้มีการฝึกอบรมให้ความรู้เพิ่มข้ึนใน
เร่ืองการท างานของพนักงานกวาดขยะและพนักงาน
เกบ็ขยะ เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการปฏิบติังานให้
เกิดความปลอดภยัมากข้ึน  

จดัหาอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลให้
เพียงพอ เพื่อให้พนักงานสามารถปฏิบติัตามกฎความ
ปลอดภยัของหน่วยงานไดอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพ 
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สนับสนุนการศึกษาเคร่ืองมือ ท่ีสามารถ
ป้องกนัอนัตรายขณะปฏิบติังานได ้

2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป  
 ควรศึกษา เร่ืองปัจจยัเส่ียงจากการเกิดอุบติัเหตุ
ท่ีของพนักงานเก็บขยะอ าเภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี 
 ควรศึกษาท่าทางการท างานของพนักงาน
กวาดขยะและพนักงานเก็บขยะว่าท างานถูกลกัษณะ
ทางดา้นการยศาสตร์หรือไม่ 
เอกสารอ้างองิ 

นริศรา เลิศพรสวรรค.์ (2560). ปัจจยัคุกคามสุขภาพจาก
การ    
        ท างานและภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของ
พนกังาน 
        เ ก็ บ ข ย ะ .  สื บ ค้ น เ ม่ื อ วัน ท่ี  18 2562, จ า ก 
https://he02.tci- 
        thaijo.org. 
สมจิรา อุสาหะวงค์. (2559). ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั    

พฤติกรรมการป้องกันอุบัติ เหตุของพนักงาน   

         จัด เก็บขยะในเขตอ า เภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม. สืบค้นเม่ือวนัท่ี 24 กันยายน 2562.   

         จาก https://mis.krirk.ac.th. 

สินีนารถ ศรีสรสิทธ์ิ และ รัตนา ปานเรียนแสน. (2558). 

ความสัมพันธ์ระหว่างความ รู้  ทัศนคติ  และ

พฤติกรรมดูแลสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลยั

ราชภฏัสวนสุนนัทา กรุงเทพมหานคร. กรุงเทพฯ : 

มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา. 

Best. (1997). Rating scale. Retrieved on 5 September 2018 

from http://www.research-system.siam.edu.  

Bloom. (1971). Bloom's Theory of Learning.  Retrieved  
          on 5 September 2018 from https://sites.google.com.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

https://he02.tci-/
https://mis.krirk.ac.th/
http://www.research-system.siam.edu/

