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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพือ่ศึกษาระดับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในด้านการลด
การเกิดขยะมูลฝอย ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย และดา้นการน ากลบัมาใชไ้หม่ อีกทั้งเพื่อเปรียบเทียบปจัจัยส่วน
บุคคลกับระดบัพฤติกรรมการจัดการขะมูลฝอยของประชาชนในพื้นที่ต าบลนาพรุ อ าภอพระพรหม จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยกลุ่มตัวอยา่งที่ใช้ในการศึกษา คือ ตัวแทนครัวเรือนในพื้นที่ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัด
นครศรีธรรมราช จ านวน 319 ครัวเรือน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือแบบสอบถาม ในส่วนของเทคนิคที่ใช้ท า
การทดสอบสมมติฐานคือการทดสอบ t-test และการทดสอบ f-test ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ความถี ่
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test และค่า f-test ของกลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัยพบว่า ระดบัพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย 
และด้านการน ากลับมาใช้ใหม่อยู่ในระดับปานกลาง และปัจจัยส่วนบุคคลที่ตา่งกันมีพฤติกรรมการลดการเกิดขยะมูล
ฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอย และการน ากลับมาใช้ใหม่ที่ไม่แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถติิ (𝑝 ≥ 0.05) 
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Abstract 

The objective of this research was studied the level of waste management behavior of the 
people which consists of reducing, sorting and reusing waste and was compared personal factors 
with the level of solid waste management behavior of the people in Na Phru Sub-district, Phra 
Phrom District, Nakhon Si Thammarat Province. The sample used in the study was representatives 
of households in Na Phru Subdistrict, Phra Phrom District, Nakhon Si Thammarat Province, totaling 
319 households. The instrument used to collect data was a questionnaire. The techniques used to 
test the hypothesis are t-test and f-test. The statistics used in data analysis were frequency, 
percentage, mean, standard deviation, t-test and f-test of the samples. The results showed that The 
level of solid waste management behavior of the samples in all 3 aspects, namely reducing the 
generation of solid waste garbage separation and recycle was at moderate level. And different 
personal factors had behaviors to reduce waste generation solid waste sorting and recycling that 
were not significantly different (𝑝 ≥ 0.05). 
Keywords : Solid Waste Management, Behavior 
Corresponding author : Chayapat Panngam, Aon_sak06@hotmail.com 
 

บทน า  

ปัจจุบนัปัญหาขยะมูลฝอยของประเทศไทยได้ทวีความรุนแรงขึน้อย่างรวดเร็วตามอัตราการเกิดของจ านวน
ประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการอุปโภคบรโิภคของประชาชน จาก
การศึกษาพบวา่ ประเทศไทยมปีริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในปี พ.ศ. 2561 ปริมาณ 27.93 ล้านตัน เพิ่มข้ึนร้อยละ 
2.05 จาก พ.ศ. 2560 ที่มีปริมาณ 27.37 ล้านต้น ในขณะที่อัตราการเกิดขยะมูลฝอยต่อคนปริมาณ 1.15 กิโลกรัมต่อ
คนต่อวัน เพิ่มข้ึนจากปี พ.ศ. 2560 ที่มีปริมาณ 1.13 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน นอกจากนี้พบวา่ขยะมูลฝอยที่ถูกก าจัด
อย่างไม่ถูกต้อง ในปี 2561 มีปริมาณ7.32 ล้านตัน คิดเปน็ร้อยละ 26.21 ของปริมาณขยะมูลฝอยชุมชนทั้งหมด ซึ่ง
เพิ่มข้ึนร้อยละ 2.09 จาก พ.ศ. 2560 ที่มีปริมาณ 7.17 ลา้นตนั ของปริมาณขยะมูลฝอยทัง้หมด(กรมควบคุมมลพิษ, 
2019) จังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นจงัหวัดหนึ่งที่ก าลังประสบปัญหาขยะมลูฝอย โดยพบว่าปริมาณขยะมูลฝอยที่
เพิ่มข้ึนในปี พ.ศ. 2557 มีปริมาณมูลฝอย 395,945 ตัน และเพิ่มขึ้นเป็น 400,604 ตันในปี พ.ศ. 2558 และพบว่ามี
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) มีการให้บริการจัดเก็บขยะ มีจ านวน 184 แห่ง ในจ านวนนี้มีเพียง 34 แห่ง ที่มี
สถานที่ก าจัดขยะ และมีเพยีง 7 แห่งที่มีสถานที่ก าจัดขยะอย่างถูกหลักสุขาภบิาล (ส านักงานสถิติจังหวัด
นครศรีธรรมราช, 2559)  

ขยะมูลฝอยก่อให้เกิดปัญหาทางสิ่งแวคล้อมและผลกระทบต่าง ๆ ตามมา เช่น มลพิษทางน้ า มลพษิทาง
อากาศ มลพิษทางดิน มลพิษทางกลิ่น นอกจากนี้ปัญหาขยะมลูฝอยที่มีปริมาณมากข้ึนจนไมส่ามารถก าจัดได้หมดจน
กลายเป็นปัญหาสิง่แวดล้อมที่ส าคัญในเขตชุมชนที่มีจ านวนประชากรหนาแน่นท าให้เกิดความสกปรก ไม่เรียบร้อย 
เป็นแหล่งเพาะเชื้อโรคเกิดน้ าเสยีที่ออกจากกองขยะมูลฝอยซึ่งมีความสกปรก มีสารอินทรีย์ สารอนินทรีย์ เชื้อโรคและ
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สารพิษอื่น ๆ  เจือปนอยู่สูงมาก อีกทั้งยังส่งผลต่อสุขภาพอนามยัของประชาชน อาจเกิดความเสี่ยงอันตรายจากโรคต่าง 
ๆ ตามมา เชน่ โรคระบบทางเดนิหายใจ โรคท้องร่วง เป็นต้น (สุภาวคี น้อยน้ าใสและกิตติศักดิ์ พูทุ่ม, 2017) 
การก าจัดขยะให้ได้ผลดีและเกิดประโยชน์สงูสุดนั้น ขึน้อยู่กับองค์ประกอบต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการคัดแยกขยะ
มูลฝอย ก่อนที่จะน าไปก าจัดขัน้ตอนสุดทา้ย ซึง่วิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยที่มีประสิทธิภาพที่สุด คือ การคัดแยกจาก
แหล่งก าเนิดของขยะ สามารถท าไดง้่าย ค่าใช้จา่ยน้อย เพียงแต่ละบา้นจัดการภาชนะรองรับขยะแยกกันไว้แต่ละส่วน 
ซึ่งนอกจากจะเปน็การก าจัดขยะโดยตรงแล้วยังเป็นการฝึกฝนหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการทิ้งขยะของประชาชนที่
ดีขึ้นได้ (ณัฐวดี สุขช่วย, 2015)  

ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช ก็เป็นอีกต าบลหนึง่ที่มีปัญหาทางค้านขยะ โดยพบวา่ 
การขยายตัวของชุมชนและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจก่อให้เกิดปัญหาขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึนในปี พ.ศ 2559 มีปริมาณ
ขยะมูลฝอยทั้งหมด1,585.00 ตัน/ปี ขยะทั่วไปจ านวน 187.20 ตัน/ปี ขยะอินทรีย์จ านวน 760.80 ตัน/ปี ขยะรไีซเคลิ 
634.00 ตัน/ปี ขยะอันตรายจ านวน 2.00 ตัน/ปี และขยะอิเล็กทรอนิกส์ 1.00 ตัน/ปี จึงท าให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ
ชีวิตและสิ่งแวดล้อม จ าเป็นต้องได้รับการจัดการที่เหมาะสม เพื่อไม่ให้เกิดปัญหามากยิ่งขึ้น (องค์การบริหารส่วนต าบล
นาพรุ, 2016) จากปัญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น ผู้วิจยัจึงมีความสนใจที่ศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ
ประชาชนในพื้นที่ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมุ่งเนน้ที่จะศึกษาการลดการเกิดขยะมูล
ฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอย และการน ากลับมาใช้ใหม่ เพื่อเป็นการสง่เสริมและพฒันา ให้ประชาชนมีพฤติกรรมใน
การจัดการขยะมูลฝอยที่ดี เปน็แนวทางหนึ่งที่จะลดปริมาณขยะได้ในอนาคต 
 

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในพืน้ที่ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. เพื่อเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในพื้นที่ต าบลนาพรู อ าเภอพระ
พรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช  

 

สมมุติฐาน 
1. ระดับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในพืน้ที่ต าบลนาพรอ าเภอพระพรหม  จังหวัด

นครศรีธรรมราช อยู่ในระดับด ี

2. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชพี รายได้ต่อเดือน จ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือน และการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการก าจัดขยะมูลฝอยที่แตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูล
ฝอยของประชนในพื้นทีต่ าบลนาพรู อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ 0.05 

 ขอบเขตการวิจัย 
 1.ขอบเขตด้านเนื้อหาการศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในพื้นทีต่ าบลนาพรุ อ าเภอ
พระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช ประกอบด้วย 



   (1) ด้านการลดขยะมูลฝอย 
   (2) ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย 
   (3) ด้านการน ากลบัมาใช้ใหม่ 
 2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
     ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ คือ ตัวแทนของครัวเรือนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ต าบลนาพรุ อ าเภอพระ
พนหม จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน1,870 ครัวเรือน 
     กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ตัวแทนครัวเรือนในพื้นที่ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยค านวนจากสูตรเครซี่และมอร์แกน ซึ่งได้กลุ่ทตัวอย่างจ านวน 319 ครัวเรือน 
 3.ขอบเขตพื้นที่ 
    พื้นที่ที่ใช้ในการศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยครั้งนีค้ือ เขตพื้นที่ในต าบลนาพรุ อ าเภอพระ
พรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 4. ขอบเขตระยะเวลา 
     ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ด าเนินระหว่างวันที่ 21 สิงหาคม พ.ศ.2563 ถึง 10 เมษายน พ.ศ.2564 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1.เพศ 
2.อาย ุ
3.สถานภาพ 
4.ระดับการศึกษา 
5.อาชีพ 
6.รายได ้
7.จ านวนสมาชิกใมนครัวเรือน 
8.การไดร้ับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ
ประชาชนในพ้ืนท่ีต าบลนาพรุ อ าเภอ
พระพรหม จังหวดันครศรีธรรมราช 
-ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย 
-ด้านการคัดแยกขยะมลูฝอบ 
-ด้านการน ากลบัมาใช้ใหม ่

ภาพที่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 



ระเบียบวิธีวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ตัวแทนครัวเรือนในพื้นที่ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัด
นครศรีธรรมราช จ านวน 1,870 ครัวเรือน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ตัวแทนครัวเรือนในพื้นที่ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัด
นครศรีธรรมราช จ านวน 319 ครัวเรือน 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ การค านวณหากลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สตูร Krejcie and Morgan  

 

สูตร   𝑛 =       
𝑥2𝑁𝑝(1−𝑝) 

𝑒2 (𝑁−1)+χ2𝑝(1−𝑝)
 

𝑛 = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
𝑁 = ขนาดของประชากร  
𝑒 = ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ยอมรับได้ 
χ2 =  ค่าไคสแคว์ที่ df เท่ากับ 1 และระดับความเชื่อมั่น 95% (x2=3.841) 
𝑝 = สัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร (ถ้าไม่ทราบให้ก าหนด 𝑝 = 0.5) 

 

การสร้างเคร่ืองมือ 

แบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บข้อมูลครั้งนี้ไดป้รับปรุงแบบสอบถามวิจัยเร่ืองพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย
ในเขตเทศบาลต าบลดา่น อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว (ณัฐวดี สุขช่วย, 2558)  
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) ตรวจสอบโดยน าแบบสอบถามที่ไดป้รับปรุงแก้ไขให้
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ไว้แก่ 

1) อาจารย์ประจ าคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา 2 ท่าน 

2) นักวิชาการสาธารณสุข ประจ าโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบลบ้านพระพรหม ต าบลนาพรุ อ าเภอพระ
พรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 1 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง การหาค่าความเที่ยงตรง ที่ใหผู้้เชี่ยวชาญพิจารณาวา่



ข้อค าถามแต่ละข้อวัดได้ตรงตามสิ่งที่ต้องการวัดเนื้อหา หรือวัตถุประสงค์การเรียนรู้มากน้อยเพียงใด โดยใช้เกณฑ ์
การประเมิน ดังนี ้

ให้คะแนน +1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบวัดจุดประสงค์เนื้อหานัน้ 

ให้คะแนน 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อสอบวัคจุดประสงค์/เนื้อหานั้น 

ให้คะแนน -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบไม่วัดจุดประสงค์/เนื้อหานั้น 

แล้วน าข้อมูลทีไ่ด้จากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญหาคา่ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อ กับ
จุดประสงค์หรือเนื้อหา (Index of Item-Objective Congruence หรือ 1OC) ซึ่ง จะเลือกค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.62 
- 1.00 

ผู้วิจัยตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยน ามาค านวณคา่ดัชนีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของ
แบบสอบถามทั้ง 3 ชุค (Index of item object: 100) ได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 หลังจากนัน้ผูว้ิจัยได้น าข้อเสนอแนะ
ทั้งหมดมาปรับปรุงแก้ไขและตรวจสอบข้อค าถามกับผูท้รงคุณวฒุิอีกครั้ง เพื่อให้มีความสมบูรณช์ัดเจนก่อนน าไป
ทดลองใช ้

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาคร้ังนี้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชาชน ในพืน้ที่ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัด

นครศรีธรรมราช โดยใช้วิธีแบบสอบถามมีขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล ดังนี ้

1. ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับเจา้หน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นพระพรหม จังหวัด
นครศรีธรรมราช เพื่อต้องการทราบจ านวนของประชาชนในพื้นที่ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

2. ผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการท าวิจัยและขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลกับประชาชนในพื้นที่ต าบล
นาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศริธรรมราช 

3. ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามจากประชาชนมีพฤติกรรมการจัดการขยะมลูฝอยในพื้นที่
ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 

 

 

 



จริยธรรมวิจัย 

การศึกษาคร้ังนี้ไมไ่ด้มีการทดลองหรือใส่วิธีทางใดๆ ให้กับกลุ่มที่ท าการศึกษาข้อมูล ซึ่งคาดวา่จะไม่มผีลต่อ
การด าเนินงานของพืน้ที่ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช แต่อย่างใดจงึคาดว่าไม่มีปัญหาทาง
จริยธรรม 

 

ผลการวิจัย 

ตารางท่ี1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
      ชาย 92.00 28.80 
      หญิง 227.00 71.20 

รวม 319.00 100.00 
อาย ุ   
      ต่ ากว่า 20 ปี  7.00 2.20 
      21-30 ปี 47.00 14.70 
      31-40 ปี 54.00 16.90 
      41-50 ปี  45.00 14.10 
      51 ปีขึ้นไป 155.00 52.00 

รวม 319.00 100.00 
สถานภาพ   
      โสด 41.00 12.90 
      สมรส 246.00 77.10 
      หม้าย/หย่าร้าง 22.00 6.90 
      แยกกันอยู ่ 10.00 1.90 

รวม 319.00 100.00 
 

 

 

 

 



ตารางท่ี1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
ระดับการศึกษา   
      ประถมศึกษาปีท่ี 3 หรือน้อยกว่า 163.00 51.10 
      มัธยมศึกษาปีท่ี 6 หรือ ปวช. 99.00 31.00 
      ปวส. หรือ อนุปริญญา 36.00 11.30 
      ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 21.00 6.60 
                             รวม 319.00 100.00 
ข้อมูลส่วนบุคคลด้านอาชีพ   
      ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 226.00 70.80 
      ข้าราชการ/วสิาหกิจ 35.00 11.00 
      รับจ้าง 47.00 14.7 
      พนักงาน/ลูกจ้าง 11.00 3.4 
                              รวม 319.00 100 
อาชีพ   
      ต่ ากว่า 10,000 บาท 194.00 60.8 
      10,001-20,000 บาท 90.00 28.2 
      20,001-30,000 บาท 26.00 8.2 
      30,001-40,000 บาท 9.00 2.8 

รวม 319.00 100 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน   
      1-3 คน 127.00 39.8 
      4-6 คน 172.00 53.9 
      6 คนขึ้นไป 20.00 6.3 

รวม 319.00 100 
จากตารางที่1 การศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นท่ีต าบลนาพรู อ าเภอพระพรหม 

จงัหวัดนครศรีธรรมราช ในส่วนผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล ได้ประเมินปัจจัยส่วนบุคคลทั้งหมด 8 ข้อ 
ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน จ านวนสมาชิกในครัวเรือน และการได้รับ
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย ในด้านเพศพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 
71.2 ด้านอายุพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อายุระหว่าง 51 ปีขึ้นไป ร้อยละ 52.0 ด้านสถานภาพพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสร้อยละ 77.1 ด้านระดับการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
การศึกษาประถมศึกษาปีที่ 3 หรือน้อยกว่า ร้อยละ 51.1 ด้านอาชีพพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัวร้อยละ 70.8 ด้านรายได้ต่อเดือนพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ ากว่า 



10,000 บาท ร้อยละ 60.8 ด้านจ านวนสมาชิกในครัวเรือนพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือนระหว่าง 4-6 คน ร้อยละ 53.9 ด้านการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับขยะมูลฝอยพบว่ากลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสารจากวิทยุ โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต เกี่ยวกับขยะมูลฝอยร้อยละ 67.7  

ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมการลดการเกิดขยะมูลฝอยของประชาชนในพื้นที่ต าบลนาพรุ อ าเภอ
พระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช แบ่งออกเป็น 3 ด้านดังนี้  

(1) ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย โดยค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( 𝑋 = 1.78 ±  1.00) 

และพฤติกรรมการลดการเกิดขยะที่น้อยที่สุดคือการทีท่่านให้ค าแนะน าแก่เพ่ือนบ้านเพื่อให้ช่วยกันลดขยะมูล
ฝอย มีค่าเฉลี่ย (𝑋 = 1.36 ±  0.94)  

(2) ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย  พบว่าค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( 𝑋 = 1.57 ±  0.97) 
และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยที่น้อยที่สุดคือการคัดแยกประเภทนีออนและกระป้องสเปรย์ก่อนทิ้งลง
ถังขยะ มีค่าเฉลี่ย (𝑋 = 1.50 +  0.91)  

(3) ด้านการน ากลับมาใช้ใหม่ พบว่าค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝑋 = 1.85 +  0.99) และ
พฤติกรรมการน ากลับมาใช้ใหม่ของประชาชนที่อยู่ในระดับปานกลางคือวัสดุประเภทไม้ มีค่าเฉลี่ย  (𝑋 =

1.63 +  1.03) 

 ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยจากการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคล 
ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน จ านวนสมาชิกในครัวเรือน และการได้รับ
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับกับการก าจัดขยะมูลฝอยในพ้ืนที่ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยแบ่งออกเป็น 3 ด้านได้แก่ (1) ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย (2) ด้าน
การคัดแยกขยะมูลฝอย  (3) ด้านการน ากลับมาใช้ใหม่ พบว่าจากปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน แต่พฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยทั้ง3ด้านไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(𝑝 ≥ 0.05) 

 

อภิปรายผล 

ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในพื้นที่ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช มี 3 ด้าน ดังนี้ 

 (1) ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย พบว่าประชาชนมีพฤติกรรมการลดการเกิดขะมูลฝอยในกาพรวม อยู่ใน
ระดับปนกถาง (𝑋 = 1.78 ±  1.00)โดยพบว่าพฤติกรรมการลดการเกิดขยะมูลฝอยในกรณีที่ท่านให้ค าแนะน า
แก่เพื่อนบ้านเพื่อให้ช่วยกันลดขยะมูลฝอย อยู่ในระดับน้อย (𝑋 = 1.36 ±  0.94) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ณัฐวดี สุขช่วย (ณัฐวดี สุขช่วย, 2015) ได้ศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล
ด่าน อ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว ประชาชนมีพฤติกรรมการลดการเกิดขยะมูลฝอย อยู่ในระดับปานกลาง 



(𝑋 = 2.78 ±  1.01) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าในกรณีที่ท่านให้ค าแนะน าแก่เพื่อนบ้านให้ช่วยกันลดขยะมูล
ฝอย อยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ย (𝑋 = 2.26 ±  1.11)  

(2) ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยพบว่าประชาชนมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะอยู่ในระดับปานกลาง 
(𝑋 = 1.57 ±  0.97) โดยพบว่าพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย ในกรณีการคัดแยกประเภทหลอดไฟนีออน 
และกระป๋องสเปรย์ก่อนทิ้งลงถังขยะ ประชาชนมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะอยู่ในระดับที่น้อย (𝑋 = 1.50 ±

 0.91)  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุชาดา ภัยหลีกลี้ (สุชาดา ภัยหลีกลี้, 2014) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมและ
ความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลนากลาง อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู 
พบว่าประชาชนมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะอันตรายน้อยที่สุด โดยคิดเป็นร้อยละ 22.30-57.20  

(3) ด้านการน ากลับมาใช้ใหม่ พบว่าประชาชนมีพฤติกรรมการน ากลับมาใช้ใหม่ อยู่ในระดับปานกลาง
(𝑋 = 1.85 ±  0.99) โดยพบว่าพฤติกรรมการน ากลับมาใช้ใหม่ของประชาชนในกรณีขยะประเภทขวดพลาสติก
หรือขวดแก้วท่านน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้อีก มีพฤติกรรมการน ากลับมาใช้ใหม่อยู่ในระดับป่ านกลาง 
(𝑋 = 1.64 ±  0.96)ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเฉลิมชาติ แสไพศาล (เฉลิมชาติ แสไพศาล, 2013) ได้ศึกษา
เรื่องพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนเทศบาลต าบลแซะ อ าเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา พบว่าประชาชน
ที่มีพฤติกรรมการน ากลับมาใช้ใหม่ อยู่ในระดับพอใช้ (𝑋 = 3.59, S. D. = 0.56) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า
ขยะประเภทขวดพลาสติกหรือขวดแก้ว กรณีท่านน ากลับมาใช้ใหม่ได้ อยู่ในระดับพอใช้ (𝑋 = 3.30, S. D. =

1.09) 

ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยจากการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคล 
ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน จ านวนสมาชิกในครัวเรือน และการได้รับ
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับกับการก าจัดขยะมูลฝอยในพื้นที่ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยแบ่งออกเป็น 3 ด้านดังนี้ 

 (1) ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย พบว่าปัจจัยส่วนบุคคลที่ต่างกัน มีพฤติกรรมการลดการเกิดขยะ
ที่ไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคร้องกับงานวิจัยของฤาชุตา เทพยากุล (ฤาชุตา เทพยากุล, 2012) ได้ศึกษา เรื่อง
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลตาเนาะแม่เราะ อ าเภอเบตง 
จังหวัดยะลา พบว่า พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ลักษณะที่อยู่อาศัย ระดับ
การศึกษาสูงสุดของสมาชิกในครอบครัว รายได้รวมของครอบครัวต่อเดือน และสมาชิกในครอบครัวที่ด่างกัน 
มีพฤติกรรมด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอยไม่แตกต่างกัน (𝑝 ≥ 0.05) 

ในทางตรงกันข้ามงานวิจัยของวิภาเพ็ญ เจียสกุล (วิภาเพ็ญ เจียสกุล, 2013) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตพ้ืนที่ชั้นกลางของกรุงเทพมหานคร พบว่าประชาชนที่มีระดับ
การศึกษาสูง มีรายได้สูง มีที่อยู่อาศัยแบบบ้านเดี่ยว มีอาชีพราชการ มีการรับรู้สถานการณ์ปัญหาขยะมูลฝอย
ระดับมากจะมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยดีกว่าประชาชนที่มีการศึกษาระดับต่ า มีรายได้ต่ ากว่า มีที่อยู่
อาศัยแบบอื่น มีอาชีพอ่ืน และมีการรับรู้สถานการณ์ขยะมูลฝอยน้อยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.01  



(2) ด้านการคัดแยกขยะ พบว่าปัจจัยส่วนบุคคลที่ต่างกัน มีพฤติกรรมการคัดแยกขยะที่ไม่แตกต่างกัน 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิชัย เฉลิมชาติ แสไพศาล (เฉลิมชาติ แสไพศาล, 2013) ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนเทศบาลต าบลแซะ อ าเภอครบุรี จังหวัคนครราชสีมา พบว่าพฤติกรรมในการ
จัดการขยะมูลฝอยกับปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพครอบครัว 

รายได้เฉลี่ยครอบครัว และการมีที่พักอาศัยของครอบครัวที่ต่างกัน มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยไม่
แตกต่างกัน(𝑝 ≥ 0.05) ในทางกลับกัน ยังมีปังจัยส่วนบุคคลได้แก่ อาชีพ รายได้หลักของครอบครัวและ
จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่ต่างกัน มีพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยแตกต่างกัน  

(3) ด้านการน ากลับมาใช้ใหม่ พบว่าปัจจัยส่วนบุคคลที่ต่างกัน มีพฤติกรรมการน ากลับมาใช้ใหม่ที่ไม่
แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย นัยยา จันทร์จารู (นัยยา จันทร์จารู, 2014) ได้ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการ
จัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลด าบลเขตอุดมศักดิ์ อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี พบว่า
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนกับปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ อายุ เพศ ระดับการศึกษา 
ระยะเวลาที่อยู่อาศัยรายได้ในครอบครัวต่อเดือน จ านวนสมาชิกในครอบครัว และการได้รับข้อมูลข่างสารที่
ต่างกัน มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยที่ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ (𝑝 ≥ 0.05) ในทาง
กลับกันยังพบปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อาชีพ ลักษณะที่อยู่อาศัยต่างกันมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยที่
แตกต่างกัน 

 

ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

จากการวิจัยพบว่าพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในพื้นที่ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ การลดการเกิดขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอย และการน ากลับมาใช้ใหม่ 
โดยรวมอยู่ในระดับน้อย ดังนั้นควรมีการด าเนินการหามาตรการในการจัดการเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการ
ขยะมูลฝอย เช่น การรณรงค์ หรือให้ความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกับการลดการเกิดขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะ
มูลฝอย และการน ากลับมาใช้ใหม่ เพ่ือให้ประชาชนตระหนักและมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยเพ่ิม
มากขึ้น อันจะส่งผลให้พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยที่ดีข้ึน 

ในส่วนของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านพระพรหม อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรม
ราช และหน่วยงานอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ควรมีความตระหนักและเล็งเห็นความส าคัญของพฤติกรรมการจัดการ
ขยะมูลฝอยของประชาชนในพ้ืนที่ต าบลนาพรุ อ าเภอพระพรหม จังหวัคนครศรีธรรมราช โดยจัดกิจกรรม
อบรม และรณรงค์เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย เพ่ือให้ประชาชนเกิดการตระหนักถึงความส าคัญของ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยเพิ่มยิ่งขึ้น 
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