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บทคัดย่อ 
การศึกษาคร้ังนี้ เป็นวิจัยเชิงพรรณนา โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่และปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในพื้นที่ชุมชนบ้านแพร่ ต าบลช้างช้าย อ าเภอพระพรหม  
จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 120 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม หาค่าความถี่  
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบไคสแคว ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
ของเยาวชนมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ร้อยละ 75.0 ระยะเวลาของการสูบ 6 เดือน ร้อยละ 40.0 จ านวนที่สูบบุหรี่
ต่อวัน 1 -5 มวน ร้อยละ 75.6 สาเหตุของการสูบบุหรี่ อยากรู้ อยากลอง ร้อยละ 56.7 ความถี่ สูบทุกวันร้อยละ 
78.9 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ได้แก่ เพศ อายุระดับการศึกษา รายได้ การสูบบุหรี่ของแม่ 
เพื่อนสนิท ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p <0. 05) 
ค าส าคัญ : พฤติกรรมการสูบบุหรี่, เยาวชน, ความสัมพันธ์ 
Corresponding author : ทัศณา เก้ือเส้ง, E-mail: aon5092@gmail.com 

Abstract 

This study was descriptive rescarch. The objective for this research was studied smoking 
behavior and factors that correlate with smoking behavior of youth in Banphrac community, 
Changsai sub-district, Phraphrom district, Nakhonsithammarat province. A sample in this study 
were 120 people. The equipment used for collected were questionnaires, Statistics used to 
analyze data were frequency distribution, percentage, mean, standard deviation and Chi-square. 
The results of the research revealed that service behaviors of youth had depositing behavior 
75.0 Duration of study 6 months 40.0 Amount of follow-up per day 1-5 cigarettes 75.6 Remaining 
amount of curiosity 56.7 So smoke every day compared to 78.9 Dependent factors with training 
for each group consisting of seniors with education income left behind compared to youth 
training Statistical significance (p < 0.05) 
Keywords : Smoking behavior, youth, Relattionships 
Corresponding author : Tassana Kueseng, E-mail: aon5092@gmail.com 

https://cc.cnu.ac.th/LP/CNU5820406008.html
https://cc.cnu.ac.th/LP/CNU5820406008.html


บทน า 
ส านักงานสถิติแห่งชาติ เปิดเผยผลการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร  

พ.ศ. 2560 จากผลส ารวจ พบว่า จากจ านวนประชากรอายุ 15 ข้ึนไป ทั้งสิ้น 55.9 ล้านคน เป็นผู้ที่สูบบุหรี่ 10.7  
ล้านคน (ร้อบละ 19.1 แยกเป็นผู้ที่สูบเป็นประจ า 9.4 ล้านคน (ร้อยละ 16.8) และเป็นผู้ที่สูบนาน ๆ ครั้ง  
13 ล้านคน (ร้อยละ 2.3) กลุ่มอายุ 25 - 44 ปี มีอัตราการสูบบุหรี่สูงสุด (ร้อยละ 21.9) กลุ่มอายุ 20 – 24 ปี 
(ร้อยละ 20.7) กลุ่มอายุ 45 – 59 ปี (ร้อยละ 19.1) ส าหรับกลุ่มผู้สูงวัย (อายุ 60 ขึ้นไป) ร้อยละ 14.4 กลุ่ม
เยาวชน (อายุ 15 - 19 ปี) โดยมีอัตราของการสูบบุหรี่ต่ าสุด (ร้อยละ 9.7) (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2560)  
ซึ่งสถานการณ์การสูบบุหรี่ในประเทศไทยนับวันจะทวีความรุนแรงมากข้ึน และปัญหาจากการสูบบุหรี่นับว่าเป็น
ปัญหาทางด้านสุขภาพที่ส าคัญของประเทศ และในปัจจุบันหน่วยงานที่รับผิดชอบต่อเร่ืองดังกล่าว ก็ก าลังเผชิญ 
กับปัญหาการควบคุมยาสูบอย่างหนัก เพราะขณะนี้มีแนวโน้มว่า ผู้สูบบุหรี่จะมีอายุลดน้อยลงและมีจ านวนเพิ่ม
มากขึ้นเรื่อย ๆ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ดังกล่าวส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้สูบและคนใกล้ชิด  และเป็นสาเหตุ
ของการเกิดโรคร้ายแรงและการเสียชีวิตของประชากรทั่วโลก 6 ล้านคนต่อปี จ าแนกเป็นผู้สูบกว่า 5 ล้านคน  
และผู้เสียชีวิตจากควันบุหรี่มือสอง 6 แสนคน คาดการณ์ว่าใน ปี พ.ศ. 2573 จะมีจ านวนผู้เสียชีวิตเพิ่มขึ้นเป็น  
8 ส้านคน โดยบุหรี่มวน มีสารพิษกว่า 4,000 ชนิด ท าให้ผู้สูบบุหรี่มีอายุสั้นลงเฉลี่ ย 12 ปี และอาจจะเสียชีวิต
ด้วยโรคมะเร็งมากกว่าผู้ไม่สูบบุหรี่ถึง 20 เท่า และอาจเจ็บป่วยรุนแรงก่อนเสียชีวิต 2 ปี (ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ์ 
และคณะ, 2559) 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสูบบุหรี่ของเยาวชน คือ เพื่อนสนิทสู บบุหรี่บุคคลในครอบครัวสูบบุหรี่  
การเข้าถึงบุหรี่ได้ง่าย การไม่เคร่งครัดในการบังคับใช้กฎหมายห้ามขายบุหรี่ ให้เด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี (นัยนา  
หนูนิล และคณะ, 2556) สภาพแวคล้อมที่เอ้ือในการเข้าถึงบุหรี่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอยู่ในพื้นที่ของแหล่งผลิต
ยาสูบ (บุปผา ศิริรัศมี และคณะ, 2556) รวมทั้งกลยุทธ์การโฆษณาบริษัทบุหรี่ผ่านสื่อต่าง ๆ การแทรกแชง
นโยบายควบคุมบุหรี่ของรัฐบาลด้วยการจัดกิจกรรมที่แสดงถึงการรับผิดชอบต่อสังคมและการพัฒนา
ส่วนประกอบของบุหรี่ ที่ยั่วยุความต้องการส่งผลต่อพฤดิกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน (นัยนา หนูนิล  
และคณะ, 2556) จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นแหล่งผลิตยาสูบ เพื่อจ าหน่ายที่เป็นที่รู้จักส าหรับผู้ประกอบการ
บุหรี่ภาคให้ จัดเป็นแหล่งที่สามารถเข้าถึงยาสูบได้ระดับท้องถิ่นโดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน 

จากการส ารวจ เบื้ อ งต้น  ใน เขตพื้ นที่ ชุ มชนบ้ านแพร่  ต าบลช้ า งร้ าย  อ า เภอพระ พรหม  
จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่าโดยส่วนใหญ่มีสภาพแวดล้อมที่เอ้ือในการเข้าถึงบุหรี่ โดยมีร้านค้าในชุมชนมีการ
แบ่งขายบุหรี่ซองในราคา 10-20 บาท กระจายอยู่ทั่วชุมชน ท าให้เยาวชนสามารถซื้อบุหรี่ได้ง่าย ดังนั้นจาก
เหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสนใจจะศึกษาเก่ียวกับปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในพืน้ที่
ชุมชนบ้านแพร่ต าบลช้างช้าย อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช มีพฤติกรรมการสูบบุรี่ของเยาวชนเป็น
อย่างไรและมีปัจจัยใดบ้างที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้ที่เก่ียวข้อง
ที่มีความใกล้ชิดกับเยาวชนรวมถึงหน่วยงานภาครั ฐ สามารถน าข้อมูลไปใช้ ในการก าหนดนโยบาย  
และแผนปฏิบัติการคุมบุหรี่ทั้งในชุมชนให้กับเยาวชน ซึ่งจะน าไปสู่การป้องกันและแก้ไขปัญหาการสูบบุหรี่ของ
เยาวชนได้อย่างมีประสิทธิผลและยั่งยืนต่อไป 
 

 

 



วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในพื้นที่ชุมชนบ้านแพร่ ต าบลช้างซ้าย อ าเภอพระพรหม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในพื้นที่ชุมชน
บ้านแพร่ ต าบลช้างซ้าย อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สมมุติฐาน 

1. เขาวชนในพ้ืนที่ชุมชนบ้านแพร่ ต าบลช้างซ้าย อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช  
มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่อยู่ในระดับมาก 

2. ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในพ้ืนที่ขุมชนบ้านแพร่ 
ต าบลช้างซ้าย อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกมา และรายได้ 

3. ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในพ้ืนที่ชุมชนบ้าน
แพร่ ต าบลช้างชัาย อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ การสูบบุหรี่ของคนใกล้ชิด การได้รับ
ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียน การรับรู้กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ และ
การรับรู้การ โฆษณาและส่งเสริมการขายบุหรี่ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 



ระเบียบวิธีวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เยาวชนในพื้นที่บ้านแพร่ ที่มีอายุ 15-24 ปี ทั้งชายและหญิง  

ต าบลช้างซ้าย อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 120 คน (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านวังวัว, 2563) 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เยาวชนในชุมชนบ้านแพร่ ต าบลช้างซ้าย อ าเภอพระพรหม 

จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 120 คน 
ส าหรับการค านวณหาขนาดตัวอย่าง โดยใช้สูตรการประมาณค่าเฉลี่ยของประชากรในกรณีประชากร

ขนาดเล็ก และทราบจ านวนประชากร ก าหนดระดับความเชื่อมั่นที่ 95 % โดยใช้การค านวณตามสูตร เครซี่และ
มอร์แกน Krejcie & Morgan (1970) (ใจชื่น ตะเภาพงษ์, 2559) 

แทนค่าในสูตร n = X2NP(1-p) 
       e2 (n-1) + X2p(1-p) 

n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
N = ขนาดของประชากร  
e = ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ยอมรับได้ 
X2  =  ค่าไคสแคว์ที่ df เท่ากับ 1 และระดับความเชื่อมั่น 95% (x2=3.841) 
P = สัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร (ถ้าไม่ทราบให้ก าหนด p=0.5) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การสร้างเคร่ืองมือ  

ปรับปรุงแบบสอบถามงานวิจัยจากเรื่อง การส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ (ชณิษฐ์ชา 
บุญเสริม, 2552) มาใช้เป็นแบบสอบถามการวิจัยครั้งนี้ 

การแปลผล 
ผู้วิจัยแปลผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
1. การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในพื้นที่ชุมชนบ้านแพร่ ต าบลช้างซ้าย อ าเภอพระพรหม 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังนี้ 
1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน 4 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ แปลผลโดยการหา

ค่าความถี่ และค่าร้อยละ 
1.2 ข้อมูลด้านพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน จ านวน 5 ข้อ ประกอบด้วยระยะเวลาของการสูบบุหรี่ 

จ านวนบุหรี่ที่สูบต่อวัน สาเหตุของการสูบบุหรี่ ความถีใ่นการสูบบุหรี่ โดยการหาค่าความถี่ และค่าร้อยละ 
2) การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในพื้นที่ชุมชนบ้านแพร่  

ต าบลช้างช้าย อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ ปัจจัยสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 5 ส่วน ดังนี้ 

 

 



ส่วนที่ 1 การสูบบุหรี่ของคนใกล้ชิด ประกอบด้วย ค าถามที่เก่ียวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของคนใกล้ชิด
กับเยาวชน มีจ านวน 2 ข้อ แปลผล โดยการหาค่าความถี่ และค่าร้อยละ 

ส่วนที่ 2 การได้รับความรู้เก่ียวกับบุหรี่ในโรงเรียน มีจ านวน 2 ข้อ เป็นแบบสอบถาม แบบให้เลือกตอบ
หลายข้อ (Multiple Choice) มีการประเมินค่าคะแนน ดังนี้ 

ได้รับ  ได้ 3 คะแนน 
ไม่แน่ใจ  ได้ 2 คะแนน 
ไม่ได้รับ  ได้ 1 คะแนน 

การพิจารณาแบ่งระดับความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ ในโรงเรียนของเยาวชนในพื้นที่หมู่บ้านแพร่ ต าบลช้างช้าย  
อ าเภอพระพรหม คณะผู้วิจัยได้ค านวณช่วงคะแนนในแต่ละระดับโดยใช้สูตรค านวณคะแนนของ (ชูศรี  
วงศ์รัตนะ, 2544) 

สูตร อันตรภาคชั้น  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 
             จ านวนชั้น 

แทนค่าในสูตร  =  3 – 1 
                 3 

=  0.66 
การแปลผลความหมายของคะแนนเฉลี่ยของความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียนแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.66 หมายถึง มีความรู้เกี่ยวกับบุหรี่อยู่ในระดับน้อย 
คะแบนเฉลี่ย 167-2.33 หมายถึง มีความรู้เกี่ยวกับบุหรี่อยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนเกลี่ย 2.34-3.00 หมายถึง มีความรู้เกี่ยวกับบุหรี่อยู่ในระดับมาก 
ส่วนที่ 3 การรับรู้กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ จ านวน 1 ข้อ ประกอบด้วย ค าถาม 10 ข้อย่อย 

เลือกตอบแบบทราบ – ไม่ทราบ หรือโดยให้ผู้ตอบสถานที่ในแต่ละข้อว่าทราบหรือไม่ว่าสถานที่นั้น ๆ เป็นสถานที่
ห้ามสูบบุหรี่ โดยการประเมินค่าคะแนน คือ ไม่ว่ามีกฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในสถานที่ต่อไปนี้ 

ตอบทราบ ได้ 1 คะแนน 
ตอบไม่ทราบ ได้ 0 คะแนน 
การพิจารณาแบ่งระดับการรับรู้กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะของเยาวชนในพื้นที่หมู่บ้านแพร่ 

ต าบลช้างช้าย อ าภอพระพรหม คณะผู้วิจัยได้ค านวณช่วงคะแนนในแต่ละระดับ โดยใช้สูตรค านวณคะแนนของ 
(ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2544) 

สูตร อันตรภาคชั้น  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 
             จ านวนชั้น 

แทนค่าในสูตร  =  3 – 1 
                 3 

=  0.66 
การแปลผลความหมายของคะแนนเฉลี่ยของการรับรู้กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ แบ่งออกเป็น 

3 ระดับ 
คะแนนเฉลี่ย 0.00-033 หมายถึง มีการรับรู้กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ อยู่ในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 0.34-0.67 หมายถึง มีการรับรู้กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 0.68-1.00 หมายถึง มีการรบัรู้กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะอยู่ในระดับมาก 



 ส่วนที่ 4 ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ จ านวน 3 ข้อ ได้แก่  
ข้อที่ 1-3 เป็นแบบสอบถามเเบบให้เลือกตอบหลายข้อ (Mutiple Choice) ซึ่งมีประเมินค่าคะแนน ดังนี้ 

ข้อ 1. ถ้าเพื่อนหรือเพื่อนสนิทของท่านชวนให้สูบบุหรี่ ท่านจะสูบบุหรี่หรือไม่ 
ไม่สูบอย่างแน่นอน ได้ 3 คะแนน 
อาจจะไม่สูบ  ได้ 2 คะแนน 
อาจจะสูบ  ได้ 1 คะแนน 
สูบอย่างแน่นอน  ได้ 0 คะแนน 

ข้อ 2. ท่านจะเลิกคบกับเพื่อนที่สูบบุรี่หรือไม่ 
ไม่เลิกคบ  ได้ 0 คะแนน 
เลิกคบบางคน  ได้ 1 คะแนน 
เลิกคบเป็นส่วนใหญ่ ได้ 2 คะแนน 
เลิกคบทั้งหมด  ได้ 3 คะแนน 

ข้อ 3. สอบถามทัศนคติเกี่ยวกับอันตรายต่อสุขภาพของการสูบบุหรี่ 
ไม่อันตรายอย่างแน่นอน ได้ 0 คะแนน 
อาจจะไม่อันตราย  ได้ 1 คะแนน 
อาจจะอันตราย  ได้ 2 คะแนน 
อันตรายอย่างแน่นอน ได้ 3 คะแนน 

 
เกณฑ์การแบ่งช่วงคะแนนเฉลี่ยเพื่อการแปรผลและอธิบายตัวแปรจากค าถาม โดยแบ่งเป็น 2 ระดับ  

ได้แบ่งช่วงคะแนนเฉลี่ย ดังนี้  
สูตร อันตรภาคชั้น  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 

             จ านวนชั้น 
แทนค่าในสูตร  =  3 – 0 

                 2 
=  1.55 

ส าหรับการให้ความหมายก ากับค่าน้ าหนักคะแนนเฉลี่ย ผู้วิจัยใช้การประเมินทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ 
โดยก าหนดเกณท์ช่วงคะแบบเฉลี่ยไว้ 3 ดังนี้ 

ช่วงคะแนนเฉลี่ย    การแปลผล 
          0.0-1.5    มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการสูบบุหรี ่

      1.51-3.00    มีทัศนคติที่ดีต่อการสูบบุหรี ่

ส่วนที่ 5 การโฆษณาและการส่งเสริมการขายบุหรี่ จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ เป็นแบบสอบถามแบบให้
เลือกตอบหลายข้อ (Muliple Choice) มีการประเมินค่าคะแนน ดังนี้ 

ข้อที่ 1-3 สอบถามการพบเห็นการโฆษณาและการส่งเสริมการขายในสื่อประเภทต่างๆ และงานสังคม/
งานชุมชนต่าง ๆ  

พบเห็นบ่อย ได้ 3 คะแนน 
พบบางครั้งได้ ได้ 2 คะแนน 
ไม่เคยพบเห็น ได้ 1 คะแนน 



การพิจารณาแบ่งระดับการโฆษณาและการส่งเสริมการขายบุหรี่ของเยาวชนในพื้นที่หมู่บ้านแพร่  
ต าบลช้างช้าย อ าเภอพระพรหม คณะผู้วิจัยได้ค านวณช่วงคะแนนในแต่ละระดับ โดยใช้สูตรค านวณคะแนน 
ของ (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2544) 

สูตร อันตรภาคชั้น  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 
             จ านวนชั้น 

แทนค่าในสูตร  =  3 – 1 
                 3 

=  0.66 
การแปลผลความหมายของคะแนนเฉลี่ยของการโฆษณาและการส่งเสริมการขายบุหรี่ แบ่งออกเป็น  

3 ระดับ 
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.66 หมายถึง มีการโฆษณาและการส่งเสริมการขายบุหรี่อยู่ในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.67-2.33 หมายถึง มีการโฆษณาและการส่งเสริมการขายบุหรี่อยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.00 หมายถึง มีการโฆษณาและการส่งเสริมการขายบุหรี่อยู่ในระดับมาก 

การระบุตัวแปร 
ตัวแปรต้น 
1) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษาและรายได้ 
2) ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การสูบบุรี่ของคนใกล้ชิด การได้รับความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียน  

การรับรู้กฎหมายหา้มสูบบุหรีใ่นที่สาธารณะ ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ การรับรู้การโฆษณาและส่งเสริมการขายบุหรี่ 
ตัวแปรตาม พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในพื้นที่ชุมชนบ้านแพร่ ต าบลช้างซ้าย อ าเภอพระพรหม 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1. การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) ตรวจสอบโดยน าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุง

แก้ไขให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ นักวิชาการสาธารณสุข จ านวน 2 ท่าน และพยาบาลวิชาชีพ จ านวน  
1 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง การหาค่าความเที่ยงตรงที่ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาว่าข้อค าถามแต่ละข้อวัดได้ตรง
ตามสิ่งที่ต้องการวัดเนื้อหา หรือวัตถุประสงค์การเรียนรู้มากน้อยเพียงใด โดยไช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

ให้คะแนน 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าเนื้อหาสอดคล้องกับตัวแปรและวัตถุประสงค์ 
ให้คะแนน -1 หมายถึง แน่ใจว่าเนื้อหาสอดคล้องกับตัวแปรและวัตถุประสงค์แล้วน าข้อมูลที่ได้จากการ

พิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ หาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามแต่ละข้อกับจุดประสงค์หรือเนื้อหา ( Index of 
Item-Objective Congruence หรือ IOC) ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ จะใช้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.62 - 1 

2. การตรวจสอบความเที่ยง (Reliabiliy) โดยจะน าแบบสอบถามที่ได้ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
แล้วไปทดลองใช้ (Tryout) กับเยาวชนในชุมชนบ้านไม้แดงต าบลท่าเรือ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน และน าไปตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม  
โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach AIpha Coeffcient) ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ค่ความเชื่อมั่น
แบบสอบถามจะอยู่ระหว่าง 0.70-1.00 ซึ่งค่า IOC เท่ากับ 0.76 



3. น าผลการวิเคราะห์มาปรับปรุงแบบสอบถามขั้นสุดท้าย เพื่อตรวจสอบจนอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ 
ก่อนน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลจริง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาครั้งนี้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในพื้นที่ชุมชนบ้านแพร่ 

ต าบลช้างซ้าย อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใช้วิธีเก็บแบบสอบถาม มีขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล 
ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับเจ้าหน้าที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  บ้านวังวัว ต าบลนาพรุ  
อ าเภอพระพรหม จังหวัคนกรศรีธรรมราช เพื่อได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการท าวิจัยและขออนุญาตเก็บรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในพื้นที่ชุมชนบ้านแพร่ ต าบลช้างซ้าย อ าเภอพระพรหม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยแนะน าตนเองและชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย  
และขอความร่วมมือในการตอบ 

3. ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลจากแบบสอบถามทุกชุดจากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาประมวล 
จัดระเบียบข้อมูล ลงรหัส และน ามาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติต่อไป 

จริยธรรมวิจัย 
การศึกษาคร้ังนี้ไม่ได้มีการทดลองหรือใส่วิธีทางใดๆ ให้กับกลุ่มที่ท าการศึกษาข้อมูล ซึ่งคาดว่าจะไม่มีผล

ต่อการด าเนินงานในโรงพยาบาลส่ง เสริมสุขภาพต าบลบ้านวังวั ว ต าบลนาพรุ  อ า เภอพระพรหม  
จังหวัดนครศรีธรรมราช แต่อย่างใดจึงคาดว่าไม่มีปัญหาทางจริยธรรม 

ผลการวิจัย 
1. การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในพื้นที่ชุมชนบ้านแพร่ ต าบลช้างซ้าย อ าเภอพระพรหม  

จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลด้านปัจจัยส่วนบุคคล 

1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล 
 

 
 
 

 
 
 

ข้อมูลส่วนบุคคลด้าน
เพศ 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
สูบบุหร่ี ไม่สูบบุหร่ี รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  
      ชาย 89.00 74.20 16.00 13.30 105.00 
      หญิง 1.00 0.80 14.00 11.70 15.00 

รวม 90.00 75.00 3.00 25.00 120.00 



ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลด้านปัจจัยส่วนบุคคล (ต่อ) 
1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล 

 

 
จากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาสูบบุหรี่ ส่วนใหญเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 74.2 มีอายุอยู่

ในช่วง 15-17 และ 18-20 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.3 มีระดับการศึกษาอยู่ในช่วงระดับมัธยมปลาย คิดเป็นร้อยละ 
23.3 รายได้ส่วนใหญ่ ไม่มีรายได้ คิดเป็นร้อยละ 22.5 

จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาไม่สูบบุหรี่ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 13.3 มีอายุอยู่ในช่วง 
21-24 ปีคิดเป็นร้อยละ 83 มีระดับการศึกษาอยู่ในช่วงปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 10.8 มีรายได้มากว่า  
5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 

 
 
 

ข้อมูลส่วนบุคคลด้าน
อาย ุ

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
สูบบุหร่ี ไม่สูบบุหร่ี รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  

      15-17 ปี 40.00 33.30 5.00 4.20 45.00 
      18-20 ปี 40.00 33.30 8.00 6.70 48.00 
      21-24 ปี 10.00 8.30 17.00 14.20 27.00 

รวม 90.00 75.00 30.00 25.00 120.00 

ข้อมูลส่วนบุคคลด้าน
ระดับการศึกษา 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
สูบบุหร่ี ไม่สูบบุหร่ี รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  

      มัธยมตอนต้น 28.00 23.30 4.00 3.30 32.00 
      มัธยมตอนปลาย 34.00 28.30 11.00 9.20 45.00 
      ปริญญาตร ี 3.00 2.50 13.00 10.80 16.00 
      ไม่ได้เรยีน 25.00 20.50 2.00 1.70 27.00 

รวม 90.00 75.00 30.00 25.00 120.00 

ข้อมูลส่วนบุคคลด้าน
รายได้ 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
สูบบุหร่ี ไม่สูบบุหร่ี รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ  

      ต่ ากว่า 1,000 บาท 22.00 18.30 3.00 2.50 25.00 
      1,000 - 3,000 
บาท 14.00 11.70 7.00 5.80 21.00 
      3,001 - 5,000  9.00 7.50 3.00 2.50 12.00 
      มากกว่า 5,000 18.00 15.00 13.00 10.80 31.00 
      ไม่มีรายได ้ 27.00 22.50 4.00 3.30 31.00 

รวม 90.00 75.00 30.00 25.00 120.00 



1.2 ข้อมูลด้านพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
จากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ คิดเป็นร้อยละ 75.0 และมี

พฤติกรรมไม่สูบบุหรี่ คิดเป็นร้อยละ 25.0 ระยะเวลาของการสูบบุหรี่ 6 เดือน คิดเป็นร้อยละ 400 จ านวนบุหรี่ 
ที่สูบต่อวัน 1-5 มวน คิดเป็นร้อยละ 75 .6 สาเหตุของสูบบุหรี่อยากรู้ อยากลอง คิดเป็นร้อยละ 56.7 ความถี่ใน
การสูบบุหรี่สูบทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 78.9 
2. การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในพื้นที่ชุมชนบ้านแพร่   
ต าบลช้างซ้าย อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2.1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคลกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน พบว่า เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเขาวชนที่ระดับ (P < 0.05) 

2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างการสูบบุหรี่ของคนใกลกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน พบว่า  
แม่ เพื่อนสนิท มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนที่ระดับ (P < 0.05)  
ส่วนพ่อ และคนในครอบครัวพูดถึงอันตรายของการสูบบุหรี่ ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างการได้รับความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
สูบบุหรีอ่ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

2.4 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การสูบบุหรี่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

2.5 ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการการสูบบุหรี่ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

2.6 ความสัมพันธ์ระหว่างการโฆษณาและการส่งเสริมการขายบุหรี่ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
อภิปรายผล 

1. การศึ กษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ของ เยาวชนในพื้ นที่ ชุ มชน บ้ านแพร่  ต าบลช้ า งซ้ าย  
อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังนี้ 

1.1 เพศ  
เพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P <0.05) เนื่องจากว่าเพศชาย

ส่วนใหญ่ ชอบออกนอกบ้าน และใช้เวลาพบปะกับเพื่อน ๆ ในสังคม เช่น ในที่ท างาน ร้านกาแฟ เป็นต้น  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของประกากรณ์ รักษ์สุข ได้ศึกษารื่องพฤติกรรมการสูบบุรี่ของประชานชนใน  
จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า ภาพรวมในปัจจัยส่วนบุลคล เพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายได้ต่อ เดือน 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชาชนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(P <0.05) 

1.2 อายุ 
อายุ มีความสัมพันธ์กับพฤดิกรรมการสูมบุหรี่อย่างมีนัยส าคัญสถิติ (P < 0.05) เนื่องจากว่ามีการสูบบุรี่

มากที่สุดอยู่ในช่วง 15-20 ปี และช่วงนี้ก าลังอยู่ในช่วงที่ต้องได้รับการศึกษา มีความอยากรู้ อยากลอง  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของศศิธร ชิดนา และวราภรณ์ ยศทวี ศึกษาความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
วัยรุ่น จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 



พื้นที่ของโรงเรียนเพื่อนสนิทชักชวนให้สูบและมีคนสูบบุหรี่มาอยู่ใกล้ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P <0.05) 

1.3 ระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( P < 0.05) 

เนื่องจากเยาวชนในพื้นที่ชุมชนบ้านแพร่อยู่ในระดับการศึกษามัธยมปลายมากที่สุด ซึ่งเป็นช่วงที่ติดเพื่อน  
ชอบเข้าสังคมมีพฤติกรรมลอกเลียนแบบ และต้องการเป็นที่สนใจของเพื่อนในกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ประภาภรณ์ รักษ์สุข ได้ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชานชนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า ภาพรวม
ในปัจจัยส่วนบุลคล เพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายได้ต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
ประชาชนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี และสอดคล้องกับงานวิจัยของศศิธร ชิดนาชี และวราภรณ์ ยศทวี ศึกษาเรื่อง
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤดิกรรมการสูบบุรี่ของวัยรุ่นจังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา พื้นที่ของโรงเรียนเพื่อนสนิทชักชวนให้สูบและมีคนสูบ
บุหรี ่มาอยู่ใกล้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรีอ่ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P <0.05) 

1.4 รายได้ 
รายได้ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( P <0.05) 

เนื่องจากรายได้ส่วนใหญ่ของเยาวชนมาจากครอบครัว ซึ่งสอดคล้องงานวิจัยของประภากรณ์ รักย์สุข ได้ศึกษา
เร่ืองพฤดิกรรมการสูบบุหรี่ของประชานชนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า ภาพรวมในปัจจัยส่วนบุคคล เพศ อายุ
ระดับการศึกษา และรายได้ต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชาชนในจังหวัด 
สุราษฎร์ธานี 

1.5 การสูบบุหรี่ของคนใกล้ชิด 
การสูบบุหรี่ของคนใกล้ชิดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P <0.05) 

เนื่องจากเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่มีแม่สูบบุหรี่ร้อยละ 10 และมีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่ ร้อยละ 51.7 
สอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่าครอบครัวมีอิทธิพลต่อการสูบบุหรี่ของเยาวชน การพบเห็นการสูบบุรี่ของ
บุคคลภายในบ้านเป็นประจ า เป็นแบบอย่างให้เยาวชนเกิดการเลียนแบบ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ลักษมล 
ลักษณะวิมล และคณะ (2563) ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีควาสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน อ าเภอ 
ท่าศาลา จังหวัคนครศรีธรรมราช พบว่า เพศ ระดับการศึกษา การอาศัยในพื้นที่ผลิตยาสูบ การสูบบุหรี่ของเพื่อน
สนิท การสูบบุหรี่ของคนในครอบครัว และการรับรู้กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ ในที่สาธารณะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 ส่วนทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ การรับรู้การโฆษณาและส่งเสริมการขายบุหรี่ และการได้รับความรู้
เก่ียวกับบุหรี่ในโรงเรียนไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

2. การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนที่ชุมชนบ้านแพร่ ต าบลช้าง
ช้าย อ าเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2.1 การได้รับความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียน 
องจากเยาวชนยังไม่รับรู้ความเสี่ยงและภาวะคุกคามที่เป็นภัยต่อสุขภาพของตนเอง ไม่ได้รับการปลูกฝัง

ภูมิคุ้มกันจากโรงเรียน และความเป็นวัยรุ่นมีความอยากรู้อยากลองท าสิ่งใหม่ ๆ เมื่อพบเห็น การรสูบบุหรี่ใน
ครอบครัว และสังคม จึงเลียนแบบโดยไม่รู้ผลต่อการเสพติด และอันตรายต่อสุขภาพของตนเอง และคนใกล้ชิด 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของลักษมล ลักษณะวิมล และคณะได้ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ของอ าเภอท่าศาลา จังหวัคนครศรีธรรมราช พบว่า เพศ ระดับการศึกษา การอาศัยในพื้นที่ผลิตยาสูบ 
การสูบบุหรี่ของเพื่อนสนิท การสูบบุหรี่ของคนในครอบครัว และการรับรู้กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ



อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ การรับรู้การโฆษณา และส่งเสริมการขายบุรี่ 
และการได้รับความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ ในโรงเรียนไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

2.2 การรับรู้กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ 
การรับรู้กฎหมายห้ามสูมบุหรี่ในที่สาธารณะไม่มีความสัมพันธ์พฤติกรรมการสูบบุหรี่อย่างมีนัยส าคัญที่สถิติ  
(P <0.05)  ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของลักษมล ลักษณะวิมล และคณะได้ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน อ าภอท่าศาลา จังหวัคนครศรีธรรมราช พบว่า เพศ ระดับการศึกษา 
การอาศัยในพื้นที่ผลิตยาสูบ การสูบบุหรี่ของเพื่อนสนิท การสูบบุรี่ของคนในครอบครัว และการรับรู้กฎหมายห้าม
สูบบุหรี่ ในที่สาธารณะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ การรับรู้การโฆษณา
และส่งเสริมการขายบุหรี่ และการได้รับความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียนไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 

2.3 ทัศนคติต่อการสูมบุหรี่ 
ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ไม่มีความสัมพันธ์พฤติกรรมการสูบบุหรี่อย่างมีอย่างมีนัยส าคัญที่สถิติ (P <0.05)   

อาจเนื่องจากเยาวชนมีความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับบุหรี่ไม่ตระหนักในพิษของบุหรี่ ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ศริยา ลาวัณยภิรักข์ ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเจ้าหน้าที่ชายที่ปฏิบัติงานในห้องผ่าตัด 
พบว่า ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

2.4 การโฆษณาและการส่งเสริมการขายบุหรี่ 
การโฆษณาและการส่งเสริมการขายบุหรี่ไม่มีความสัมพันธ์พฤติกรรมการสูบบุหรี่อย่างมีนัยส าคัญที่สถิติ 

(P <0.05) เนื่องจาการเห็นโฆษณาบุหรี่หรือผลิตภัณฑ์ยาสูบในที่วี วิทยุ โปสเดอร์ ป้ายโฆษฌาขนาดใหญ่ 
หนังสือพิมพ์หรือแมกกาซี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของลักษมล ลักขณะวิมล และคณะได้ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน อ าเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า เพศ ระดับ
การศึกษา การอาศัยในพื้นที่ผลิตยาสูบ การสูบบุหรี่ ของเพื่อนสนิท การสูบบุหรี่ของคนในครอบครัว และการรับรู้
กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ การรับรู้
การโฆษณาและส่งเสริมการขายบุหรี่ และการได้รับความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียนไม่มีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. การศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป ควรเพิ่มกลุ่มประชากรที่ศึกษาให้ครอบคลุมทุกช่วงวัย โดยท าการศึกษา

ในช่วงวัยท างาน วัยชรา และมีการศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยด้านต่างๆ ต่อการสูบบุหรี่ของเยาวชนเพื่อน าข้อมูลที่
ได้มาเป็นแนวทางในการวางแผนควบคุมการสูบบุหรี่ต่อไป 

2. ควรมีการศึกษา เรื่องผลกระทบของการสูบบุหรี่ต่อสุขภาพในเด็กนักเรียนระดับประถมศึกมา  
เพราะจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบว่า อายุน้อยที่สุดของการเริ่มสูบบุหรี่เป็นครั้งแรก คือ อายุ 17 ปี ซึ่งอาจเป็น
สัญญาณเตือนได้ว่าอายุที่เริ่มสูบบุรี่จะยิ่งลดน้อยลงจึงควรให้ความสนใจเป็นพิเศษเพื่อการป้องกันและแก้ไขก่อน
เกิดการเสพติดบุหรี่ต่อไป 
 

 
 

 



References 

ใจชื่น ตะเภาพงษ์. (2559). พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนในช่วงชั้นปี่ที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน. (หลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต).มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
           วิโรฒ. นครนายก. 
ชณิษฐ์ชา บุญเสริม. และผกามาศ สุฐิติวนิช. (2552). การส ารวจพฤติกรรมการสุบบุหรี่ของเยาวชน 
           จงัหวัดชัยภูมิ. (139). ชัยภูมิ. 

ชุศรี วงศ์รัตนะ. (2544). เทคนิคการใช้สถิติเพ่ือการวิจัย. พิมพ์ครั้งที่ 8. กรุงเทพมหานคร: เทพเนรมิต 
            การพิมพ์. 

นัยนา หนูนิล, สายฝน เอกวรางกรู, และเรวดี เพรชศิราสัณห์. (2556). การนามติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ 
 การควบคุมยาสูบสู่การปฎิบัตในจังหวัดภาคใต้ตอนบน: กรณีศึกษาจังหวัดตรังและชุมพร.  
 นครศรีธรรมราช: มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์. 

บุบผา ศิริรัศมี. และคณะ. (2556). ผลกระทบจากนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทยกลุ่มผู้  
 สูบบุหรี่ รอบท่ี 5 (พ.ศ.2554). สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, นครปฐม. 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านวังวัว. (2563). จ าแนกประชากรกลางปี. รายงาน. 

ลักษมล ลักษณะวิมล, เรวดี เพรชศิราสัณห์, สายฝน เอกวรางกูล. (2563). ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรม 
 การสูบบุหรี่ของเยาวชน อ าเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช, (วารสารพยาบาล) 37  
          (128), 1-9. 

ศริยา ถาวัฒย์ภิรักข์, (2555). ปังจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมสูบบุหรี่ขอบเช้าหน้าที่ชายที่ปฏิบัติงานในห้อง 
 ผ่าตัด. (ปริญญาวิทยาศาสตรัมทาบัณฑิด สาขาสุขศึกษา).  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ,  
 สุพรรณบุรี. 

ศสิธร ชิดนายี. และวราภรณ์ ยศทวี. (2561) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุ่น 
 จังหวัดอุตรดิตถ์. วารสารวิทยลัยพยาบาลบรมราชชนนีอุตรคิดถ,์ ปีที่ 10 (ฉบับที่ 1), 83-93. 

ศิริวรรณ พิทยรงสฤษฏ์, ปานทิพย์ โชติเบญจมากรณ์, และปวีณา ปั้นกระจ่าง. (2559). สถานการณ์การ 
 ควบคมุการบริโภคยาสูบของประเทศไทย พ.ศ. 2559. กรุงเทพมหานคร: เจริญดีมั้นคงการพิมพ์ 

ส า นั ก ง านสถิ ติ แห่ ง ช าติ .  ( 2560). ผ ลส า ร วจพฤติ ก ร รมกา รสู บบุ ห รี่  พ . ศ .  2560. ต้ นจ าก 
 http://www.nso.go.th/sites/2014/Pages/News/2561/N31-08-61-1.aspx 

Krejcie, R.V., & D.W. Morgan. (1970). “Determining Sample Size for Research Activities”.  
 Educational  and Psychological Measurement. 30(3): 607 – 610. 

 

 
 


