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บทคัดยอ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ทัศนคติ และปจจัยท่ีมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชน กลุมตัวอยางเปนเยาวชนท่ีอาศัยอยูในเขต ตําบลโพธิ์ อําเภอเมือง 

จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 270 คน โดยการคํานวณประชากรจากสูตรของ Taro Yamane ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางอยาง

งาย เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามโดยใชแบบประเมินปญหาการด่ืมสุรา ( Alcohol use disorders 

identification test: AUDIT ) วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

และใชสถิติวิเคราะหไควสแควร (Chi-square test) และสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน   (Pearson’s Porduct-

Moment Correlation : r) 

 ผลการศึกษา พบวาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับนอย ระดับทัศนคติ

ตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง รอยละ 69.4 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเยาชนไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา การอยูรวมกันของ

บิดามารดา บุคคลท่ีพักอาศัยอยูรวมกัน อาชีพ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัว ผูท่ีชักชวนใหด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเพ่ือนสนิท ประสบการณการด่ืมเคร่ืองด่ืม  แอลกอฮอล  ชนิดของเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลท่ีด่ืม  บุคคลท่ีเยาวชนรวมสังสรรคด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ความสัมพันธในครอบครัว  ดานทัศนคติตอการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของตัวอยาง มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 

0.01 (r = .322 ,p < .000) 

คําสําคัญ:  พฤติกรรมการด่ืม เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  เยาวชน 

ABSTRACT 

 This research is a descriptive research. The objective is to study alcohol drinking behavior of 

youths. Factors related to alcohol drinking behavior among youths are Attitude towards drinking alcohol 

The samples were youth who lived in Pho district. Mueang Sisaket District SiSaKet province, 270 people 

were obtained by calculating the population from the formula of Taro Yamane. Use a simple sample 

selection method. The instrument for data collection was a questionnaire using the Alcohol use disorders 
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identification test (AUDIT) Data were analyzed using descriptive statistics such as frequency, percentage, 

mean, standard deviation and Chi-square test and Pearson's Porduct-Moment Correlation: r) 

The research found that the overall alcohol drinking behavior of the sample groups is at a low level. With 

an average of 1.39 and a standard deviation of .72. The level of attitude towards alcohol drinking of the 

sample group is at a moderate level (25 - 36 points), 188 people, representing 69.4%. The overall drinking 

behavior related to alcohol, sex, age, educational level Cohabitation of parents Persons living together in 

the alcohol drinking profession of a family member Persons persuading to drink alcohol Drinking alcohol 

from close friends Alcohol drinking experience What kind of alcohol to drink Party for students to drink 

alcohol Family Relations. Attitude towards alcohol drinking of samples Positively correlated with alcohol 

drinking behavior at the level of 0.01 (r = .322, p <.000) 

Keywords: Drinking behavior. Alcohol drinking and Juveniles 

 

บทนํา 

 ในปจจุบันเคร่ืองด่ืมประเภทแอลกอฮอลได

กอใหเกิดปญหาในดานตาง ๆ ท่ีมีผลกระทบกอผลเสียตอ

สุขภาพ ครอบครัว เศรษฐกิจและสังคม เค ร่ือง ด่ืม

แอลกอฮอลเปนปจจัยเส่ียงทางสุขภาพท่ีสําคัญ ท่ีทําให

เกิดโรคและการเจ็บปวยมากกวา 230 ชนิด ตามบัญชี

จําแนกโรคและและปญหาสุขภาพ (ICD-10) (สํานักงาน

คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กรมควบคุม

โรค  กระทรวงสาธารณสุข, 2563) ท่ัวโลกมีผูเสียชีวิตดวย

โรคและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวของจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลประมาณ 3 ลานคนตอปหรือคิดเปนรอยละ 

5.3 หรือ 1 ใน 20 ของการเสียชีวิตท้ังหมดท่ัวโลก ประเทศ

ไทยมีการเสพติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนสาเหตุอันดับ

หน่ึงของการ สูญเ สีย ประเทศไทยจึง จํา เปนต องมี

พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ.2551 

เปนเคร่ืองมือในการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือชวย

ลดปญหาและผลกระทบทั้งดานสังคมและเศรษฐกิจและ

ชวยสรางเสริมสุขภาพของประชาชน ปจจุ บันธุรกิจ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดทําการขยายตลาดไปอยางรวดเร็ว 

มีชองทางการส่ือสารหรือโฆษณาท่ีหลากหลายเพื่อให

เขาถึงกลุมเปาหมายท่ีเปนนักด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหนา

ใหม ทําใหปญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในวัยรุนใน

ปจจุบันมีแนวโนมท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอายุ

นอยลงเร่ือย ๆ พบวาเยาวชนอายุระหวาง 15-24 ป มี

อัตราการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสูง เพศชายมีอัตราการ

ด่ืมมากกว า เพศหญิง  2 เท า  เ น่ืองจากวัยรุ นมีการ

เปล่ียนแปลงพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 

และสังคม จึงทําใหมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการด่ืมไดงายกวา

กลุมอื่น (กรวรรณ บุษบง, 2557) เม่ือพิจารณาถึงกลุม

ประชากรท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พบวากลุมเยาวชนมี

แนวโนมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพ่ิมข้ึน (ศูนยวิจัยปญหา

สุรา, 2556) การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลยังสงผลใหมีการ

เสียชีวิตอันดับตนๆ ในประเทศไทย เชน การบาดเจบ็จาก

อุบัติเหตุ การจราจร โรคหลอดเลือดสมอง มะเร็งตับ ติด

สุรา และโรคซึมเศรา (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2554) 

รวมท้ังการใชสารเสพติดประเภทอ่ืน ๆ ซึ่งกอใหเกิดปญหา

ทางดานอาชญากรรมตามมาในสังคม (กรมสุขภาพจิต, 

2554) การมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย ซ่ึงอาจสงผลใหเกิด

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการต้ังครรภกอนวัยอันควร 

(World Health Organization, 2004) ท้ั ง น้ี จ า กก า ร

สืบคนผลการวิจัยปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองแอลกอฮอลของวัยรุนตามกรอบแนวคิดของ 

Green, Kreuter ไ ด อ ธิ บ า ยถึ ง ส า เห ตุ ข อ ง ก า ร เ กิ ด

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน พบวา

ทัศนคติตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล แรงสนับสนุนจาก

ครอบครัว เพ่ือน และสถานศึกษา มีความสัมพนัธทางบวก

กับพฤติกรรมปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ
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นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(Green LW. Kreuter MW, 1999) จากการศึกษาปจจัย

ทํานายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชน

ในจังหวัดศรีสะเกษ  พบวาจากการสํารวจของสํานักงาน

สถิติในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษในป พ.ศ. 2544 – 2554  

พบวากลุมเยาวชน 15 – 19 ป พบเพศชายด่ืมรอยละ 

44.7 เพศหญิงด่ืมรอยละ 4.8 นอกจากน้ีจากการสํารวจ

ของสํานัก งานสถิติแหงชาติในป พ.ศ. 2544-2554  พบวา

ก ลุ ม เ ย า วชน  15-24 ป  มี อั ต ร ากา ร ด่ืม เค ร่ื อ ง ด่ื ม

แอลกอฮอลสูง ซ่ึงในป พ.ศ. 2544 พบเพศชายด่ืมรอยละ 

38.1 เพศหญิงรอยละ 21.6  ในป พ.ศ. 2547 พบเพศชาย

ด่ืมรอยละ 41.3 เพศหญิง รอยละ 23.7 ปพ.ศ. 2549 พบ

เพศชายด่ืมรอยละ 41.2 เพศหญิงรอยละ 23.7 ป พ.ศ. 

2550 พบเพศ ชายด่ืมรอยละ 39.2 เพศ หญิงรอยละ 21.6 

ป พ.ศ. 2554 พบเพศชายด่ืมรอยละ 40 เพศหญิงรอยละ 

6.6 จากขอมูลดังกลาวเม่ือนํามาคํานวณสัดสวนการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ระหวางเพศหญิงตอเพศชายพบวา 

ปพ.ศ.2544 เปน 1: 1.76  ป พ.ศ.2547 เปน1: 1.77  ป

พ.ศ.2549 เปน1: 1.74  ป พ.ศ.2550 เปน 1: 1.81 และป

พ .ศ.2554 เปน 1: 6.06 ซ่ึง เพศชายด่ืมสูงกว าปกติ 

เน่ืองจากป พ.ศ.2554 เปนปท่ีประเทศไทยเกิดภาวะวิกฤติ 

มีเหตุการณมหาอุทกภัย ประชากรตองเผชิญกับภาวะ

ความสูญเสียทําใหเกิดความเครียดสูงนําไปสูภาวะติดสุรา

เร้ือรังและการใชสารเสพติด  จึงเกิดสัดสวนการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสูงเกินปกต ิ จากการสํารวจในปพ.ศ.

2544 – 2550 ในเยาวชนอายุ 15 – 19 ป ถึงแนวโนมการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลประจํา พบวาด่ืมเพิ่มสูงข้ึนจาก

รอยละ 4.6 ในป พ.ศ. 2544  เปนรอยละ 8 ในป พ.ศ.

2550 สวนอายุ 20 – 24 ป เพิ่มสูงขึ้นจากรอยละ 15.7 ใน

ป พ.ศ. 2544  เปนรอยละ 21.6 ในป พ.ศ. 2550 (ศูนยวจัิย

ปญหาสุรา, 2556) เยาวชนเปนวัยท่ีอายุอยูในชวง 15-24 

ป  ซึ่งกลุมเยาวชนน้ีอยูในวัยเรียนประมาณระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลายและระดับปริญญาตรีซ่ึงเปน กลุมท่ี

มีความตองการการเปนอิสระชอบสนุก อยากรู อยากลอง 

ชอบลองส่ิงใหมๆ และติดเพื่อน ดังน้ันถาเยาวชนคบกับ

กลุมเพื่อนท่ีดี เขาก็จะมีแนวคิดท่ีดีและถูกตอง แตถาเขา

กับกลุมเพื่อนท่ีเปนปญหา ก็จะมีแนวโนมไปตามกลุมท่ีมี

ปญหา วัยรุนจึงมีโอกาสเส่ียงตอพฤติกรรมท่ีเปนปญหาสูง 

ท้ังเร่ืองพฤติกรรมด้ือร้ันตอตานผูใหญ การไดรับอิทธิพล

จากเพื่อน ในการหาประสบการณในการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล หรือสารเสพติด เปนตน (วิทยากร เชียงกูล, 

2552) กลุมเยาวชนจึงเปนกลุมท่ีมักถูกชักจูงใหทดลอง

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือสารเสพติดอยางอื่นได

มากกวาเพราะหากเยาวชนหลงผิดไปดื่มเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลอาจทําใหเกิดปญหาหรือผลกระทบตามมา

มากมาย (บุญเสริม หุตะแพทย และคณะ, 2550) และเมื่อ

ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนระยะเวลานาน มีผลใหเกิด

อาการติดแอลกอฮอลเม่ือเขาสูวัยผูใหญไดและสงผลเสีย

ตอสุขภาพตามมา  

 ดวยสถานการณดังกลาว ผู วิจัยจึงสนใจท่ีจะ

ศึกษาปจ จัย ท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน ตําบลโพธ อําเภอเมือง   

ศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ เน่ืองจากวัยรุนเปนวัยท่ีมี

อารมณเปล่ียนแปลงงาย มีนิสัยด้ือร้ัน ใจรอน เอาแตใจ

ตัวเอง อยากรู  อยากลอง จึงมีปญหาความขัดแย ง 

อุบัติเหตุตางๆ สูงขึ้น สงผลกระทบตอสุขภาพ ครอบครัว 

เศรษฐกิจและสังคมและงบประมาณของประเทศ จึงควร

ตองคนหาปจจัยท่ีเก่ียวของเพื่อเสนอผลและดําเนินการ

ปรับพัฒนาสาเหตุลดแนวโนมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ท่ีสูงขึ้นตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

 1. เพื่ อ ศึกษาพฤ ติกรรมการ ด่ืมเค ร่ือง ด่ืม

แอลกอฮอลของเยาวชน  

 2. เพื่ อ ศึกษา ระ ดับทัศนคติ ท่ี มี ตอการ ด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

 3. เพื่ อ ศึ กษ า ป จ จั ย ท่ีมี ค ว าม สั ม พันธ กั บ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชน   

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  
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        เพ่ือนําผลการวิจัยมาใช เปนแนวทางในการ

วางแผนใหความชวยเหลือกลุมเยาวชนและหาแนวทางใน

การส ง เส ริมพฤ ติ  กรรมป อ ง กันการ ด่ืมเค ร่ือ ง ด่ืม

แอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนในระดับชุมชนและ

สถานศึกษาตอไป  

ขอบเขตการวิจัย  

       การวิจัยคร้ังน้ี ทําการศึกษาเฉพาะกลุม เยาวชนอายุ 

15-24 ป ท่ีอาศัยอยูในเขตตําบลโพธิ ์อําเภอเมือง จังหวัด

ศรีสะเกษ ซ่ึงมีเยาวชนท้ังหมดจํานวน 825 คน กลุม

ตัวอยาง จํานวน 270 คน 

การเก็บรวบรวมขอมูล  

      ผูวิจัยไดสงโครงรางเพ่ือขอรับการพิจารณา จริยธรรม

วิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมของมหาวิทยาลัยเฉลิม

กาญจนา พิจารณาใหความเห็นชอบในการดําเนินงานวิจัย 

เมื่อผานการพิจารณา ทําการสัมภาษณ โดยใชแบบ

สัมภาษณเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของเยาวชนอายุ 15 - 24 ป 

ในการสัมภาษณแตละคร้ังจะใชเวลาไมเกิน 30-45 นาที 

และการสัมภาษณควรคํานึงถึงขอจํากัด โดยใหเวลาผูตอบ

แบบสอบถามไดคิดไมเรงรีบ ใชเทคนิคการถามซํ้าหรือ

ทวนคําถาม เมื่อผูตอบแบบสอบถามไมเขาใจและเปลี่ยน

คําพูดใหเขาใจงายข้ึนและอยูในท่ีท่ีมีแสงสวางเพียงพอ มี

การตรวจสอบความถูกตองและเขาใจตรงกันระหวางผูวิจัย

และกลุมตัวอยาง นําขอมูลท่ีไดมาเ ก็บรวบรวม มา

ตรวจสอบความสมบูรณ และตรวจสอบความถูกตองอีก

คร้ังกอนนําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชโปรแกรม 

SPSS ขอมูลท่ีผูวิจัยไดจากกลุมตัวอยางจะถือเปนความลับ

และในการรวบรวมขอมูลจะไมระบุช่ือหรือท่ีอยูของกลุม

ตัวอยาง โดยจะนําไปใชในประโยชนทางวิชาการเทาน้ัน 

สวนผลการวิจัยจะ นําเสนอในภาพรวมเทานั้น และจะ

ทําลายขอมูลเม่ือสงรูปเลมรายงานวิจัยและนําเสนอขอมูล

เสร็จสมบูรณ 

วิธีการศึกษา  

       เค ร่ือง มือ ท่ี ใช ในการ วิ จัย ประกอบด วย

แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  แบบสอบถามทัศนคติตอ

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และแบบประเมินพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอล กอฮอล ของเยาวชน  

        การวิเคราะหขอมูล นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห 

โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและใชสถิติ วิเคราะห ไดแก ไควส

แควร  (Chi-square test)  และสถิติสัมพันธสหสัมประ

สิ ท ธ เ พี ย ร สั น  ( Pearson’s Por -duct Moment 

Correlation : r)  

ผลการวิจัย  

        การวิจัยเชิงพรรณนาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชน

ตําบลโพธ อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ กลุมตัวอยางคือ

ตัวแทนเยาวชน ตําบลโพธ โดยการสุมแบบงาย จํานวน 

270 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยไดแก แบบ สอบถาม ซ่ึง

ประกอบดวย ขอมูล 3 สวน คือ ขอมูลท่ัวไป แบบสอบถาม

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและ แบบสอบถาม

ทัศนคติตอการด่ืมเคร่ือง ด่ืมแอลกอฮอล ซ่ึงผานการ

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา จากผู เชี่ ยวชาญและ

ทดสอบความเช่ือม่ัน โดยใชแบบประเมินปญหาการด่ืม

สุ ร า  ( Alcohol use disorders identification test: 

AUDITX ) ของ WHO (2001) ซ่ึงแปลเปนภาษาไทยโดย

กรมสุขภาพจิต (2552) จํานวน 10 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน

เทากับ .86 แบบสอบถามทัศนคติตอการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของอนงค ดิษฐสังข (2550) จํานวน 12 ขอ มี

คาความเช่ือมั่น ของแบบสอบถามเทา กับ .75 เ ก็บ

รวบรวมขอมูลโดยใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวย

ตนเอง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก 

ความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน มาตรฐานและใช

สถิติวิเคราะห ไดแก ไควสแควร (Chi-square  test) และ

สถิ ติ สั ม พันธ สห สัมประ สิท ธ์ิ เ พี ยร สัน  ( Pearson’s 

Porduct-Moment Corre- lation : r)  ผล ก า รวิ จั ย มี

ดังตอไปน้ี 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของตวัอยาง  
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ลักษณะของกลุมตัวอยางพบวา สวนใหญเปนเพศหญิง 

จํานวน 153 คน คิดเปนรอยละ 56.7 รองลงมาคือ เพศ

ชาย จํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 43.3 มีอายุระหวาง 

21-24 ป จํานวน 119 คน คิดเปนรอยละ 44.1 รองลงมา 

คือ 18-20  ป จํานวน 115 คน คิดเปนรอยละ 42.6  

 ระดับการศึกษา พบวา สวนใหญมีการศึกษาอยู

ในระดับปริญญาตรีปท่ี 1-5 จํานวน 125 คน คิดเปนรอย

ละ 46.3 รองลงมา คือ ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ม.4-6 

จํานวน 44 คน  คิดเปนรอยละ 16.3 

 การอาศัยอยูรวมกัน พบวา สวนใหญบิดามารดา

อยูรวมกัน จํานวน 177 คน คิดเปนรอยละ 65.6  รองลงมา 

คือแยกกัน อยู  จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 10.7  

 บุคคลท่ีพักอาศัยอยูรวมกัน พบวา สวนใหญ 

อาศัยอยูรวมกันกับบิดาและมารดา  จํานวน 100  คน  คิด

เปนรอยละ 37.0  รองลงมาคือ อ่ืนๆ เชาหอพัก  จํานวน 

94 คน คิดเปนรอยละ 34.8     

 อาชีพ พบวา สวนใหญเปนนักศึกษาป.ตรี ปท่ี 

1-5   จํานวน 126 คน คิดเปนรอยละ 46.7 รองลงมา คือ 

นักเรียน ม.1-6  จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ17.0      

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัว 

พบวา สวนใหญไมด่ืม จํานวน 168 คน คิดเปนรอยละ 

62.2   รอง ลงมาคือด่ืมโดยผูท่ีด่ืมเปนบิดา มารดา พี่นอง 

จํานวน 102 คน คิดเปนรอยละ 37.8  

 ผูท่ีชักชวนใหด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พบวา

สวนใหญผูท่ีชักชวนคือเพื่อน จํานวน  41  คน คิดเปนรอย

ละ15.2 รองลงมา คือด่ืมดวนตนเอง 25 คน คิดเปนรอย

ละ 9.3     

 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท

พบวา สวนใหญ  ไมมีเพ่ือนสนิทท่ีดื่ม  จํานวน159 คน คิด

เปนรอยละ  58.9   รองลงมา คือ มีเพื่อนสนิทท่ี ด่ืม 

จํานวน 111 คน คิดเปนรอยละ  41.1    

 ประสบการณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นักเรียน  สวนใหญพบวา ไมด่ืม จํานวน 169 คน คิดเปน

รอยละ 62.6  รอง ลงมาคือด่ืมจํานวน 99  คน  คิดเปน

รอยละ 36.7    

 ชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ีด่ืม  สวนใหญ 

พบวา ไม ด่ืม จํานวน 171 คน  คิดเปนรอยละ 63.3 

รองลงมาคือ ด่ืมมากกวา 1 ชนิด (ท่ีนิยมด่ืม คือ เบียร สุรา 

ไวน)  จํานวน 55  คน  คิดเปน รอยละ 20.4    

 บุคคลท่ีนักเ รียนรวมสังสรรค ด่ืมเค ร่ือง ด่ืม

แอลกอฮอล  สวนใหญ พบวา ไมด่ืม จํานวน 171 คน  คิด

เปนรอยละ 63.3  รอง ลงมาคือ  ด่ืมเปนกลุมโดยด่ืมกับ

เพื่อนและด่ืมกับครอบครัว  จํานวน  92 คน คิดเปนรอย

ละ 34.1  

 ความสัมพันธในครอบครัว  สวนใหญพบวา มี

ความสัม พันธอยูในระดับมาก จํานวน 178 คน  คิดเปน

รอยละ 65.9  รอง ลงมา คือระดับปานกลาง จํานวน 74 

คน  คิดเปนรอยละ 27.4   

ตอนท่ี 2 การวิ เคราะหพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลตามระดับความเสี่ยง    

 เมื่ อ วิ เคราะหข อมูลพฤติกรรมการด่ืมและ

ประสบการณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตามเกณฑการ

แบงระดับการด่ืมสุราบอยเพียงใด เวลาท่ีด่ืมสุราโดยท่ัวไป

แลว ด่ืมประมาณเทาไรตอวันบอยคร้ังเพียงใดท่ีด่ืมตั้งแต 

6 ด่ืมมาตรฐานข้ึนไปหรือเบียร 4 กระปองหรือ 2 ขวด

ใหญขึ้นไปหรือเหลาวิสก้ี 3 เปนขึ้นไป ในชวงหน่ึงปท่ีแลว 

มีบอยคร้ังเพียงไรท่ีพบวาไมสามารถหยุดดื่มได หากไดเร่ิม

ด่ืมไปแลว ในชวงหน่ึงปท่ีแลว มีบอยเพียงไรท่ีไดทําส่ิงท่ี

ควรจะทําตามปกติเพราะมัวแตด่ืมสุรา ในชวงหน่ึงปท่ีแลว 

มีบอยเพียงไรท่ีตองรีบดื่มสุราทันทีในตอนเชาเพื่อจะได

ดําเนินชีวิตตามปกติหรือถอนอาการเมาคางจากการด่ืม

หนักในคืนท่ีผานมา ในชวงหน่ึงปท่ีแลว มีบอยเพียงไรท่ี

รูสึกไมดี โกรธหรือเสียใจเนื่องจากไดทําบางส่ิงบางอยางลง

ไปเมื่อด่ืมสุราเขาไป ในหน่ึงปท่ีแลว มีบอยเพียงใดท่ีไม

สามารถจําไดวาเกิดอะไรข้ึนในคืนท่ีผานมาเพราะวาไดด่ืม

สุราเขาไป การท่ีตนเองหรือคนอื่น เคยไดรับบาดเจ็บเปน

ผลจากการด่ืมสุรา และการเคยมีแพทยหรือบุคคลากรทาง
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การแพทยหรือเพื่อนฝูงหรือญาติพ่ีนองแสดงความเปนหวง

เปนใยตอการด่ืมสุรา พบวามีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลโดยรวม ของกลุมตัวอยางอยูในระดับนอย 

โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 1.39 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 

.72  เมื่อพิจารณารายขอ  พบวา ปจจัยท่ีมีคะแนนเฉล่ีย

มากท่ีสุด คือ การด่ืมสุราบอยเพียงใดอยูในระดับ นอย  

รองลงมาคือเวลาท่ีด่ืมสุราโดยท่ัวไปแลว ด่ืมประมาณ

เทาไรตอวันอยูในระดับนอย  และ บอยคร้ังเพียงใดท่ีด่ืม

ต้ังแต 6 ด่ืมมาตรฐานขึ้นไป หรือเบียร 4 กระปองหรือ 2 

ขวดใหญขึน้ไปหรือเหลาวิสก้ี 3 เปกขึ้นไป อยูในระดับนอย 

โดยมีคาเฉล่ียเทากับ .81, .74 และ.68 ตามลําดับ ดัง

ตารางท่ี 1        

ตารางที่  1  การ วิ เคราะหพฤ ติ กรรมการ ด่ืมและ

ประสบการณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

(คาคะแนน = 0 - 4) 

X S.D. แปร

ผล 

1. การด่ืมสุราบอยเพียงใด .81 1.19 นอย 

2. เวลาท่ีด่ืมสุราโดยท่ัวไปแลว 

ด่ืมประมาณเทาไรตอวัน 

.74 1.15 นอย 

3. บอยคร้ังเพียงใดท่ีดื่มต้ังแต 6 

ด่ืมมาตรฐานขึ้นไปหรือเบียร 4 

กระปองหรือ 2 ขวดใหญข้ึนไป

หรือเหลาวิสก้ี 3 เปกข้ึนไป 

.68 1.12 นอย 

4. ในชวงหน่ึงปท่ีแลว มีบอยคร้ัง

เพียงไรท่ีพบวาไมสามารถหยุด

ด่ืมได หากไดเร่ิมด่ืมไปแลว 

.44 .92 นอย 

5. ในชวงหน่ึงปท่ีแลว มีบอย

เพียงไรท่ีไดทําส่ิงท่ีควรจะทํา

ตามปกติเพราะมวัแตด่ืมสุรา 

.35 .80 นอย 

6. ในชวงหน่ึงปท่ีแลว มีบอย

เพียงไรท่ีตองรีบด่ืมสุราทันทีใน

ตอนเชาเพ่ือจะไดดําเนินชีวิต

ตามปกติหรือถอนอาการเมาคาง

.28 .70 นอย 

จากการด่ืมหนักในคืนท่ีผานมา 

7. ในชวงหน่ึงปท่ีแลว มีบอย

เพียงไรท่ีรูสึกไมดี โกรธหรือ

เสียใจเน่ืองจากไดทําบางส่ิง

บางอยางลงไปเมื่อด่ืมสุราเขาไป 

.41 .86 นอย 

8. ในหน่ึงปท่ีแลว มีบอยเพียงใด

ที่ไมสามารถจําไดวาเกิดอะไรขึ้น

ในคืนท่ีผานมาเพราะวาไดด่ืมสรุา

เขาไป 

.39 .79 นอย 

9. การท่ีตนเองหรือคนอื่น เคย

ไดรับบาดเจ็บเปนผลจากการด่ืม

สุรา 

.32 .75 นอย 

10. การเคยมีแพทยหรือ

บุคคลากรทางการแพทยหรือ

เพื่อนฝูงหรือญาติพี่นองแสดง

ความเปนหวงเปนใยตอการด่ืม

สุรา 

.43 .94 นอย 

รวม 1.3 .72 นอย 

  

 เมื่ อประ เ มินพฤ ติกรรมการ ด่ืม เค ร่ือ ง ด่ื ม

แอลกอฮอลตามระดับความเสี่ยงตอการเกิดอันตรายจาก

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตามแบบประเมิน AUDIT 

พบวาระดับความเส่ียงตอการเกิดอันตรายจากการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโดยรวม อยู ท่ีระดับสูงคือแบบมี

ความเส่ียงตอการเกิดอันตรายนอย (0-7 คะแนน) จํานวน 

203 คน คิดเปนรอยละ 75.2 รองลงมาคือแบบมีความ

เส่ียง (8-15 คะแนน) จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 10.7 

และแบบติดสุรา (20-40 คะแนน) จํานวน 21 คน คิดเปน

รอยละ 7.8 และแบบอันตราย (16-19 คะแนน) จํานวน 

17 คน คิดเปนรอยละ 6.3 ดังตารางท่ี 2 

ตารางที่  2  จํานวนและรอยละของเยาวชนจําแนกตาม

ระดับความเสี่ยงตอการเกิดอันตรายจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ( n = 270 ) Mean = 1.46,  S.D. = .92  

 



 

~ 38 ~ 

 

 

วารสารวิชาการเฉลิมกาญจนา ปท่ี 7 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2563 

Vol. 7 No. 1 January – June  2020 

 

 

ระดับความเสี่ยงตอการเกิด

อันตรายจาก 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

จํานวน 

(n=270) 

รอยละ 

(100.0) 

แบบมีความเส่ียงตอการเกิด

อันตรายนอย (0.-7 คะแนน) 

203 75.2 

แบบมีความเส่ียง (8-15 

คะแนน) 

29 10.7 

แบบอันตราย (16-19 คะแนน) 17 6.3 

แบบติดสรุา (20-40 คะแนน) 21 7.8 

             รวม 270 100 

 

 เม่ือวิเคราะหขอมูลตามเกณฑแบงระดับทัศนคติ

ตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดแก เปนการแสดงความ

เปนผูใหญ เปนวิธีแกไขปญหาชีวิต ทําใหเกิดผลเสียตอ

ตัวเองและผูอ่ืน ทําใหหายกลุมใจ ทําลายสุขภาพตัวเอง 

ทําใหมีเพ่ือนมากขึ้น ชวยสรางความกลาหาญ การซ้ือมา

ด่ืมทําใหส้ินเปลืองเงินทอง ผูหญิงด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ไดเหมือนผูชาย ทําใหดูเปนเด็กเกเร ไมนาคบ การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกับความเปนลูกผูชาย และทําใหผล

การเรียนของนักเรียนตํ่าลง พบวาเยาวชนมีทัศนคติตอ

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโดยรวมของกลุมตัวอยางอยู

ในระดับนอย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ1.82 สวนเบ่ียง เบน

มาตรฐานเทากับ .52 เมื่อพิจารณารายขอ พบวาปจจัยท่ีมี

คะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด คือทําลายสุขภาพตัวเองอยูใน

ระดับปานกลาง การซ้ือมาดื่มทําใหส้ินเปลืองเงินทองใน

ระดับปานกลาง ทําใหดูเปนเด็กเกเร ไมนาคบในระดับ

ปานกลาง  ทําใหผลการเรียนของนักเรียนตํ่าลง อยูใน

ระดับปานกลาง และทําใหเกิดผลเสียตอตัวเองและผูอ่ืน

อยูในระดับปานกลาง   โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.96, 2.96, 

2.96, 2.96 และ 2.79 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 3     

ตอนที่  3  แสดงระ ดับทัศนคติตอการ ด่ืมเค ร่ือง ด่ืม

แอลกอฮอลโดย รวม  

ตารางที่  3 แสดงระดับทัศนคติตอการด่ืมเคร่ือง ด่ืม

แอลกอฮอลโดยรวม (n=270)  

ทัศนคติตอการด่ืมเคร่ืองด่ืม 

แอลกอฮอล 

X S.D. แปร

ผล 

1. เปนการแสดงความเปน

ผูใหญ 

1.93 1.24 นอย 

2. เปนวธีิแกไขปญหาชวีิต 1.93 1.24 นอย 

3. ทําใหเกิดผลเสียตอตัวเอง

และผูอื่น 

2.79 .99 ปาน

กลาง 

4. ทําใหหายกลุมใจ 1.93 1.24 นอย 

5. ทําลายสุขภาพตัวเอง 2.96 1.06 ปาน 

กลาง 

6. ทําใหมีเพื่อนมากขึ้น 1.93 1.24 นอย 

7. ชวยสรางความกลาหาญ 1.93 1.24 นอย 

8. การซ้ือมาด่ืมทําให

ส้ินเปลืองเงินทอง 

2.96 1.06 ปาน

กลาง 

9. ผูหญิงด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลไดเหมือนผูชาย 

1.69 .57 นอย 

10. ทําใหดูเปนเด็กเกเร ไมนา

คบ 

2.96 1.06 ปาน

กลาง 

11. การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลกับความเปน

ลูกผูชาย 

1.93 1.24 นอย 

12. ทําใหผลการเรียนของ

นักเรียนตํ่าลง 

2.96 1.06 ปาน

กลาง 

              รวม 1.82 .52 นอย 

 เม่ือประเมินระดับทัศนคติตอการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเปนระดับมาก ระดับปานกลาง และระดับ

นอย พบวาสวนใหญ กลุมตัวอยางมีทัศนคติ ตอการ ด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง (25-36 

คะแนน)  จํา นวน 188 คน คิดเปนรอยละ 69.4 รองลงมา

คืออยูในระดับนอย (12–24 คะแนน ) จํานวน 65 คน คิด

เปนรอยละ 24.0  และอยูใน ระดับมาก (37-48 คะแนน)  

จาํนวน 17 คน คิดเปนรอยละ 6.3 ดังตารางท่ี 4  

ตารางท่ี 4 จํานวน รอยละ ของตัวอยาง จําแนกตามระดับ

ทัศนคติตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล     
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ระดับของตัวแปรตน จํานวน 

(n=270) 

รอยละ 

(100.0) 

ระดับมาก 

(37 – 48 คะแนน) 

17 6.3 

ระดับปานกลาง 

(25 – 36 คะแนน) 

188 69.6 

ระดับนอย 

(12 – 24 คะแนน) 

65 24.1 

        รวม 270 100 

  

ตอนที่ 4 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติตอ

การด่ืมเคร่ือง  ด่ืมแอลกอฮอลกับพฤติกรรมการด่ืม โดยใช

สถิติสัมประสิทธสหสัม พันธของเพียรสัน (Pearson 

Product Moment Correlation Coefficient) ไดการ

วิเคราะห  

 ปจจัยความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกบพฤติกรรมการด่ืมเคร่ือง ด่ืม

แอลกอฮอล  ใชการวิเคราะหคาสหสัมพันธ เพียร สัน 

(Pearson product moment correlation) ขอมูลมีการ

แจกแบบปกติและมีความสัมพันธเชิงเสนตรงและขอมูลแต

ละชุดมีความเปนอิสระตอกัน โดยผลการศึกษาคร้ังน้ี

พบวาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลมีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 ( r = 

.322 , p <  .00 ) รายละเอยีดดังตามรางท่ี 5 

ตารางที่ 5 การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ทัศนคติตอ

การ ด่ืม เค ร่ือง ด่ืมแอลกอฮอล กับพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง    

ตัวแปร 

N=270 

พฤติกรรม

การด่ืม

เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

ทัศนคติตอ

การด่ืม

เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

พฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองดื่ม 

1  

แอลกอฮล 

ทัศนคติตอการด่ืม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

.322** 1 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิจัยมีดังตอไปนี้  

1. พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

โดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ1.39 สวนเบ่ียง เบนมาตรฐานเทากับ .72 

2. ทัศนคติตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

โดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง โดยมี

คาเฉล่ียเทากับ 1.82 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ .52 

3. พฤติกรรมการด่ืมเค ร่ืองดื่มแอลกอฮอล

โดยรวม มีความสัมพันธกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษาการ

อยูรวมกันของบิดามารดา บุคคลท่ีพักอาศัยอยูรวมกัน 

อาชีพ การด่ืมเคร่ือง ด่ืมแอล กอฮอลของสมาชิกใน

ครอบครัว ผูท่ีชักชวนใหด่ืมเคร่ืองด่ืม แอลกอ ฮอล  การ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท ประสบการณ 

การ ด่ืม เค ร่ือ ง ด่ืมแอลกอฮอล  ช นิดของ เค ร่ือ ง ด่ื ม

แอลกอฮอล ท่ี ด่ืม  บุคคล ท่ีนักเ รียนร วมสังสรรค ด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ความสัมพันธในครอบครัว 

4. ทัศนคติตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

กลุมตัว อยางมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอ ฮอลอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 ( r = 

.322 , p< .000 ) 

อภิปรายผล  

           การศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของเยาวชนตําบลโพธ อําเภอเมือง จังหวัดศรี

สะเกษ ผลการวิจัย อภิ ปรายตามวัตถุประสงค ดังน้ี  

1.  พฤติกรรมการด่ืมเค ร่ืองดื่มแอลกอฮอล

โดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 1.39 สวนเบ่ียง เบนมาตรฐานเทากับ .72 ระดับ

ความเส่ียงตอการเกิดอันตรายจากการด่ืมเคร่ือง ด่ืม

แอลกอฮอลโดยรวม  พบวา อยูท่ีระดับสูง คือแบบมีความ
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เส่ียงตอการเกิดอันตราย นอย (0-7 คะแนน)  จํานวน 203 

คน  คิดเปนรอยละ 75.2 รองลงมาคือแบบมีความเส่ียง 

(8-15 คะแนน) จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 10.7  และ

แบบติดสุรา (20-40 คะแนน) จํานวน 21 คน คิดเปนรอย

ละ 7.7  และแบบอันตราย (16 -19 คะแนน)  จํานวน 17 

คน คิดเปนรอยละ 6.3 สอดคลองกับผลการวิจัยของซ่ิว

ฮวย แซล้ิม, กนกพร หมูพยัคฆ และนันทวัน สุวรรณรูป 

(2560) ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

วัยรุน จากผลการวิจัยพบวานักเรียนวัยรุนตัวอยาง ยังด่ืม

เคร่ือง ด่ืมแอลกอฮอลรอยละ 29.1 ไม ด่ืมเคร่ือง ด่ืม

แอลกอฮอลรอยละ 70.9 ในจํานวนนี้เคยด่ืมแตเลิกด่ืมแลว

รอยละ10 โดยพบวาวัยรุนตัวอยาง สวนใหญมีพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล แบบมีความเส่ียงตอการเกิด

อันตรายนอย รอยละ93.7 มีพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล 

แบบมีความเส่ียงรอยละ2.7 แบบอันตรายและ แบบติด

สุรารวมรอยละ 3.6 (ซ่ิวฮวย แซล้ิม, กนกพร หมูพยัคฆ 

และนันทวัน สุวรรณรูป, 2558) 

2.  ทัศนคติตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

โดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับนอย โดยมีคาเฉล่ีย

เทากับ 1.82 สวนเบ่ียง เบนมาตรฐานเทากับ 0.52 

สอดคลองกับผลการวิจัยของปวีณา วงษชอุม (2557) 

ศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติ 

กรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตภาคปกติ 

มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ผลการศึกษาพบวานิสิต

มหาวิทยาลัยบูรพา มีทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลโดยรวม อยูในระดับเหมาะสมปานกลางและ

เม่ือพิจารณาทัศนคติเปนรายดาน พบวาดานสุขภาพ

โดยรวมอยูในระดับเหมาะสมมาก โดยเห็นวาการด่ืม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนอันตรายตอสุขภาพ ชีวิต และ 

ทรัพย สิน ดานคานิยมของสังคมโดยรวมอยูในระดับ

เหมาะสมปานกลาง เมื่อพิจารณาทัศนคติเปนรายขอ 

พบวาขอท่ีมีทัศนคติเหมาะสมมากคือ การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของเพ่ือนของคุณเปนสิ่งนาชื่นชมและดาน

ปญหาโดยรวมอยู ในระดับเหมาะสมปานกลาง เ ม่ือ

พิจารณาทัศนคติเปนรายขอ เห็นวาการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ไมไดชวยแกปญหาชีวิตแตอยางใด (ปวีณา 

วงษชอุม, 2557) 

3. ทัศนคติตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

ตัวอยาง มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรม การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 (r = 

.322 , p < .000) จากปจจัยท่ีเปนสาเหตุของการเกิด

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน สามารถ

อธิบายความเก่ียวพันกันของปจจัยตางๆ ตามแนวคิดของ 

PRECEDE Framework ข อ ง  Green and Kreuter 

(1999) ไดดังน้ีตัวอยางนักเรียน ถามีทัศนคติท่ีไมดีเก่ียวกับ

การด่ืมเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอลวาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปน

ส่ิงท่ีไมดี ทําลายสุขภาพตนเอง ทําใหส้ินเปลืองเงินทอง 

ผลการเรียนไมดี ก็จะไมด่ืมเคร่ือง ด่ืมแอลกอฮอลหรือด่ืม

เพียงเล็กนอย ในทางตรงกันขามหากตัว อยางนักเรียนมี

ทัศนคติวาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนส่ิงท่ีดี การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  เปนเร่ืองไมเสียหาย   ด่ืมแลวทําให

มีเพื่อนมากขึ้น แสดงถึงความเปนลูกผูชาย ผูหญิงก็

สามารถด่ืมได เชนเ ดียวกับผู ชาย การด่ืมทําใหกลา

แสดงออกมากขึ้น ทําใหรูสึกวาโตเปนผูใหญ ตัวอยางก็

เลือกท่ีจะด่ืมในปริมาณมากหรือบอย ตามความตองการ

หรือตามโอกาสที่เอ้ือตอการด่ืม สอดคลองกับการ ศึกษา

ของ Gibson (2000) ไดอธิบายวาความรู ทัศนคติ การ

รับรูความเช่ือจะเก่ียวของซ่ึงกันและกัน โดยทัศนคติ เปน

โครงสราง หลักของบุคลิกภาพ ท่ีสงผลตอความรูสึกตอ

ความรูท่ีเกิดจากการรับรูและความเชื่อของบุคคลที่มีตอ

ส่ิงของหรือบุคคลใดบุคคลหน่ึง  แลวแสดงพฤติกรรมน้ัน

ออกมา (Gibson, J.L., 2000) ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัย

ท่ีศึกษาในนักเรียนของดุษฎี แสงคา (2552) ท่ีศึกษาใน

วัยรุนพบวา ทัศนคติ มีความสัมพันธทางลบกับการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางมีนัย สําคัญทางสถิติ ท้ัง น้ี

อธิบายไดวาตัวอยางนักเรียนท่ีมีทัศนคติท่ีดี เหมาะสมและ

รับรูผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ีถูกตอง 

มีผลใหนักเรียนไมด่ืมหรือด่ืมนอย ในขั้นท่ีเส่ียงตอการเกิด
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อันตรายจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับนอย 

ในทาง ตรงกันขามหากนักเรียนท่ีมีความคิดเห็นเชิงบวก 

เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมองวาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ไมใชส่ิงเสพติด หรือเปนเคร่ืองด่ืมท่ีไมมีอันตรายรายแรง

อะไร มีผลให นักเรียนด่ืมมากในข้ันท่ีเส่ียงตอการเกิด

อันตรายจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับมาก 

(ดุษฎี แสงคํา, 2552) 

ขอเสนอแนะ 

1. สถานศึกษาและหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรจัด

กิจกรรม รณรงคใหความรูกับนักเรียนทุกคน ใหเกิดการ

รับรูผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และ

รณรงคใหมีการสวมหมวกกัน น็อค 

2. ควรประสานงานกับผูนาชุมชนและหนวยงาน

ท่ี เก่ียวของ เชนองคการบริการสวนตําบล สถานีตํารวจ 

เพ่ือขอความรวมมือในการดํา เนินการตามกฎหมาย

กฎระเบียบอยางเครงครัดในการเขาถึงแหลงซ้ือขาย

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล หามจําหนายเคร่ือง ด่ืมแอลกอฮอล 

ใหแกเด็กท่ีอายุตํ่ากวา 18 ป การลด ละ เลิกในเทศกาล

สําคัญตาง ๆ 

3. ควรมีการจัดการบําบัด ในรายท่ีด่ืมแบบ

อันตราย ใหคําปรึกษาใหคําแนะนําและจูงใจใหเกิดการ

ปรับเปล่ียนเพื่อลดพฤติ กรรมการด่ืม 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1. พัฒนารูปแบบของโปรแกรมเพื่อปองกันหรือ

ลดพฤติกรรมการด่ืมในแตละระดับความเส่ียงตอการเกิด

อันตรายจากการด่ืมท้ัง 4 กลุม 

2.  ศึกษาถึงปจจัยทํานายพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในกลุมวัยรุนอื่น เชนกลุมนักเรียน

ประถมศึกษา ท้ังท่ีอยูในระบบการศึกษาและนอกกลุม 

เพื่อจะไดแนวทางปองกันการด่ืมในกลุมวัยรุนแตละกลุมท่ี

เหมาะสมกับบริบทของชุมชน 
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