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บทคัดยอ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤตกิรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ทัศนคติ และปจจัยท่ีมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชน กลุมตัวอยางเปนเยาวชนท่ีอาศัยอยูในเขต ตําบลโพธิ์ อําเภอเมือง 

จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 270 คน โดยการคํานวณประชากรจากสูตรของ Taro Yamane ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางอยาง

งาย เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามโดยใชแบบประเมินปญหาการด่ืมสุรา ( Alcohol use disorders 

identification test: AUDIT ) วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

และใชสถิติวิเคราะหไควสแควร (Chi-square test) และสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน   (Pearson’s Porduct-

Moment Correlation : r) 

 ผลการศึกษา พบวาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับนอย ระดับทัศนคติ

ตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง รอยละ 69.4 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติตอพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเยาชนไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา การอยูรวมกันของ

บิดามารดา บุคคลท่ีพักอาศัยอยูรวมกัน อาชีพ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัว ผูท่ีชักชวนใหด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเพ่ือนสนิท ประสบการณการด่ืมเคร่ืองด่ืม  แอลกอฮอล  ชนิดของเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลท่ีด่ืม  บุคคลท่ีเยาวชนรวมสังสรรคด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ความสัมพันธในครอบครัว  ดานทัศนคติตอการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของตัวอยาง มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 

0.01 (r = .322 ,p < .000) 

คําสําคัญ:  พฤติกรรมการด่ืม เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  เยาวชน 

ABSTRACT 

 This research is a descriptive research. The objective is to study alcohol drinking behavior of 

youths. Factors related to alcohol drinking behavior among youths are Attitude towards drinking alcohol 

The samples were youth who lived in Pho district. Mueang Sisaket District SiSaKet province, 270 people 

were obtained by calculating the population from the formula of Taro Yamane. Use a simple sample 

selection method. The instrument for data collection was a questionnaire using the Alcohol use disorders 
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identification test (AUDIT) Data were analyzed using descriptive statistics such as frequency, percentage, 

mean, standard deviation and Chi-square test and Pearson's Porduct-Moment Correlation: r) 

The research found that the overall alcohol drinking behavior of the sample groups is at a low level. With 

an average of 1.39 and a standard deviation of .72. The level of attitude towards alcohol drinking of the 

sample group is at a moderate level (25 - 36 points), 188 people, representing 69.4%. The overall drinking 

behavior related to alcohol, sex, age, educational level Cohabitation of parents Persons living together in 

the alcohol drinking profession of a family member Persons persuading to drink alcohol Drinking alcohol 

from close friends Alcohol drinking experience What kind of alcohol to drink Party for students to drink 

alcohol Family Relations. Attitude towards alcohol drinking of samples Positively correlated with alcohol 

drinking behavior at the level of 0.01 (r = .322, p <.000) 

Keywords: Drinking behavior. Alcohol drinking and Juveniles 

 

บทนํา 

 ในปจจุบันเคร่ืองด่ืมประเภทแอลกอฮอลได

กอใหเกิดปญหาในดานตาง ๆ ท่ีมีผลกระทบกอผลเสียตอ

สุขภาพ ครอบครัว เศรษฐกิจและสังคม เค ร่ือง ด่ืม

แอลกอฮอลเปนปจจัยเส่ียงทางสุขภาพท่ีสําคัญ ท่ีทําให

เกิดโรคและการเจ็บปวยมากกวา 230 ชนิด ตามบัญชี

จําแนกโรคและและปญหาสุขภาพ (ICD-10) (สํานักงาน

คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล กรมควบคุม

โรค  กระทรวงสาธารณสุข, 2563) ท่ัวโลกมีผูเสียชีวิตดวย

โรคและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวของจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลประมาณ 3 ลานคนตอปหรือคิดเปนรอยละ 

5.3 หรือ 1 ใน 20 ของการเสียชีวิตท้ังหมดท่ัวโลก ประเทศ

ไทยมีการเสพติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนสาเหตุอันดับ

หน่ึงของการ สูญเ สีย ประเทศไทยจึง จํา เปนต องมี

พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ.2551 

เปนเคร่ืองมือในการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือชวย

ลดปญหาและผลกระทบทั้งดานสังคมและเศรษฐกิจและ

ชวยสรางเสริมสุขภาพของประชาชน ปจจุ บันธุรกิจ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดทําการขยายตลาดไปอยางรวดเร็ว 

มีชองทางการส่ือสารหรือโฆษณาท่ีหลากหลายเพื่อให

เขาถึงกลุมเปาหมายท่ีเปนนักด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหนา

ใหม ทําใหปญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในวัยรุนใน

ปจจุบันมีแนวโนมท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอายุ

นอยลงเร่ือย ๆ พบวาเยาวชนอายุระหวาง 15-24 ป มี

อัตราการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสูง เพศชายมีอัตราการ

ด่ืมมากกว า เพศหญิง  2 เท า  เ น่ืองจากวัยรุ นมีการ

เปล่ียนแปลงพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 

และสังคม จึงทําใหมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการด่ืมไดงายกวา

กลุมอื่น (กรวรรณ บุษบง, 2557) เม่ือพิจารณาถึงกลุม

ประชากรท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พบวากลุมเยาวชนมี

แนวโนมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพ่ิมข้ึน (ศูนยวิจัยปญหา

สุรา, 2556) การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลยังสงผลใหมีการ

เสียชีวิตอันดับตนๆ ในประเทศไทย เชน การบาดเจบ็จาก

อุบัติเหตุ การจราจร โรคหลอดเลือดสมอง มะเร็งตับ ติด

สุรา และโรคซึมเศรา (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2554) 

รวมท้ังการใชสารเสพติดประเภทอ่ืน ๆ ซึ่งกอใหเกิดปญหา

ทางดานอาชญากรรมตามมาในสังคม (กรมสุขภาพจิต, 

2554) การมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย ซ่ึงอาจสงผลใหเกิด

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการต้ังครรภกอนวัยอันควร 

(World Health Organization, 2004) ท้ั ง น้ี จ า กก า ร

สืบคนผลการวิจัยปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองแอลกอฮอลของวัยรุนตามกรอบแนวคิดของ 

Green, Kreuter ไ ด อ ธิ บ า ยถึ ง ส า เห ตุ ข อ ง ก า ร เ กิ ด

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน พบวา

ทัศนคติตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล แรงสนับสนุนจาก

ครอบครัว เพ่ือน และสถานศึกษา มีความสัมพนัธทางบวก

กับพฤติกรรมปองกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ
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นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(Green LW. Kreuter MW, 1999) จากการศึกษาปจจัย

ทํานายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชน

ในจังหวัดศรีสะเกษ  พบวาจากการสํารวจของสํานักงาน

สถิติในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษในป พ.ศ. 2544 – 2554  

พบวากลุมเยาวชน 15 – 19 ป พบเพศชายด่ืมรอยละ 

44.7 เพศหญิงด่ืมรอยละ 4.8 นอกจากน้ีจากการสํารวจ

ของสํานัก งานสถิติแหงชาติในป พ.ศ. 2544-2554  พบวา

ก ลุ ม เ ย า วชน  15-24 ป  มี อั ต ร ากา ร ด่ืม เค ร่ื อ ง ด่ื ม

แอลกอฮอลสูง ซ่ึงในป พ.ศ. 2544 พบเพศชายด่ืมรอยละ 

38.1 เพศหญิงรอยละ 21.6  ในป พ.ศ. 2547 พบเพศชาย

ด่ืมรอยละ 41.3 เพศหญิง รอยละ 23.7 ปพ.ศ. 2549 พบ

เพศชายด่ืมรอยละ 41.2 เพศหญิงรอยละ 23.7 ป พ.ศ. 

2550 พบเพศ ชายด่ืมรอยละ 39.2 เพศ หญิงรอยละ 21.6 

ป พ.ศ. 2554 พบเพศชายด่ืมรอยละ 40 เพศหญิงรอยละ 

6.6 จากขอมูลดังกลาวเม่ือนํามาคํานวณสัดสวนการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ระหวางเพศหญิงตอเพศชายพบวา 

ปพ.ศ.2544 เปน 1: 1.76  ป พ.ศ.2547 เปน1: 1.77  ป

พ.ศ.2549 เปน1: 1.74  ป พ.ศ.2550 เปน 1: 1.81 และป

พ .ศ.2554 เปน 1: 6.06 ซ่ึง เพศชายด่ืมสูงกว าปกติ 

เน่ืองจากป พ.ศ.2554 เปนปท่ีประเทศไทยเกิดภาวะวิกฤติ 

มีเหตุการณมหาอุทกภัย ประชากรตองเผชิญกับภาวะ

ความสูญเสียทําใหเกิดความเครียดสูงนําไปสูภาวะติดสุรา

เร้ือรังและการใชสารเสพติด  จึงเกิดสัดสวนการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสูงเกินปกต ิ จากการสํารวจในปพ.ศ.

2544 – 2550 ในเยาวชนอายุ 15 – 19 ป ถึงแนวโนมการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลประจํา พบวาด่ืมเพิ่มสูงข้ึนจาก

รอยละ 4.6 ในป พ.ศ. 2544  เปนรอยละ 8 ในป พ.ศ.

2550 สวนอายุ 20 – 24 ป เพิ่มสูงขึ้นจากรอยละ 15.7 ใน

ป พ.ศ. 2544  เปนรอยละ 21.6 ในป พ.ศ. 2550 (ศูนยวจัิย

ปญหาสุรา, 2556) เยาวชนเปนวัยท่ีอายุอยูในชวง 15-24 

ป  ซึ่งกลุมเยาวชนน้ีอยูในวัยเรียนประมาณระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลายและระดับปริญญาตรีซ่ึงเปน กลุมท่ี

มีความตองการการเปนอิสระชอบสนุก อยากรู อยากลอง 

ชอบลองส่ิงใหมๆ และติดเพื่อน ดังน้ันถาเยาวชนคบกับ

กลุมเพื่อนท่ีดี เขาก็จะมีแนวคิดท่ีดีและถูกตอง แตถาเขา

กับกลุมเพื่อนท่ีเปนปญหา ก็จะมีแนวโนมไปตามกลุมท่ีมี

ปญหา วัยรุนจึงมีโอกาสเส่ียงตอพฤติกรรมท่ีเปนปญหาสูง 

ท้ังเร่ืองพฤติกรรมด้ือร้ันตอตานผูใหญ การไดรับอิทธิพล

จากเพื่อน ในการหาประสบการณในการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล หรือสารเสพติด เปนตน (วิทยากร เชียงกูล, 

2552) กลุมเยาวชนจึงเปนกลุมท่ีมักถูกชักจูงใหทดลอง

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือสารเสพติดอยางอื่นได

มากกวาเพราะหากเยาวชนหลงผิดไปดื่มเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลอาจทําใหเกิดปญหาหรือผลกระทบตามมา

มากมาย (บุญเสริม หุตะแพทย และคณะ, 2550) และเมื่อ

ด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนระยะเวลานาน มีผลใหเกิด

อาการติดแอลกอฮอลเม่ือเขาสูวัยผูใหญไดและสงผลเสีย

ตอสุขภาพตามมา  

 ดวยสถานการณดังกลาว ผู วิจัยจึงสนใจท่ีจะ

ศึกษาปจ จัย ท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน ตําบลโพธ อําเภอเมือง   

ศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ เน่ืองจากวัยรุนเปนวัยท่ีมี

อารมณเปล่ียนแปลงงาย มีนิสัยด้ือร้ัน ใจรอน เอาแตใจ

ตัวเอง อยากรู  อยากลอง จึงมีปญหาความขัดแย ง 

อุบัติเหตุตางๆ สูงขึ้น สงผลกระทบตอสุขภาพ ครอบครัว 

เศรษฐกิจและสังคมและงบประมาณของประเทศ จึงควร

ตองคนหาปจจัยท่ีเก่ียวของเพื่อเสนอผลและดําเนินการ

ปรับพัฒนาสาเหตุลดแนวโนมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ท่ีสูงขึ้นตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

 1. เพื่ อ ศึกษาพฤ ติกรรมการ ด่ืมเค ร่ือง ด่ืม

แอลกอฮอลของเยาวชน  

 2. เพื่ อ ศึกษา ระ ดับทัศนคติ ท่ี มี ตอการ ด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

 3. เพื่ อ ศึ กษ า ป จ จั ย ท่ีมี ค ว าม สั ม พันธ กั บ

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชน   

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  
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        เพ่ือนําผลการวิจัยมาใช เปนแนวทางในการ

วางแผนใหความชวยเหลือกลุมเยาวชนและหาแนวทางใน

การส ง เส ริมพฤ ติ  กรรมป อ ง กันการ ด่ืมเค ร่ือ ง ด่ืม

แอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนในระดับชุมชนและ

สถานศึกษาตอไป  

ขอบเขตการวิจัย  

       การวิจัยคร้ังน้ี ทําการศึกษาเฉพาะกลุม เยาวชนอายุ 

15-24 ป ท่ีอาศัยอยูในเขตตําบลโพธิ ์อําเภอเมือง จังหวัด

ศรีสะเกษ ซ่ึงมีเยาวชนท้ังหมดจํานวน 825 คน กลุม

ตัวอยาง จํานวน 270 คน 

การเก็บรวบรวมขอมูล  

      ผูวิจัยไดสงโครงรางเพ่ือขอรับการพิจารณา จริยธรรม

วิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมของมหาวิทยาลัยเฉลิม

กาญจนา พิจารณาใหความเห็นชอบในการดําเนินงานวิจัย 

เมื่อผานการพิจารณา ทําการสัมภาษณ โดยใชแบบ

สัมภาษณเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของเยาวชนอายุ 15 - 24 ป 

ในการสัมภาษณแตละคร้ังจะใชเวลาไมเกิน 30-45 นาที 

และการสัมภาษณควรคํานึงถึงขอจํากัด โดยใหเวลาผูตอบ

แบบสอบถามไดคิดไมเรงรีบ ใชเทคนิคการถามซํ้าหรือ

ทวนคําถาม เมื่อผูตอบแบบสอบถามไมเขาใจและเปลี่ยน

คําพูดใหเขาใจงายข้ึนและอยูในท่ีท่ีมีแสงสวางเพียงพอ มี

การตรวจสอบความถูกตองและเขาใจตรงกันระหวางผูวิจัย

และกลุมตัวอยาง นําขอมูลท่ีไดมาเ ก็บรวบรวม มา

ตรวจสอบความสมบูรณ และตรวจสอบความถูกตองอีก

คร้ังกอนนําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชโปรแกรม 

SPSS ขอมูลท่ีผูวิจัยไดจากกลุมตัวอยางจะถือเปนความลับ

และในการรวบรวมขอมูลจะไมระบุช่ือหรือท่ีอยูของกลุม

ตัวอยาง โดยจะนําไปใชในประโยชนทางวิชาการเทาน้ัน 

สวนผลการวิจัยจะ นําเสนอในภาพรวมเทานั้น และจะ

ทําลายขอมูลเม่ือสงรูปเลมรายงานวิจัยและนําเสนอขอมูล

เสร็จสมบูรณ 

วิธีการศึกษา  

       เค ร่ือง มือ ท่ี ใช ในการ วิ จัย ประกอบด วย

แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  แบบสอบถามทัศนคติตอ

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และแบบประเมินพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอล กอฮอล ของเยาวชน  

        การวิเคราะหขอมูล นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห 

โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและใชสถิติ วิเคราะห ไดแก ไควส

แควร  (Chi-square test)  และสถิติสัมพันธสหสัมประ

สิ ท ธ เ พี ย ร สั น  ( Pearson’s Por -duct Moment 

Correlation : r)  

ผลการวิจัย  

        การวิจัยเชิงพรรณนาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชน

ตําบลโพธ อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ กลุมตัวอยางคือ

ตัวแทนเยาวชน ตําบลโพธ โดยการสุมแบบงาย จํานวน 

270 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยไดแก แบบ สอบถาม ซ่ึง

ประกอบดวย ขอมูล 3 สวน คือ ขอมูลท่ัวไป แบบสอบถาม

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและ แบบสอบถาม

ทัศนคติตอการด่ืมเคร่ือง ด่ืมแอลกอฮอล ซ่ึงผานการ

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา จากผู เชี่ ยวชาญและ

ทดสอบความเช่ือม่ัน โดยใชแบบประเมินปญหาการด่ืม

สุ ร า  ( Alcohol use disorders identification test: 

AUDITX ) ของ WHO (2001) ซ่ึงแปลเปนภาษาไทยโดย

กรมสุขภาพจิต (2552) จํานวน 10 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน

เทากับ .86 แบบสอบถามทัศนคติตอการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของอนงค ดิษฐสังข (2550) จํานวน 12 ขอ มี

คาความเช่ือมั่น ของแบบสอบถามเทา กับ .75 เ ก็บ

รวบรวมขอมูลโดยใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวย

ตนเอง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก 

ความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน มาตรฐานและใช

สถิติวิเคราะห ไดแก ไควสแควร (Chi-square  test) และ

สถิ ติ สั ม พันธ สห สัมประ สิท ธ์ิ เ พี ยร สัน  ( Pearson’s 

Porduct-Moment Corre- lation : r)  ผล ก า รวิ จั ย มี

ดังตอไปน้ี 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของตวัอยาง  
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ลักษณะของกลุมตัวอยางพบวา สวนใหญเปนเพศหญิง 

จํานวน 153 คน คิดเปนรอยละ 56.7 รองลงมาคือ เพศ

ชาย จํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 43.3 มีอายุระหวาง 

21-24 ป จํานวน 119 คน คิดเปนรอยละ 44.1 รองลงมา 

คือ 18-20  ป จํานวน 115 คน คิดเปนรอยละ 42.6  

 ระดับการศึกษา พบวา สวนใหญมีการศึกษาอยู

ในระดับปริญญาตรีปท่ี 1-5 จํานวน 125 คน คิดเปนรอย

ละ 46.3 รองลงมา คือ ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ม.4-6 

จํานวน 44 คน  คิดเปนรอยละ 16.3 

 การอาศัยอยูรวมกัน พบวา สวนใหญบิดามารดา

อยูรวมกัน จํานวน 177 คน คิดเปนรอยละ 65.6  รองลงมา 

คือแยกกัน อยู  จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 10.7  

 บุคคลท่ีพักอาศัยอยูรวมกัน พบวา สวนใหญ 

อาศัยอยูรวมกันกับบิดาและมารดา  จํานวน 100  คน  คิด

เปนรอยละ 37.0  รองลงมาคือ อ่ืนๆ เชาหอพัก  จํานวน 

94 คน คิดเปนรอยละ 34.8     

 อาชีพ พบวา สวนใหญเปนนักศึกษาป.ตรี ปท่ี 

1-5   จํานวน 126 คน คิดเปนรอยละ 46.7 รองลงมา คือ 

นักเรียน ม.1-6  จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ17.0      

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัว 

พบวา สวนใหญไมด่ืม จํานวน 168 คน คิดเปนรอยละ 

62.2   รอง ลงมาคือด่ืมโดยผูท่ีด่ืมเปนบิดา มารดา พี่นอง 

จํานวน 102 คน คิดเปนรอยละ 37.8  

 ผูท่ีชักชวนใหด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พบวา

สวนใหญผูท่ีชักชวนคือเพื่อน จํานวน  41  คน คิดเปนรอย

ละ15.2 รองลงมา คือด่ืมดวนตนเอง 25 คน คิดเปนรอย

ละ 9.3     

 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท

พบวา สวนใหญ  ไมมีเพ่ือนสนิทท่ีดื่ม  จํานวน159 คน คิด

เปนรอยละ  58.9   รองลงมา คือ มีเพื่อนสนิทท่ี ด่ืม 

จํานวน 111 คน คิดเปนรอยละ  41.1    

 ประสบการณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

นักเรียน  สวนใหญพบวา ไมด่ืม จํานวน 169 คน คิดเปน

รอยละ 62.6  รอง ลงมาคือด่ืมจํานวน 99  คน  คิดเปน

รอยละ 36.7    

 ชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ีด่ืม  สวนใหญ 

พบวา ไม ด่ืม จํานวน 171 คน  คิดเปนรอยละ 63.3 

รองลงมาคือ ด่ืมมากกวา 1 ชนิด (ท่ีนิยมด่ืม คือ เบียร สุรา 

ไวน)  จํานวน 55  คน  คิดเปน รอยละ 20.4    

 บุคคลท่ีนักเ รียนรวมสังสรรค ด่ืมเค ร่ือง ด่ืม

แอลกอฮอล  สวนใหญ พบวา ไมด่ืม จํานวน 171 คน  คิด

เปนรอยละ 63.3  รอง ลงมาคือ  ด่ืมเปนกลุมโดยด่ืมกับ

เพื่อนและด่ืมกับครอบครัว  จํานวน  92 คน คิดเปนรอย

ละ 34.1  

 ความสัมพันธในครอบครัว  สวนใหญพบวา มี

ความสัม พันธอยูในระดับมาก จํานวน 178 คน  คิดเปน

รอยละ 65.9  รอง ลงมา คือระดับปานกลาง จํานวน 74 

คน  คิดเปนรอยละ 27.4   

ตอนท่ี 2 การวิ เคราะหพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลตามระดับความเสี่ยง    

 เมื่ อ วิ เคราะหข อมูลพฤติกรรมการด่ืมและ

ประสบการณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตามเกณฑการ

แบงระดับการด่ืมสุราบอยเพียงใด เวลาท่ีด่ืมสุราโดยท่ัวไป

แลว ด่ืมประมาณเทาไรตอวันบอยคร้ังเพียงใดท่ีด่ืมตั้งแต 

6 ด่ืมมาตรฐานข้ึนไปหรือเบียร 4 กระปองหรือ 2 ขวด

ใหญขึ้นไปหรือเหลาวิสก้ี 3 เปนขึ้นไป ในชวงหน่ึงปท่ีแลว 

มีบอยคร้ังเพียงไรท่ีพบวาไมสามารถหยุดดื่มได หากไดเร่ิม

ด่ืมไปแลว ในชวงหน่ึงปท่ีแลว มีบอยเพียงไรท่ีไดทําส่ิงท่ี

ควรจะทําตามปกติเพราะมัวแตด่ืมสุรา ในชวงหน่ึงปท่ีแลว 

มีบอยเพียงไรท่ีตองรีบดื่มสุราทันทีในตอนเชาเพื่อจะได

ดําเนินชีวิตตามปกติหรือถอนอาการเมาคางจากการด่ืม

หนักในคืนท่ีผานมา ในชวงหน่ึงปท่ีแลว มีบอยเพียงไรท่ี

รูสึกไมดี โกรธหรือเสียใจเนื่องจากไดทําบางส่ิงบางอยางลง

ไปเมื่อด่ืมสุราเขาไป ในหน่ึงปท่ีแลว มีบอยเพียงใดท่ีไม

สามารถจําไดวาเกิดอะไรข้ึนในคืนท่ีผานมาเพราะวาไดด่ืม

สุราเขาไป การท่ีตนเองหรือคนอื่น เคยไดรับบาดเจ็บเปน

ผลจากการด่ืมสุรา และการเคยมีแพทยหรือบุคคลากรทาง
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การแพทยหรือเพื่อนฝูงหรือญาติพ่ีนองแสดงความเปนหวง

เปนใยตอการด่ืมสุรา พบวามีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลโดยรวม ของกลุมตัวอยางอยูในระดับนอย 

โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 1.39 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 

.72  เมื่อพิจารณารายขอ  พบวา ปจจัยท่ีมีคะแนนเฉล่ีย

มากท่ีสุด คือ การด่ืมสุราบอยเพียงใดอยูในระดับ นอย  

รองลงมาคือเวลาท่ีด่ืมสุราโดยท่ัวไปแลว ด่ืมประมาณ

เทาไรตอวันอยูในระดับนอย  และ บอยคร้ังเพียงใดท่ีด่ืม

ต้ังแต 6 ด่ืมมาตรฐานขึ้นไป หรือเบียร 4 กระปองหรือ 2 

ขวดใหญขึน้ไปหรือเหลาวิสก้ี 3 เปกขึ้นไป อยูในระดับนอย 

โดยมีคาเฉล่ียเทากับ .81, .74 และ.68 ตามลําดับ ดัง

ตารางท่ี 1        

ตารางที่  1  การ วิ เคราะหพฤ ติ กรรมการ ด่ืมและ

ประสบการณการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

(คาคะแนน = 0 - 4) 

X S.D. แปร

ผล 

1. การด่ืมสุราบอยเพียงใด .81 1.19 นอย 

2. เวลาท่ีด่ืมสุราโดยท่ัวไปแลว 

ด่ืมประมาณเทาไรตอวัน 

.74 1.15 นอย 

3. บอยคร้ังเพียงใดท่ีดื่มต้ังแต 6 

ด่ืมมาตรฐานขึ้นไปหรือเบียร 4 

กระปองหรือ 2 ขวดใหญข้ึนไป

หรือเหลาวิสก้ี 3 เปกข้ึนไป 

.68 1.12 นอย 

4. ในชวงหน่ึงปท่ีแลว มีบอยคร้ัง

เพียงไรท่ีพบวาไมสามารถหยุด

ด่ืมได หากไดเร่ิมด่ืมไปแลว 

.44 .92 นอย 

5. ในชวงหน่ึงปท่ีแลว มีบอย

เพียงไรท่ีไดทําส่ิงท่ีควรจะทํา

ตามปกติเพราะมวัแตด่ืมสุรา 

.35 .80 นอย 

6. ในชวงหน่ึงปท่ีแลว มีบอย

เพียงไรท่ีตองรีบด่ืมสุราทันทีใน

ตอนเชาเพ่ือจะไดดําเนินชีวิต

ตามปกติหรือถอนอาการเมาคาง

.28 .70 นอย 

จากการด่ืมหนักในคืนท่ีผานมา 

7. ในชวงหน่ึงปท่ีแลว มีบอย

เพียงไรท่ีรูสึกไมดี โกรธหรือ

เสียใจเน่ืองจากไดทําบางส่ิง

บางอยางลงไปเมื่อด่ืมสุราเขาไป 

.41 .86 นอย 

8. ในหน่ึงปท่ีแลว มีบอยเพียงใด

ที่ไมสามารถจําไดวาเกิดอะไรขึ้น

ในคืนท่ีผานมาเพราะวาไดด่ืมสรุา

เขาไป 

.39 .79 นอย 

9. การท่ีตนเองหรือคนอื่น เคย

ไดรับบาดเจ็บเปนผลจากการด่ืม

สุรา 

.32 .75 นอย 

10. การเคยมีแพทยหรือ

บุคคลากรทางการแพทยหรือ

เพื่อนฝูงหรือญาติพี่นองแสดง

ความเปนหวงเปนใยตอการด่ืม

สุรา 

.43 .94 นอย 

รวม 1.3 .72 นอย 

  

 เมื่ อประ เ มินพฤ ติกรรมการ ด่ืม เค ร่ือ ง ด่ื ม

แอลกอฮอลตามระดับความเสี่ยงตอการเกิดอันตรายจาก

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลตามแบบประเมิน AUDIT 

พบวาระดับความเส่ียงตอการเกิดอันตรายจากการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโดยรวม อยู ท่ีระดับสูงคือแบบมี

ความเส่ียงตอการเกิดอันตรายนอย (0-7 คะแนน) จํานวน 

203 คน คิดเปนรอยละ 75.2 รองลงมาคือแบบมีความ

เส่ียง (8-15 คะแนน) จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 10.7 

และแบบติดสุรา (20-40 คะแนน) จํานวน 21 คน คิดเปน

รอยละ 7.8 และแบบอันตราย (16-19 คะแนน) จํานวน 

17 คน คิดเปนรอยละ 6.3 ดังตารางท่ี 2 

ตารางที่  2  จํานวนและรอยละของเยาวชนจําแนกตาม

ระดับความเสี่ยงตอการเกิดอันตรายจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ( n = 270 ) Mean = 1.46,  S.D. = .92  
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ระดับความเสี่ยงตอการเกิด

อันตรายจาก 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

จํานวน 

(n=270) 

รอยละ 

(100.0) 

แบบมีความเส่ียงตอการเกิด

อันตรายนอย (0.-7 คะแนน) 

203 75.2 

แบบมีความเส่ียง (8-15 

คะแนน) 

29 10.7 

แบบอันตราย (16-19 คะแนน) 17 6.3 

แบบติดสรุา (20-40 คะแนน) 21 7.8 

             รวม 270 100 

 

 เม่ือวิเคราะหขอมูลตามเกณฑแบงระดับทัศนคติ

ตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดแก เปนการแสดงความ

เปนผูใหญ เปนวิธีแกไขปญหาชีวิต ทําใหเกิดผลเสียตอ

ตัวเองและผูอ่ืน ทําใหหายกลุมใจ ทําลายสุขภาพตัวเอง 

ทําใหมีเพ่ือนมากขึ้น ชวยสรางความกลาหาญ การซ้ือมา

ด่ืมทําใหส้ินเปลืองเงินทอง ผูหญิงด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ไดเหมือนผูชาย ทําใหดูเปนเด็กเกเร ไมนาคบ การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกับความเปนลูกผูชาย และทําใหผล

การเรียนของนักเรียนตํ่าลง พบวาเยาวชนมีทัศนคติตอ

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโดยรวมของกลุมตัวอยางอยู

ในระดับนอย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ1.82 สวนเบ่ียง เบน

มาตรฐานเทากับ .52 เมื่อพิจารณารายขอ พบวาปจจัยท่ีมี

คะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด คือทําลายสุขภาพตัวเองอยูใน

ระดับปานกลาง การซ้ือมาดื่มทําใหส้ินเปลืองเงินทองใน

ระดับปานกลาง ทําใหดูเปนเด็กเกเร ไมนาคบในระดับ

ปานกลาง  ทําใหผลการเรียนของนักเรียนตํ่าลง อยูใน

ระดับปานกลาง และทําใหเกิดผลเสียตอตัวเองและผูอ่ืน

อยูในระดับปานกลาง   โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.96, 2.96, 

2.96, 2.96 และ 2.79 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 3     

ตอนที่  3  แสดงระ ดับทัศนคติตอการ ด่ืมเค ร่ือง ด่ืม

แอลกอฮอลโดย รวม  

ตารางที่  3 แสดงระดับทัศนคติตอการด่ืมเคร่ือง ด่ืม

แอลกอฮอลโดยรวม (n=270)  

ทัศนคติตอการด่ืมเคร่ืองด่ืม 

แอลกอฮอล 

X S.D. แปร

ผล 

1. เปนการแสดงความเปน

ผูใหญ 

1.93 1.24 นอย 

2. เปนวธีิแกไขปญหาชวีิต 1.93 1.24 นอย 

3. ทําใหเกิดผลเสียตอตัวเอง

และผูอื่น 

2.79 .99 ปาน

กลาง 

4. ทําใหหายกลุมใจ 1.93 1.24 นอย 

5. ทําลายสุขภาพตัวเอง 2.96 1.06 ปาน 

กลาง 

6. ทําใหมีเพื่อนมากขึ้น 1.93 1.24 นอย 

7. ชวยสรางความกลาหาญ 1.93 1.24 นอย 

8. การซ้ือมาด่ืมทําให

ส้ินเปลืองเงินทอง 

2.96 1.06 ปาน

กลาง 

9. ผูหญิงด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลไดเหมือนผูชาย 

1.69 .57 นอย 

10. ทําใหดูเปนเด็กเกเร ไมนา

คบ 

2.96 1.06 ปาน

กลาง 

11. การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลกับความเปน

ลูกผูชาย 

1.93 1.24 นอย 

12. ทําใหผลการเรียนของ

นักเรียนตํ่าลง 

2.96 1.06 ปาน

กลาง 

              รวม 1.82 .52 นอย 

 เม่ือประเมินระดับทัศนคติตอการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลเปนระดับมาก ระดับปานกลาง และระดับ

นอย พบวาสวนใหญ กลุมตัวอยางมีทัศนคติ ตอการ ด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับปานกลาง (25-36 

คะแนน)  จํา นวน 188 คน คิดเปนรอยละ 69.4 รองลงมา

คืออยูในระดับนอย (12–24 คะแนน ) จํานวน 65 คน คิด

เปนรอยละ 24.0  และอยูใน ระดับมาก (37-48 คะแนน)  

จาํนวน 17 คน คิดเปนรอยละ 6.3 ดังตารางท่ี 4  

ตารางท่ี 4 จํานวน รอยละ ของตัวอยาง จําแนกตามระดับ

ทัศนคติตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล     
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ระดับของตัวแปรตน จํานวน 

(n=270) 

รอยละ 

(100.0) 

ระดับมาก 

(37 – 48 คะแนน) 

17 6.3 

ระดับปานกลาง 

(25 – 36 คะแนน) 

188 69.6 

ระดับนอย 

(12 – 24 คะแนน) 

65 24.1 

        รวม 270 100 

  

ตอนที่ 4 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติตอ

การด่ืมเคร่ือง  ด่ืมแอลกอฮอลกับพฤติกรรมการด่ืม โดยใช

สถิติสัมประสิทธสหสัม พันธของเพียรสัน (Pearson 

Product Moment Correlation Coefficient) ไดการ

วิเคราะห  

 ปจจัยความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกบพฤติกรรมการด่ืมเคร่ือง ด่ืม

แอลกอฮอล  ใชการวิเคราะหคาสหสัมพันธ เพียร สัน 

(Pearson product moment correlation) ขอมูลมีการ

แจกแบบปกติและมีความสัมพันธเชิงเสนตรงและขอมูลแต

ละชุดมีความเปนอิสระตอกัน โดยผลการศึกษาคร้ังน้ี

พบวาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลมีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 ( r = 

.322 , p <  .00 ) รายละเอยีดดังตามรางท่ี 5 

ตารางที่ 5 การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ทัศนคติตอ

การ ด่ืม เค ร่ือง ด่ืมแอลกอฮอล กับพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง    

ตัวแปร 

N=270 

พฤติกรรม

การด่ืม

เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

ทัศนคติตอ

การด่ืม

เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 

พฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองดื่ม 

1  

แอลกอฮล 

ทัศนคติตอการด่ืม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

.322** 1 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิจัยมีดังตอไปนี้  

1. พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

โดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ1.39 สวนเบ่ียง เบนมาตรฐานเทากับ .72 

2. ทัศนคติตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

โดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง โดยมี

คาเฉล่ียเทากับ 1.82 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ .52 

3. พฤติกรรมการด่ืมเค ร่ืองดื่มแอลกอฮอล

โดยรวม มีความสัมพันธกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษาการ

อยูรวมกันของบิดามารดา บุคคลท่ีพักอาศัยอยูรวมกัน 

อาชีพ การด่ืมเคร่ือง ด่ืมแอล กอฮอลของสมาชิกใน

ครอบครัว ผูท่ีชักชวนใหด่ืมเคร่ืองด่ืม แอลกอ ฮอล  การ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท ประสบการณ 

การ ด่ืม เค ร่ือ ง ด่ืมแอลกอฮอล  ช นิดของ เค ร่ือ ง ด่ื ม

แอลกอฮอล ท่ี ด่ืม  บุคคล ท่ีนักเ รียนร วมสังสรรค ด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ความสัมพันธในครอบครัว 

4. ทัศนคติตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

กลุมตัว อยางมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอ ฮอลอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 ( r = 

.322 , p< .000 ) 

อภิปรายผล  

           การศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของเยาวชนตําบลโพธ อําเภอเมือง จังหวัดศรี

สะเกษ ผลการวิจัย อภิ ปรายตามวัตถุประสงค ดังน้ี  

1.  พฤติกรรมการด่ืมเค ร่ืองดื่มแอลกอฮอล

โดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 1.39 สวนเบ่ียง เบนมาตรฐานเทากับ .72 ระดับ

ความเส่ียงตอการเกิดอันตรายจากการด่ืมเคร่ือง ด่ืม

แอลกอฮอลโดยรวม  พบวา อยูท่ีระดับสูง คือแบบมีความ
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เส่ียงตอการเกิดอันตราย นอย (0-7 คะแนน)  จํานวน 203 

คน  คิดเปนรอยละ 75.2 รองลงมาคือแบบมีความเส่ียง 

(8-15 คะแนน) จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 10.7  และ

แบบติดสุรา (20-40 คะแนน) จํานวน 21 คน คิดเปนรอย

ละ 7.7  และแบบอันตราย (16 -19 คะแนน)  จํานวน 17 

คน คิดเปนรอยละ 6.3 สอดคลองกับผลการวิจัยของซ่ิว

ฮวย แซล้ิม, กนกพร หมูพยัคฆ และนันทวัน สุวรรณรูป 

(2560) ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

วัยรุน จากผลการวิจัยพบวานักเรียนวัยรุนตัวอยาง ยังด่ืม

เคร่ือง ด่ืมแอลกอฮอลรอยละ 29.1 ไม ด่ืมเคร่ือง ด่ืม

แอลกอฮอลรอยละ 70.9 ในจํานวนนี้เคยด่ืมแตเลิกด่ืมแลว

รอยละ10 โดยพบวาวัยรุนตัวอยาง สวนใหญมีพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล แบบมีความเส่ียงตอการเกิด

อันตรายนอย รอยละ93.7 มีพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล 

แบบมีความเส่ียงรอยละ2.7 แบบอันตรายและ แบบติด

สุรารวมรอยละ 3.6 (ซ่ิวฮวย แซล้ิม, กนกพร หมูพยัคฆ 

และนันทวัน สุวรรณรูป, 2558) 

2.  ทัศนคติตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

โดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับนอย โดยมีคาเฉล่ีย

เทากับ 1.82 สวนเบ่ียง เบนมาตรฐานเทากับ 0.52 

สอดคลองกับผลการวิจัยของปวีณา วงษชอุม (2557) 

ศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติ 

กรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนิสิตภาคปกติ 

มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ผลการศึกษาพบวานิสิต

มหาวิทยาลัยบูรพา มีทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลโดยรวม อยูในระดับเหมาะสมปานกลางและ

เม่ือพิจารณาทัศนคติเปนรายดาน พบวาดานสุขภาพ

โดยรวมอยูในระดับเหมาะสมมาก โดยเห็นวาการด่ืม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนอันตรายตอสุขภาพ ชีวิต และ 

ทรัพย สิน ดานคานิยมของสังคมโดยรวมอยูในระดับ

เหมาะสมปานกลาง เมื่อพิจารณาทัศนคติเปนรายขอ 

พบวาขอท่ีมีทัศนคติเหมาะสมมากคือ การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของเพ่ือนของคุณเปนสิ่งนาชื่นชมและดาน

ปญหาโดยรวมอยู ในระดับเหมาะสมปานกลาง เ ม่ือ

พิจารณาทัศนคติเปนรายขอ เห็นวาการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ไมไดชวยแกปญหาชีวิตแตอยางใด (ปวีณา 

วงษชอุม, 2557) 

3. ทัศนคติตอการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

ตัวอยาง มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรม การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.01 (r = 

.322 , p < .000) จากปจจัยท่ีเปนสาเหตุของการเกิด

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน สามารถ

อธิบายความเก่ียวพันกันของปจจัยตางๆ ตามแนวคิดของ 

PRECEDE Framework ข อ ง  Green and Kreuter 

(1999) ไดดังน้ีตัวอยางนักเรียน ถามีทัศนคติท่ีไมดีเก่ียวกับ

การด่ืมเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอลวาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปน

ส่ิงท่ีไมดี ทําลายสุขภาพตนเอง ทําใหส้ินเปลืองเงินทอง 

ผลการเรียนไมดี ก็จะไมด่ืมเคร่ือง ด่ืมแอลกอฮอลหรือด่ืม

เพียงเล็กนอย ในทางตรงกันขามหากตัว อยางนักเรียนมี

ทัศนคติวาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนส่ิงท่ีดี การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  เปนเร่ืองไมเสียหาย   ด่ืมแลวทําให

มีเพื่อนมากขึ้น แสดงถึงความเปนลูกผูชาย ผูหญิงก็

สามารถด่ืมได เชนเ ดียวกับผู ชาย การด่ืมทําใหกลา

แสดงออกมากขึ้น ทําใหรูสึกวาโตเปนผูใหญ ตัวอยางก็

เลือกท่ีจะด่ืมในปริมาณมากหรือบอย ตามความตองการ

หรือตามโอกาสที่เอ้ือตอการด่ืม สอดคลองกับการ ศึกษา

ของ Gibson (2000) ไดอธิบายวาความรู ทัศนคติ การ

รับรูความเช่ือจะเก่ียวของซ่ึงกันและกัน โดยทัศนคติ เปน

โครงสราง หลักของบุคลิกภาพ ท่ีสงผลตอความรูสึกตอ

ความรูท่ีเกิดจากการรับรูและความเชื่อของบุคคลที่มีตอ

ส่ิงของหรือบุคคลใดบุคคลหน่ึง  แลวแสดงพฤติกรรมน้ัน

ออกมา (Gibson, J.L., 2000) ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัย

ท่ีศึกษาในนักเรียนของดุษฎี แสงคา (2552) ท่ีศึกษาใน

วัยรุนพบวา ทัศนคติ มีความสัมพันธทางลบกับการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางมีนัย สําคัญทางสถิติ ท้ัง น้ี

อธิบายไดวาตัวอยางนักเรียนท่ีมีทัศนคติท่ีดี เหมาะสมและ

รับรูผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ีถูกตอง 

มีผลใหนักเรียนไมด่ืมหรือด่ืมนอย ในขั้นท่ีเส่ียงตอการเกิด
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อันตรายจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับนอย 

ในทาง ตรงกันขามหากนักเรียนท่ีมีความคิดเห็นเชิงบวก 

เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมองวาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ไมใชส่ิงเสพติด หรือเปนเคร่ืองด่ืมท่ีไมมีอันตรายรายแรง

อะไร มีผลให นักเรียนด่ืมมากในข้ันท่ีเส่ียงตอการเกิด

อันตรายจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับมาก 

(ดุษฎี แสงคํา, 2552) 

ขอเสนอแนะ 

1. สถานศึกษาและหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรจัด

กิจกรรม รณรงคใหความรูกับนักเรียนทุกคน ใหเกิดการ

รับรูผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และ

รณรงคใหมีการสวมหมวกกัน น็อค 

2. ควรประสานงานกับผูนาชุมชนและหนวยงาน

ท่ี เก่ียวของ เชนองคการบริการสวนตําบล สถานีตํารวจ 

เพ่ือขอความรวมมือในการดํา เนินการตามกฎหมาย

กฎระเบียบอยางเครงครัดในการเขาถึงแหลงซ้ือขาย

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล หามจําหนายเคร่ือง ด่ืมแอลกอฮอล 

ใหแกเด็กท่ีอายุตํ่ากวา 18 ป การลด ละ เลิกในเทศกาล

สําคัญตาง ๆ 

3. ควรมีการจัดการบําบัด ในรายท่ีด่ืมแบบ

อันตราย ใหคําปรึกษาใหคําแนะนําและจูงใจใหเกิดการ

ปรับเปล่ียนเพื่อลดพฤติ กรรมการด่ืม 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1. พัฒนารูปแบบของโปรแกรมเพื่อปองกันหรือ

ลดพฤติกรรมการด่ืมในแตละระดับความเส่ียงตอการเกิด

อันตรายจากการด่ืมท้ัง 4 กลุม 

2.  ศึกษาถึงปจจัยทํานายพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในกลุมวัยรุนอื่น เชนกลุมนักเรียน

ประถมศึกษา ท้ังท่ีอยูในระบบการศึกษาและนอกกลุม 

เพื่อจะไดแนวทางปองกันการด่ืมในกลุมวัยรุนแตละกลุมท่ี

เหมาะสมกับบริบทของชุมชน 
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